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��� � � � � � �
��������������	�����

'	�����	��	�
�������������	�
������� �	�D�����

����������	���

6������������������	������	�����	�0
����	�

?���	����	�����������������	����������������

"�	 ��������������
�����

���������

2�0
�������������

?��	���&���	�����������

2�����

'������

� � 	 
 � � �
�������

6����������

'	�	������������	��

�	�
�

�	�����	 ������!���� ���������	��	����

B������&�

?�������	���	��������

2�D
����	��	������	����
�����������

C������������������
�����������

B
��������������	�
���������	�

2�!��	���	�
����0
����	�����
������E���������

 	!����!������S����������������S

'	��������	����	�� �����0
�����

C��������������!���	������	��

2��	 �������	��
����������0
��

� � � � � � � � ��
5����������������������� ���K��������

���	�����
����	���

?����������������������	
�� ���

2������	��� ����
���	��

�	�
������� ����	����������������������

����������������	����������	��������� 	��

C�������������������	��� ����
���	��

'	�������������
�����
���	����	�
����������

2��������	�#�$2�N������$2��"�"��F�B
����������	
2��	�������
��
�
���	����������2�����������	
'	�����"��������������2����L���	
���JF��<((.�

G�����

����	���������

�	���������	����	�

����	��

?�������

���
��	
���	��	�����

�	���
���	 ��
�����������

2�����	 ��
���

���������	�����������

��� ����� ���
����������

"
��	������������������	���	�

�����������

����������������������������

2�!�	����P�������0
����	�����
������E����

������	
����	
��	S

?�������������������!��������
����������

2��	 ��	��	���
�������	

���������	
���	 �����������
��	

��

����	&�	$	�������



I ��������  �	� ����

��������� 3������� 	

�������4��������������

�����	�����������������

�	������	�����
�������	������� ����

���	 � ����� �	������	������ ����

������

I 6��	�������� 	�� ������� ��� ���

�	����#

I 2��	 ���	��	�������������	�����	�

�����������������	��� ����������

���������
�������������	���������	���

I ?��
���� ��� �	�� ������� ���		�

��	��������������������� �����

I 6����������
���������������	������	

�����	������������������!��������

�	��;���� �������� 	�� ��������

����
������������������ �	� ��������

��������

��� #
!�������
��������

�����

'
����%
)	�	�������7�A�	�������3<((-4��1		���	������%���#�1��
=��	��!����2��	�����	������������		����
����	��
�	�
��
���G��	#�%�����'�������C����

)���!�����"���������3<((94��������	���?�������"��
2�	
�������������		����
����	���$	����������?���	���
A��	��	��

�	��
��������B	
��	�������������		���������
�����	������3<((-4��1���)��������	��6����������������
������		��'	�������B�����#��B�

�������8��3<((-4��E\
�������������#�����	������	�����F
�		�����	���$	���		!��<J��9�

5$6�����3<((L4��1	 �������	�����������"��������	
���������	������	������N	
����������B�����#��B�

N	
����%��3<((-4������������������	�����#�6�����������
�����
�
�����������	�����#��	���)��!�

2������2 ���32����������7
�����	������G�����4��"�"'�)

I ������������������	���
���!�	 �����K�������������������	��������������

�����	
����������	�������

I ���������������	
����	�������������	�� �����������������������������

I ���������������	
��������� ���������
���������	�������	������	���	��

�����
����	����������!��'����������������		��	����������������������������

�	������������	 ��������	�

I ��� ������� �������� � ���� E����� �	� !�	 F� �	������� ��������

I A���
������������������� 	��� ����	�	����������	���������� ��������

I 1���� ��� �������
��� ������	�� ��� ���� �������� ��� �	 � ����� �����

I �����������	������������	�����	�

������� ��������������������	������

�����
�
�������

I E��������������������������;�����

�������������� ���������
���� �	����

���� ��	��	���� ����������� ���

�������� �	� �
��	�� 3	� ����� �	

� 
 � �	  � 4 � � � � � � � � � � � � � �

�����	������F�3�����4

I 1��������������	��	��������	 ������������	������

�	 ��������������������	������3�	������	��

��� ���� ����4� 	��
�� ��� ���� .;9� �����

I 1����������������(.V�	��������
�����&�����-������	�

����� ��������������	�������	������������:.V

	��������
�����&��

I )���� �����	������ ��� ���� �
�������� �	

����	������������	�K����������������������	
��

�	�����	�����������	���	�����	���������������
��

�	 ���

���	/���0���
I �������	���������������	�������

���		������ ��� ���� �������� ���		�

��������� ���� ��	������� ��
��

�������	�������	�	
���

I 6��	��������������		�������������

��� ��!���� �	� ������������	������

��	�	���� �	�
�������� ���� �	��

��������	���	������

I ������������
������������0
�����

����	��	�����	����������		���������

�	�����	��������
��	�������������������

�������	�����	
���������������������

�������������	���

I 1�� � �	� � � �
 ��� �� �� � � �		 �

���������������	�
����	����������

���� �	��� �	�� ����� 0
������ ���

�	�����

!
��	
0	*�������	.
�������

�����
�����	 .	 )���� /����	!�������

&�������	��
������

��



)���������	
�	����

"���������
���
���������
�
"�		��
�

%������!��	�
�
��
�������		��
������
'
�������
��������		���

A
����
�	����������
�������		��
��������
)���;��&���
�		!��
�����������
%���;��;�	
��
�		���
C	�����������
��

'�������������
�������������
�������	����
����������
��������		���
)����������;
�������� ���

��������

B�&���P��������
������M���!������M�
$����������
�������	�
�	�����
5������		�����
�	!�

/����	�
	:
�
����

:
�
����

;	�
	<
�
����

<	�
	=>
�
����

=>	�
	=?
�
����

=?	�
	>@
�
����

����

�������

����
��������� ���

��������������
 � � ��!
���� ���� �����"���������#$#�

)�������!�����	��	�;�	������
�	�
������������������
����	���
�0
���������"	�����		����	�
�
����	���������������
��������
���� ���

"������		��#
�������������������������
�������
��

%�������	���	������������
���������������	�����0
����
�������������
������������
������D
���

�������	
���������������
��!���������������	�!���������
	���������	�
�

 �	������!�����������	�����
������������	�������������
�����
���� �	�������������
����������������� ������
�	���	����������������� ����
�����������������	����
��
����	 ��������!�������	��
����	

������	������	��	���	�
���� ���������� ��7��
����	
�
�
�������

�����������������

����������	��
�!���	����� �
?		����������K����������	��		���	
���
1	��
�;��
�����������
�����	
���	���
�		���
"������������������

1	��
�;��
�������������������������K
���������	������"����������������������
)��������������

C	�����	�����
1�
��;���;�	����������!
���������
���������	�� ����������		���	�����
)�������	
��������	!������		�����
	�D�����3��������� ��Q4�
)�������	����������
?��������	��		������
��������
%
�������		��

"���;���������!��������	���
C	�����	����������
���	����
'	����������	!�������������D	��������
C���;������������������������
1�����	�
���
�����������������	���

C����	�	������������	�������
M�	����������M�������������������
1������
����������� ��������!�����������
�����
C	������		�����������������������
���
)������ ��!����P��	���H�� �����	����������
��������
'��!�����	����H�������

%	����������P��������	������� ����
"�		�;����������� ���	
������������
���
A������		�����!�����������	�M�	��M�M���
�	��M�
�������	�����	������
�T�������������
���������	��	����������	�����������
C������������������������

�������������� ��!�"
"	
��#�����#��   ���!�������	�





mailto:nurture@sef.org.pk


http://www.ecdpak.com

	Title Page
	Contents
	ECD Resources
	Feeding at a Glance
	Discovering ECD: books, websites, research
	ECD Facts & Research Findings
	Tidbits

	ECD Program
	Reflections from the Field
	Releasing Confidence & Creativity: A Program on Early Childhood

	Features
	ECD: Role of a Teacher
	ECD: A Health Perspective
	ECCD: Best Investment for the Future
	Uniocking Early Childhood Development

	Interview
	Supporting young children & families: A life long passion



