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 íــï»� ðــ�ôº ،ðئن �ــqــå òئــ ðــîن اðآئــ íــ´ ðــôm ــئڻ بئبــتj ــروداë ðــæئبj رÙــئÊ رðــèئë ــدڙìzو çــìº ــئنè ھòــxè òــº ھòــæmِ
 íــ ´ ðــ � ،êــ îــڳئ آ å òــ ــئن � ôº êــ ó�qìj ــرن ۾ ôj òــ º ــرن pا êــ »ìïìè ــظ àå òــ îدس اìــ Ç .ðــ ــئن � óس �رðــ È¾è ۽ ðــ ــئن � Çڏ
èــðن jــئرا ذîــàå ê×ــº êــø� òبئزóــê ۽ �ر´بــp êئن jــئڻ pــôîð� òــê ڏور وïóــئري ìïìj«ــò دôëــئ ºــò ا½ÈئÇــê ۽ آوازن 
ــرح   Ó òــئڳ Ç òــ p ُان òــ îآ ðــ ô� سðــ È¾è êــ ــò ۽ ôºئ îآ ðــ zن ڏðــ è êــ ــôº ،êئ îــدا آ ìôــس ڍ�ئئ óــئ و º ــداز ëا òــ »ìïìj òــ p
 �ìــÇ íــ´ êــî�º ،òــîآ ðــµïj ðµــÇدæs ðــº ئريéــÊ êــô�ðm òــº ــ«ئڳÇ êــôئئ´ êــ�î òــ»ëئîــش ۾ اوÊð� òــº ــش �ــرڻôj
اËô�ð»óــß êئئËó�ëðــp êــôæÚ´ òــº çــò بµïــر ۽ رÇــئئòھ ÷ءِ �ــì� çــدي وïóــÇ êــئº êåــÙ ðرÍــs ðذرóــð آîــôº òــ�ئ اڄ 
بــìïìj í«ــéÙ òــä ۽ وmــê ´ــâ òئئــç رìîــدي Çــº �ìــè òئڻïــº êــò ÷ءِ ôÚèــئري ´ôæÚــº çــò رÇــئئò ۽ ïjــl ´ــò �ــì� çــدي 
 äاُ�ــ òــº êذبــº ۾ çــïß ــئمÙ ئري ۾éــÊ êــî òــº êــïìº òــîــئن اôº ــريnôj ــ� راه ۽î ــئنè êــæéÙ êــïëُا íــ«ئڳ بــÇ ،ــديìîر
 ،òــîــدو آìèر اُڏاðــè ــ�ي ´ــئنì�َ êئــôº òــîآ òوئــ òــش  �ئــÊð� òــº آڻــڳ òــ´ êــìj êئــóــئر �ــري اxéw ۾ çــëر´ òــ×àå òــp
ôºئــ�ëð� êــº vــò وڻ èــئن �èــر �ڻìــدي آîــôº ،òئــïìôè êــº êــðن ��óــðن �ــرڻ Çــئن tsــرال ºــئ ëðsــìx� lــدا آêî.اÇــئن 
 òــïëٽ �ئðــè ــئنßرÓ ــئنîاو íــ´ ðي �ــðــj ðــ� íــë ðــµj íبــ ðــ� ðــº ُان òڳــå òــ� êئــô� òــqëئîــش اوÊð� äــô� òــئڻÇ ــئîا òــº

 !.òــî۾ آ ÷ðڳــ êــïì� ــئر} ðــº ــدرëا òــº ــئنÇا�ــئن ا ðــ� òڳــå ،òئــj òــmواري رڙ ا�ــئن ا

 ðــëئë òــ�ئÇ òــîِــدي اìô� ــروعÊ ئنp ــڳj�ìë íــ´ òئ«ــm òڻــp êــôــئ ائó ðڻــj ــ�åــُ� {ئرو´ــڳ، {ئìèُ íــ´ òڻ«ــp ــ�óوڌ òــp íــïåڳئ
 òــº òرڻــïº ــ�ئôº ۽ òــ� òــ»î êôــÈ½ ــ�يïº رðــè ــ�ئôº ،òــ� òــ»î òــ�ي ا�ــïº ــرôp ــ�ئôº êــîــئ آº òــîــ�ي وîــ� اî
 òــº êــïìº òــîــدو آëðî ðــÎ½ رتðــÎبðÀ ــ�وîا ðــº ــرéÙ òــº ــئنÈëــر اî ــڳj�ìë .òــ� òــ»î ئفàــÊ ــئفÍ ۽ òــ{èِ ــئنôº òئڻــj
Çــئروڻº êôــÇ òــ¾ر èــئن ��îــê بــí {ئîــر �ëــري ëــÇ íــïtبð آîــî .òــò اîــ�ي ðÀابــº êــò دôëــئ آîــïìº òــê ۾ ëــí و�ئئــڳ 
 òــ{å�ëرت اðــÎبðÀ بــس .òــîــدو آëðî ðڳئراڻــ ðــº ئرائــڳî òئــ íــë ۽ ðــ�åُا ðــº ــڳxp íــë ،òëــئËóرj òــº ــ«ڳÈp íــë ،ــر�ß ðــº
رtëــº êــéë ،ðــº êــïm òــÇ lــئون ìjــº êــìj òــئه ïºــ�و وڻìــدڙ ا½Èــئس ëðîــدو آîــj�ìë .òــڳ ºــò ÷ءِ ا�ــئن بــí ائôــëðm êــدس 
´ــí بــ� ºــïs òئwــò �ئëــآ ïºــ�و ا½Èــئس آîــò! اîُــð وîــòھ ºــÎ½ ðــð آîــ�ôº òــè  ðئpــp òئن è}ــð ۽ �ïkــº íــò رëــïº rــ�و 
 êôــÇا .òــîــدو آìîت رðــôº ðــî êôئئµôــÈôº ،ðــ� òــîئــرو رôº íــËôéî ۾ êــè òــº ــئنÈëــر اî ðــ�ôº ،òــîــدو آëðî ــروºا ðا�ــ
�ــô� äــ�ا بــí وڏا ا�ئبــر �ــë ðــí �ــò و�ــðن، �ôــ�ي بــí وڏي ïÙــدي ´ــnïj òــïô� òــر �ــë ðــí بڻ«ــò و�ــðن jــر �ð�ìرóــê ۽ 
 òــº ðــïئڻè äرن ۾ �ئ�ــïtìــÇ òــº òــsدëئــر  زìôî ــرj êôــÇداìïtÇ íــë ــئريÇو íبــ êــî�� òــîــئ وîُا òــº ــئن ڊوڙڻô{j êــxjðj
 êــïì� òــîــ�ي وïº ــرن´ðب� êــئ ا�ــîُ۾ ا êôــئروڻÇ òــº êــïìº ðــ� òــpري رðــïº òــp ــر انُ دلî بڻ«ــڳ وارو  ڏک òìôــËè
ðè´ئــº òــôº äُs òــئن îــðا ۾ åðïºــò �ــj òئــî !òــئڻ Çــðال اîــð آîــò ´ــí �ــئ îــê وâــت اÇــئن ìïìj«ــê {ــئرن pــò اîُــئ وîــò انُ 
 êــïìº !؟òــîآ ðــóو íــë íــ´ òو�ئئ«ــ êِــµãôã½ ــڳj�ìë ðــîُا ò؟ ��ــíــë ــئó ن �ــئðïtــÇ òــر ڏئــtëوا êــµôàô� ل ۽ðئ½ــè òــ�ي ئــïº
 òــº ــڳj�ìë !ن �ــئ؟ðïtــÇ ــروڙ �ــريj ــ�ي �ئîــڳ اj ــئڻj ؟! ۽êــئ و�ــôj ــئzــدي ڏìڻî ــرôj ــ�î ــئîــ� ڏاÇ ــئº ۾ اڄ ÷ðڳــ òــº
و�ئئ«ــò و�ــڳ ºــð ا½Èــئس Ëôéîــí درد ºــð ڏóئــð بڻ«ــò اÇــئن ºــò دل ºــÓ òــئق ´ــò {رëــدو رîــò �ــj�ìë .ðــڳ ºــðن راëدóــðن، 
j�ìëــڳ ºــئ Çــ�ئÇ òــÇ òµtìــئ�ó ،òــئدن ºــò درóــê ۽ دروازن  ´ــÇ òــج ºــئ �رڻــئ بڻ«ــì�ém òــدا رìîــدا آîــj�ìë .êــڳ ºــðن 
  íــï»� ــ�Ç ðــîُئن اp ــئرن} òــº ن. اڄðــôî نðــóدëðî ðــÚâðè êôــÈ½ ــ�î ðــº ــڳ»î ðــï»óو òــº ــرتÔß òــ�ôº نðــóدëرا

!òــîآ ðــóو ò»ــÈp ــڳ�

µôºــري âــدر ìïìè«ــïß ðــç �ــç �ــري �ــð ´ــè íــئن اîــÇ ðــï»éئن ôjــð ´ــÔß íــرت ºــò و�ï»óائــè iئڻïــð ۾ ا½Èــئس ôjــدا 
�ــرڻ ۽ èئڻkïــò ۾ رpــڳ ÷ءِ وڏي Çــíït ڏìóــدڙ آîــÔß ،òــرت ºــò و�ï»óائــº iــê بــí {ــئرڙن pــæè òــò �ــò اîــÊ òــïري {ــئرڙن 
 òــ ìîدن ذìــ Ç ــري � òــ º ــرڻ ــ� � ìj ــڳ ــڳ، ڊ� �� íــ ´ êــ î�º ــئ � êــ »î ــئر xéw ــئن Ç êــ µô½øÍ òــ ãôæÁ´ Þــ æµÁè íــ ïìئن بp
µô½øÍــðن Êــïري {ــئرن pئن ا÷îــæµÁè òــî Þ«ــô� êــðن. اîــð ئــÇ òــبا آîــº òــï} ðــراڙي ºــئ {ــئر راëــد روëــد ۽ xmئ�xôــò ۾ 
Êــïر ºــò {ــئرن pئن ïsڻــæµÁè ðــëðî Þــدا آîــj�ìë .êــڳ ۾ ó�ôpــä راëدóــðن اÈëــئن ºــj òــðري زëدsــº òــò وڏن وڏن ا·ئ·ــè êئن 
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اوîئن ºئ Àط

µ¾èرم اxó�óر Ç«ئڳ 
Çئٿ èøÇت 

 .òآھــ ۾    êھ�ــ  ðــ�ôº  ðــóھراs �ــري  ßــðن  Êــéئرو  ôwــðن   ðــº Çــ«ئڳ 
ــئدsئر  ó ðــ º ــد ّé½ئق اàــ Êــط، ا À ۾ êــ ــðاد ìºھ è êــ óرµبھ äــ xôئئw رتðــ ÎبðÀ
 ðــº êــËó�ëðئئß  ڏ ۽ðــ} äــó۾ آ �ìــÇ ،ــرامsروj òــj äــóاي ا òآئــ ،ðــóروxëا
ــئ  º ــئن Çــرن، ا Çو íــ ë ئنóــئر Çي، و�ôxــ Çــس ا ô� ــت ¾Í ،سìــئئ Ç ،ــردار �
ــرڻ  � Þــ óرÚ´ ئ� òــ º êــ ــìº .òھ ــئڻ آھ j vــ è ðــ »ìھìj ــ«ئڳ Ç روðــ j ــئ ور·
ــئران ڏëــøÍ ä½ــÇ êــئن 100  j òــæôÁÍئÀ ــذراÙ òــâبئ .òئھــë ــرورتÐ òــº
Çــ��ôو àµèــá آھôــئن. اôèــد ´ــí اëھــøÍ ê½ــê ´ــÐ òــرور éÙــä �ــري 
 òــxëðôé� ئري ۾éــÊ 4 òــº ــ«ئڳÇ .ــداìôڳئئå ــ�ìm ــئرm òــp ــ«ئگÇ ا�ــئن
Úــئرف æ�ðèــò رھôــð آھôــئن   ́ðــº ــرôæè êــóڊي ا òــÇ ورڪ vــôë vــìôékæóڊو
 òــ ــí آھ ــ�ئóت ب Ê ــ�ڙي ìë ــئن Ç ــ� Ç ــ«ئڳ Ç .ــدا ì� عóــئ Ê ــرور Ð íــ ــد ´ ôèا
 òــئر ئــôÚè ئ� òــ´ êــóڌار êن آھــðــóدìô� ــئنÇ êــ»ìھìj íــËôéن ھðµóــ�ئÊ

ــئن.  ôآھ ðــ ôرھ òــ ــðٽ �رائ ë ِء÷ êــ ــدي ìºھ ëðھ òــ ëئھ

  لðــ�Çــر ۾ 18 اôæè ــئنÇ ــئونÚ´ òــº Þــóــس اي اóــر اôæè êــóڊي ا òــÇ
ھøئــò رھــò آھــò اëھــê اÇــ�êåð ۽ Çــò ڊي اóــôæè êــر ÷ءِ Çــ«ئڳ ºــðن 
 òــp ــئرن} òــº êåðــ�Çا òــxëðôé� êئــôº .êن و�ــðــôæ�ðè نðــôjئ�

 .òــدا �ئــôj قðــÊ ðــº ــڳqå

  ــسô� ــئنÇ òــåئë òــº äبــº ðي �ــðــj òھ�ــº آڏو òــº ــ� وارنéھ�
 ðــåئë ðــº ــدڙìôæ�ðè ــرj òوئــ òع �ئــóــئÊ ــ�ئôº òــæ�ðè ي�ôxــÇا

 .ðــóو ðــëڏ íــë
ôàÊع é¾èّد درس 
òÇ ڊي اôæè êóر  

µ¾èرم اxó�óر Ç«ئڳ

Çئٿ èøÇت èøÇ �ìÇت

 êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا �ìــÇ í ÊــروÙئت ۾ ´Úرóــë Þــj íــر Êــ�ئóت �ìــدس́ 
 òــºرïs ــرا آڻــڳô� òــw ــئل ۾Ç vــïs ۾ vــïs ðåــئÇءِ ر÷ òــº òــxëðôé� òــp
 òــ æî ــداز ۾ ëــر ا µïــزي ۽ ب ô´ وڏي çــ ــئم وڏو � é´ ðــ º êــ Ëó�ëðئئß íــ ´ ðــ �
رôîــð آîــìïìè ،ò«ــò �ــئڻ Ôèئبــp 2500 áئن �èــò اÇــ�ðل �î ðº وÇــôع 
 íــ´ êــî�º ،òــîآ äــóئن و�ئp êئ�ــîڏ äــóذرs ۾ êــÚæÐ òــë�è òــº �ìــÇ ــئر�
ــ�ي ۽ اڻ  Ç ــئن Ç êــ º êــ îدار آµــرا� Ê ــڱ ــڱ � å òــ º 600 vــ ïs ۾ vــ ïs
Çــ�ي Óــرح رابÔــð رôpــð و�ــò �ــð ۽ اïëُــº êــò ´«ربــê ۽ Ëèــئîدن pــò {ــ�و، 
ôî�jــð ۽ èــئن ڏëــð و�ــò �ــð، اÇــئن jــڳ îــ� اÇــåðî �ôxــ�ر ºــô¸ô½ òــت 
 òــ âبئ ðــ �ôº ڙðــ në ðــ º ديîــئ Ëè ۽ ðــ ــð ´«رب îُا íــ ــئ ´ ــðن � pر áــ ½ ðــ î۾ ا

 .òــºرïs ــڳô� ðــîُا ò»ïtــÇ ــئن اوريÇ دارنµــرا�Ê

îــê وâــت ìïìè«ــ�î òــê ۾ Çــ«ئڳ ºــôw ðــðن Êــéئرو آîــïìº òــº êــj òــðري 
ðÀبðÎر´ــº òــÚ´ òرóــw Þئئxôــj äئôــج pئن �ــرڻ Ðــروري ôjــÇ ðــï»éئن 
ــر  ×ë ــ� î òــ �ôº êــ îــرد آ ß êــ ôîــ�ئر ۽ ذ ãôæÁ´ êــ óرµïوٽ ب êــ Ëó�ëðئئß
Çــئن îــ� ´Îــðر pــÈj òــò وìzــدا آîــê ۽ اïëُــp êــìïìj ò«ــò ڏان ۽ ڏات 
 òري {�ائــðxــÇا äــé�è ــ�î ــجôئj äــxôئئw ،êــîــدا آìóروپ ڏ ÞــæµÁè ــئنÇ
رôîــð آîــïìº ،òــê ۾ Çــº �ìــ�ìè òــر ڍëــ� ºــò زëدsــòھ ºــئ é�èــä اوåــ�ا ۽ 
 oــÇ íــ´ êــî�º ،êــîن آðــóن وðــóئرqóــرح ڏÓ ــئنóئéë ــرونïå نðــº ھòــÈæàè
 äــóرðxó�óءِ اðــkëئp êــïìº .êــîــئ آôîــڳ �ــري رj اُڏام òــqj ــئº نðــ�Ç ۽
 êڌاڳــ òــº íïôــبË´ ،òــµèøÙ ،òــæô¸é´ òان ئــðــìÙ ðــº êــïìº ــئôj نðــmا òــ´

ــداز ۾  ëــ�ي ا ïº ۾ êــ ïìº ،òــ îــرو آ ïs ــ�و ïº �ìéــ Ç òــ º �ìــ Ç ۽ äــ ôئðj ۾
ــðرو  ºُا ðــ º ــڳ î�j òــ p ــئن Ç۽ ا òــ îــئر وڌي آ ïë ــدي ôãì´ òــ ــئن ´ Çــئن ا îاو
ôèــ�ڻ ºــò ÷ءِ ا´Èــئðôî آîــò اîــº ðــسُ ïåڻــµ¾è .òــرم اÊــàئق ا½éــد èر½ــðم 
ºــò ڏëــä اîُــئ �ïnــري Çــ�ìي ۾ ´رéºــð �ــري Êــئô� äèــð وóــð. اÊــàئق 
Íئ½ــا زëدsــòھ ºــò دڳ ´ــò وzــæî òــڳ ºــò ÷ءِ ºــê بــí وÇــêµÚ ۽ �ئëــðرن 
ــðس  È¾è ــئن Ç ــدت Ê ئج ۾éــ Ç êــ î ٽðــ p òــ º êــ ïëُا òــ îآ ðــ ــð ور´ Çئj ðــ º
ــڳ ÷ءِ  æî ــ�ي �j òــ p ــرن nôj òــ ــê ئ ïëُــر ا �àè ðــ º ۽ اڄ òــ ــò و� ــj òئ �ئ
 òــj äــóآءِ اي ا .ò»ــÇڏ ðــôj äــ{ó۾ و òــæôµب òــº ديîــئËè ۽ òربــ»´ òــ»ìïìj
 ðــóو ðــô� ــئنôــداز ۾ بëــا اÇئìè òــp òßــئÇøß òــº ــرامsروj ۽ äــôÎà´ بئبــت
آîــj òــر î��ôºــß êئئËó�ëðــº êــò اïëــê �ئôèئبــÇ òــئن éÙــر jــðري �ìــدڙ 
«ربــº êــnë ðــðڙ بــÊ íــئô� äèــð و�ــî òــئ �ôºــò اِن  jروsراèــº êــð ذ�ــر ۽́ 
 ðــîا íــ  ́ðــئ �ــî òــر �ئــµïــ� بóوڌ íا�ــئن بــ íــ  ́êــîــئ آóــئ وô� äèــئÊ ــرام ۾sروj

.òــîــخ آóئر´ òــæ� ــ�î òــº êــËó�ëðئئß ðربــ»´

Çــ�ì ۾ آóــïè äــئ {ðڏ ۾ Çــ�ì اËô�ð»óــß êئئÊ�ِëðــº êــðن �Ëôj äôــãدðôèن 
۽ Àدµèــðن Çــئراه ðºڳôــðن آîــµ¾è ،êرèــí ذ�ôــôµÁè íــئر ºــð آرôwــ�j äــڳ 
 êــ ــô� íئ ´ òــ æè ــئڻ � òــ ßئ� òــ p ئدنµــ Çــئن ا Ç êــ ïìº ðــ ــر åڳ jُ ــئن Ç ــئڻ �
 ðــº êــóدåا òذ�ــ òــÊðó .òــîآ ðئئڻــî�j v�ô»ــبÇ ðــº سìــئئÇ ۾ êــÇø�
 òــ º نðــ óارðôèن ذðــ º êــ óدåوا ،òــ îــئت آ èðæÚèرµïــڳ ب j ۾ êــ ïì´ äــ� ôwآر
ــر  j ــئ ــî òئ ºــئم روا Ù íــ ´ òــ îُا òــ îآ ðــ óو ðــ ôìp òــ p êــ Ôãë êــ º ــئن Ç òــ åاð½
 ðôئئï»éــÇ òــp ــتóئدßــت ۽ اôéîا òــº êــïëُــئن �ــري اóئéë ــداز ۾ëا êــïìº
وóــð آîــò اîــâ ðئبــÚ´ äرóــéÙ Þــä آîــÍ ،ò¾ــت ۽ Çــôqئ واري ½Îــò ۾ 
ــ�  î ــدي ìبئبðÎìè òــ º áــب Ç äــ ëــا ڏ ô´ر´ ðــ º ــئر ãàåــرت ذوا Èè íــ èرµ¾è
اîــç ۽ بôìــئدي èــðاد آîــïìº òــê ۾ اÇــµئد Çــئن sــ� واåدóــê ۽ {ــئرن pــ�ïº òي 
ëðéëــÍ ò¾ــت بئبــت �ــئڻ ڏëــò �ــò و�ــò اîُــئ Çــئراه ðºڳــò آîــî ،òــô� êــري 
 òــîآ òــ�mُ òــ� äèــئÊ ۾ êــóئرéôــئم بÙ ۾ �ìــÇ ــ�ئôº ــسxôئئwئkôî ۽ òــئئÇ
بئبــت �ôºــò ا½ôµئÓــò ´دبôــرون {�اóــðن وóــðن آîــê اîُــò �ئßــò بµïــر ۽ 
 òــº �ìــÇ ــري� äèــئÊ ــئب ۾Îë òــp ئôqــÇ ــت ۽¾Í . نðــôî ــر jُ ــئنÇ ــئڻ�
 íــë ئنóــئرÇز ۽ وó�xــÇــس اô� .òــîآ òــîــري ر� çــئري �ــôÚè ِئدن ÷ءµــÇا
وÇــرن وارو ½Îــj ðــڳ رÇــئòå ۾ ßئئËó�ëðــº êــÊ òــرا�µدارن ÷ءِ وڏو Àــراج 
آîــî�º ،òــê ´ــí اÇــئن ºــئ ور·ــئ ۽ وÇــøô ۾ �ــر ºــð� ðئæــð ۽ بµïــر اôèُــدون 
 äôºــر Ç ــئن è çــ æâ òــ º ðــ ôpðº ــئح µß ــرم µ¾è .òــ îر آðــ jــئن �ر Ç ــئڻ ــڳ � j
ڊرïsــí بــئ÷ ºــò ´ئرóــخ îــ� æsدÇــôº òµــئن åڳــÇ .òــ«ئڳ ۾ �xëðôéــòھ ºــئ 
ا½ÈئÇــئت وارو ½Îــð بــí اوîــئن دل Çــئن Çــðìارðó آîــïìº ،òــê ۾ {ــئرن pئن 
 ðــîا òو�ــ òئــj òئــ� òزائــßــ� اéî òــëðéë ــ�يïº òــº êــôئدن ´ئئµــÇا òــzو
ºــس ïåڻــò �ــð ´ــí اîــéÙ ðــÇ äــìدن ۾ î�jــڳ ۽ ´ôæÁــá �ــرڻ واري ô½øÍــت 
 êــîــئ آôîر òڳــå êئــóر اðــÎè ــ�ڙاìë ري ۽ÙــئÊ òــº ــئرن} .ðــ� ò۾ واڌارو آڻــ
ôºئــê آÇــéئن ۾ رات ºــð ´ــئرا �émــê. بئâــÇ òــئئë êô¸ــئر {ئ�ëــڳ ºــm òــرچ 
 òــp ــتóدÎãè ۾ êــïìº òئــî òــº ــئلé� íري ´ــÙــئÊ äــëــراڻ ۾ ڏïj ــئº ڊðــè
´Ëــبêïô ۽ اÇــÚµئرن ۾ ïºــ�ي ëðéëــw òئ�ôــð وóــð آîــò اîــé� ðــئل Íــرف 

.ðــ� òïtــÇ ــري� òــڳ ئــ�ëــئر {ئ¸ë êôــئئÇ ۾ �ìــÇ

ــئن  ــð ا� Î½ وارو ðــ óروxë۾ ا òåــئ Çر íــ ــدس ´ ìpــرض ر Ù ــرو µóــرف ا Í ــر ۾ Àآ
ــê ۾  ïìº ðــ Î½ ــئرن وارو } íــ ´ êــ î�º  ،ðــ � òــ pــر ر ïُs òــ º ــريھ µïــ� ب óوڌ

.êــ ــئ و� ô� äèــئ Ê ــڳ j ــز ºُ ــدڙ ì� ڙðــ åو òــ ìîن ۽ ذðــ óدëرا òــ �

دÙئ ۾ óئد رìpدا

êÇ òxئئÇðÇ äìËô�ð»óئه اÊ درô½ - ڳéôè شÁب òæÙ

Êرا�µدار آر بòÇ ò اóس jروsرام ôÀرðjر ôèرس



òxëðôé�7ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

 òp ئرن} òº êô} رj êôھئئ�j ۾ ê�æè êóءِ {ئھرðkëئp درآبئد ۽ ا´ئنô½ òmرا� í´ ئ {ئر»ìïìj ðî ،òف آھøÀ òº rìåð�Çڳ اj òئھÊ راóوڏ
اð�Çل pئن رو�êô ب�æ اð�Çل ئìÇ òدن âبòÑ ۾ آھm ،êئھí´ êô اð�Çل m ،êæpئھí´ êô اð�Çل êæp íë، اھm òئھêô  �ئ ´í ھئري ºئ 

 êôp دو؟ìôئøر ھô� ُدن ھَرìÇ دو؟ì� رô� òèøÜ دنìÇ í´ ئôj òھ�j دن {ئرìÇ êھ��ôº ،ري� òزدوري ئè vj ðº زدورè ê»ئر ھئري ھ}
øÇم �ôر �ìدو؟

òº êïìº اêôp ۾ 
اڄ بî òº �ìÇ íر {ئر 

äôî�j ðº

î«ڳ وارو ðÀاب 
ð� òئڳº

�ر ë òºرم واري �ïºي ðÇچ رìpدڙ اµÇئد Ùبداåر½éئن ðéÇن....

�Ç ئڳ»Ç

رواðÇ òµóال ´Ú´ ð»ìïìj íئرف �راðó؟  ðÇال؛  

 ðــº ۽ ذات ðھtــÇ ðــåئë ðــº ــد، ڏاڏيé¾è ðــåئë ðــº ُءòــj ــئنé½رåبداÙ ðــåئë ðºاب؛ 
Çــðéن آھôــئن، ڳــðٺ pئڻــðٺ، ÚæÐــÇ ðــئtëھ�، ´ôæÚــº çــÈæÇ ðــðæ ڳðٺ 
 çــæÙ ۾ ÞóــرÊ ðئ�ــÍ ــرîئن {ئp ٺðرت ۾ ڳــðــÍ òــº ــڳ»î íــë تåðïــÇ ۾

ºــò اُڃ pــò اïºُئئــڳ ÷ءِ ôjــر Çــðرóئ..! 

´ðھئن �µôري ÙرòÍ ´ئئÍ êôئ�Ê ðرÞó ۾ رھôئ؟ ðÇال:  

ــزن pئن اڳ  óرtëن، اðــ ôj êــ ــò رھ ــðن ا´ ôھ�ôj ــت Ç نðــ º êéــ Ç ــئن Çا ðºاب:  
�æھــðڙن ºــò دور pئن وzــò رھــðن ôjــئ.... 

�«j�ìë íïڳ ðºن Çئروڻðôن آêî؟  ðÇال:  

 ÞóــرÊ ðئ�ــÍ ــئنÇــري ا�ìïìº .ــئóــئت �ــري وßو êــóدåوا òــڳ ۾ ئــj�ìë ðºاب:  
 òــº êــéôµó òا´ــ íــ´ ðــî íبــ ðــîــبا اÇ ــ�î êôــÇئóــئ وôæھ êــïëڏا
رھئئــش ۽ �jھئئــڳ ºــm ðڱــð بìدوبÈــت ھµº.ðــm òــئر درºــئ Çــ�ìي 
 íــ �jھôئÇــj êôــðءِ ھــئءِ اÇــ�ðل ۾ داÀــô� äئÇــêô، ان ڳــðٺ ۾ èدرÇــئ ب
ــðءِ  j íــ ´ ðــôæp لðــ�Ç۾ ھــئءِ ا òراڻــj رðــjرôè ،ــئ ــí ھئ ــئ ۽ اÇــ�ðل ب ھئ
 äــìئئß òــp êــïìº ــئºــت درÇ ــئº ــتâو êــïì´ òــìÚó) ــرڪxôè ــئنÇا
èــئن  بــðرڊ   òxــÇرðôëðó  �ìــÇ ۾  1960ع  اÇــئن  µºــئن   (ðــî  ðئبــm
ــð ان دور  ــø� vس ۾ ھ Çرß ðــ �ôº ðــ ô� ــئس j ــئن ¾µèا ðــ º ــرڪ xôè
ــئن  ــð. ا� ــدو ھ ëðھ ðــ ôpڏ ðــ ــئم sھڻ é´ ــرڻ ــئس � j س ۾ø� vــ Çرß ۾
ــر  ßآ òــ º ــري �ðë òــ º ريµــ Çئè ل ۾ðــ� Çا íــ ´ ðــ óآ íــ ë ðــ � íــ ــv ب åرز

 êــ ــìº ،ðھ ëــري ڏ ــروع � Ê ــڳ ــðر �jھئئ Ó ــر nôw vìxــ ÈÇن اðــ è ۽ òــ æè
ــئن  è òxــ Çرðôëðó �ìــ Ç (ڊي òــ w) ــئ èðæjڊ rــ ìnôw ءِ 1962ع ۾ðــ këئp
 òــp سø� 9 ــس ۽óآ òــwðè ل ۾ðــ�Çا òــئڳÇ ــسjءِ واðــj çــô� ــئسj
Çــ�ìي، اtëرóــزي ۽ ½Èــئبº êــئ éÑèــðن �jھئئــڳ Êــروع �ôــئ �ــئ�ئڻ 
 òا´ــ  .òھئــ  äــô� ۾   êــëðéÑè  êھــëا  êــËóئزøôËôkÇا  òــ»ìھìè  íــ´
ڊائرx�óــر اËô�ð»óــµ¾è êــرم ر½ôــç بÁــش éôèــڳ اÇــ�ðل ºــð دورو 
 òــ p ــئرن } òــ ìÚó) ðــ ــv ھ ÈæËôkÇــ� ا �ôè ــري Èôxëئè ــئڻ j ðــ ــð. ھ ô�
ــئن  è ــ�ئ óرèــئڻ آ j (ــر ــè ðئھ º òــ ºھرs ــڳ ــت �jھئئ ¾´ òــ ãóرÓ ــ�ي �ھ
 òــmس ۾ اø� êــôــئڻ 6 ھÇ ــڳmا êھــ .ðھــ ðــóــري آ� êــËóزôئøËôkÇا
 ðــô�j êھــ òــ  ́êھــì {ــئرن pئن Çــðال ô�jــئ {ــئرن اïëُــº êــئ ºــðاب ëــí ڏëــئ.́ 
 òــw òــÇ ــئنè òxــÇðôëðó �ìــÇ ðــ�ôº òئد آھــµــÇاھــ�و ا ðــ� òــµھ íــ´
 òئد آھــµــÇھ�ــ�و ا íــ´ ðــóو ðــóــس {�اôp íــ´ òھ«ــ ðــóڊي �ــري آ òــw ــئó
 ðــóøè ــئنÇ ان òــp نðــè ِءðــkëئp êھــìº .òآھــ ðــóڊي �ــري آ òــw ðــ�ôº
 ðــóھئ�j òــp سø� êــôــري �ھ� òــëھربئè ھــئنð´ íــ´ ðــôm êھــ íــ´ ðــóو
èــðن ômــð ´ــôz íــ� آھــò ان pئkëــðءِ èــðن �ھôــÇ ،êــêôµ، اôzــë ،êئئôــê ۽ 
 êھــëءِ اðــkëئp êھــìº .ðــô� ــروعÊ ھئئــڳ�j òــp ــئرن} òــº سø� êــôڏھ
Êــئsردن ۾ �jھئئــº òــÈ½ òــئب Çــئن بھµــري آئــìè ،òھì«ــئ اھــÊ òــئsرد 
 çــÊــئ ھئèئè ۾ êھــìº  ،êــئ آھــôــري رھ� çــ� òــ  ́êxــÇðj êــó۽ وڏ êô{ــÇ
ــئن  Ç دل òــ »ìھìè íــ ــئ ب ــò ا� ــê ۽ اھ ــئsردن آھ Ê ــئ »ìھìè ــره ôÜــئري و Ýå
Ùــزت �ìــدا آھــê اîُــÇ òــ� �ºھــê بــìæè íــدا آھــè êــئن Çــìدن اôpــê ۾ 
jــئڻ ÷ءِ ´éــئم وڏي ôãÙــدت ڏÇــìدو آôîــئن ôºــ�ئ اÍــä ۾ îــ� اÇــµئد 

.!òــîــدي آëðî ــزتÙ ــدت ۽ôãÙ òــº
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´ðھــئن ºــò دور ۾ jرائéــري ´ôæÚــç ا��ðــº òدóــد دور ºــj òرائéــري  ðÇال:  
ــð؟ ôî�j êــ ــئن �ôئ îð´ ۽ ðــ � òــ mــڳ ۾ ا Çــرق ڏ ß ðــ ــç ۾ � ôæÚ´

 òئئــôpــرڻ ۾ ڏ� äــÍئ½ çــôæÚ´ ِءðــkëئp ــئتßو òــº êôــئئÇ بئبــئ òــqëðè ðºاب:  
وôÜــره  د�ئن  ۾  �ئروبــئر  óðjــئن   êھــëا jــر   òئــj  òآئــ ôjــش  Ðــرور 
 òــºدر êئــôw اءِ ان دور ۾ðــÈëئp ان. ðــدو ھــìô� ــذرانs ــئنÇ êــº ــئó��
ــئsردن  Ê êــ ô۾ ذھ êــ ــئ، ìºھ ــدا ھئ ìóــئ و ــڳ ور´ j ــئن ¾µèــئ ا º رåــ�ئ Ç۾ ا
ــò، ان دور  ــدي îئ ìóو òــ ëــدد ڏ è òــ åئè ــئ ۽ àôÖــئران و j ــت èð�½ òــ p
 vــÇرß  òــìÚó  ðــºدر jھرóــðن   ðئــî ëðîــدو  ë×ــئم  وارو  اÇــ�ìôxرڊ  ۾ 
ــðôن  Ç ðــ ºن درðµــ Ç ــره ۽ ôÜر و�ìôxــ Çــرڊ ا � ðــ ºن درðــ ôw ،ر�ìôxــ Çا
اÇــ�ìôxر �ôºــxôè ðــرڪ ºــò برابــر ھëðــدو îــð ا´ــò بــí اÇــ�ئåر 
 òــ p نðــ è ۽ ðــ ô� ــئس j نðــ è ðــ �ôº .ðــ ــدو ھ ìóو ðــ ــئن ور´ ¾µèا ðــ º
ــئ  ôjرو êــïëــئڍا {ئرÇ iــÊ رåــ�ئÇاھــئ ا .òــروع �ــÊ ــڳæè iــÊرåئ�Çا
ــ�ئ  Ç ــئ »ìھìè ðــ º ــئ ــدا ھئ ëðــرا ھ µóــئ ا Èôj òــ ــò. اھ ــدي ھئ ìæè ðــ ìôھè
 òئئµــÈÇ ــئمé´ دور ðــدا ھئــئ. اھــìóو òرا �ــðــj ــئنè êــÈôj êھــëــرچ اÀ
ــðاءِ  Èëئp ان ...ðــ ــðن دور ھ º  1952ع ðــ ــï»éئن � Ç ــئن è ðــ î دور ðــ º
�ôºــð اÇــ�ئåر ºــð اµè¾ــئن jــئس �ìــدو ھــð ´ــº êــò ھئÇــôß äxــس 
ــò اڄ وڏي  º êــ ïìº ،ðــ î ــئم ×ë ــر µïــئم ب é´ ،òــ ــدي ھئ ëðــئف ھ Úè ــڳ j

.òــ ــj òئ ــðس �ئ È¾è ٽðــ p

 êئــô� ò۽ ھئڻــ ðھــ êئــô� ــ�ئرôãóرÓ ــئر ۽ôÚè  ðــº çــôæÚ´ ــتâان و ðÇال: 
ــð؟ Çــئ ڏ ôj

ــدا  ìھ�j ــئري ــðن { ôµــئن ب Çا òــ ــدي ھئ ëðھ íــ ë vــ ôــت ÷ئ âان و êôــئئ Ç ðºاب: 
 êــËxôkèئ� ÇــÁت   òھئــ ëðjــدي   òرڻــ� ì¾èــت  ڏاڍي   .êôــÇھئئ
ھëðــدي ھئــò ۽ اÇــئن ºــئ اÇــµئد �jھئئــº òــð½ òاåــÇ òــئن ´éــئم sھڻــئ 
 òــ ìÚó ئدµــ Çا çæــ Èè ــر ôÜ òــ �ôº òــ ــðر ´ Ó òــ ÍðÎÀ ،ــئ ــ� ھئ ôxôé�
ھìــدو îئــئ، ائôــÇ êــðï»é {ئــé´ ،òــئم sھڻــئ âئبــµì¾è äــò ھëðــدا ھئــئ. 
 íــ ــðءِ ب j ــر j òــ ــدي ھئ ëðھ vــ ــs íھ ــئر ب ــìدن tjھ Ç ان دور ۾ ðــ º òــ ´ðڻ
ــئ،  ــدا ھئ ìôرائ� òــ xôئ�xm òqëــئ Çــئ ا ــدا ھئ ìôھئئ�j ــئن Ç ــت ì¾è òــ اھ
´ìھ�ìــري اÇــئن ºــð اھð دور اڄ �ئôèــئب دور ھàº ðئ�Ëــò وارو دور 
ھــð ۽ اÇــئن µì¾èــðن �ôــðن ´ðڻــº òــð اڄ ºــò اÇــµئدن ۽  Êــئsردن pئن 
 òــº êــÊðôw ھــر ۾s ،تåðــھÇ òــº êــóئڏs ،تåðــھÇ òــº òــæ»ب òــp êــº
Çــھåðت æèــò �ــj ،òــðءِ بــì¾è íــت ëــí �ــئ �ــê، اÇــئن ºــð دور اڄ ºــò دور 
éــئم ڏôpــð ھــj  ðــر اÇــئن µì¾èــê ۽ اÇــµئدن  pئن Çــº êµåðïــå ò¾ــئظ pئن́ 
ــداري ۾ اڄ ºــò اÇــµئدن pئن ´éــئم sھڻــئ اڳµــò ھئئÇــêô. اڄ  ëئéóا òــº

ــÊ íــئsردن ۾..!   ë òــmا òئــj ــر×ë ئدن ۾µــÇا íــ ë competency اھــئ

اوھــئن ºــ�j òھــڳ ºــÓ ðرôãóــ�ئر �ــئ îــð ۽ اÇــ�ðل ºــw òئئìéôــr �ــئ  ðÇال:  
ھëðــدي îئــò ۽ î�jئئــòھ pئkëــðءِ ´ðھــئن وâــت �ôئــs êذارìóــدا ھئــئ؟

اÇــئن ºــò اÇــ�ðل ºــw ðئئôــÍ çبــح Çــج اُ�ــرڻ Çــئن Êــروع �ìôــدو  ðºاب: 
 ðــî ــدوìô� ــروعÊ çــôئئw ðــº ــئزéë êــôئئ´ òوڳــ êــô} ئنp ــ�óءِ ڏðــj ðــî
éëــئز �jھــè òئëــp òئئìôــدا ھئئÇــj ،êôــðءِ �ــðرو آرام �ــري راëــد �ìــدا 
 êôــ Çداھئئì� ــروع Ê ــڳ ــئن �jھ Çءِ اðــ këئp òــ ëئè òــ º ۽ رات êôــ Çھئئ

ــدا  ì� ðــ ìئئÚè ðــ º ــئن Çــئ ۽ وارڊن ا ــدا ھئ ìóو òــ � êــ ïëئن {ئرp 11 íــ ´
ــئ mئــê ب«ــò ا�ــ�j òھìــدا  ó êــôw ðــº ــئن راتÇا íــ ھئــئ، ´ìھــp êئkëــðءِ ب
ھئئÇــêô، اµóــري âــدر ºــð رóئÐــò ۾ wــÇ òــب«v�ô اåــڱ اåــڱ ۽ 
 êــ ــì´ òھ ــدي ھئ ëðــريٰ ھ ــ� ۽ اå«ب xôè ــري، ارٿ xôèئº ۾ êــ ــئ ìºھ ôpڏ
 ðــ º ــئن رات Çا ،òــ ــدي ھئ ëðھ òــ ــس Ùرب ــxري، ßز� Èôéô� ِاءðــ Èëئp
 òــp êھــìº ــزèرðô� ِاءðــÈëئp ان ،êôــÇداھئئì� ــتì¾è ڏاڍي òھــóو
jــðءِ Çــ�óئن ëئåــð ڏëــð وóــð. اھــÇ òــ� Çــب«v�ô اtëرóــزي ۾ ھëðــدا ھئــئ 
 êــÇø� êôµــÇ ،êــôــز �ھèرðô� òــدا ھئــئ اھــëðــز ھèرðô� ــري ۾xôèئº
ــ�p òìئن وڏي  Ç ۾ êــ ــìº ،êôھ Çئô� ــئد ó òــ�ئ Ç ــئن Çا òــ �ôº ــئ ۾ ھئ
 äéµــËè òــ´ êــìj êــw êــ} ðــ�ôº ðــدو ھــëðرم ھðــô� رسðsــئÈô� ۾ وڏو
 ðــ ــí اھ ــد ´ Îãè ðــ º ڻðــ m .ــرڻ ــئد � ó ðــ ــð ھ ôpــئم ڏ é´ ðــ �ôº ــدو ëðھ
 òــ p ردنsــئ Ê ۽ áــ ــئ ÷ئ ــئم sھڻ é´ ئدµــ Çا ðــ ــدو ھ ëðــت وارو دور ھ ì¾è
ــدا ھئــئ  ì� òھئئــ�j òڳئئــå دل íــ �jھــڳ ºــð ا½Èــئس ھëðــدو ھــð اھــò ب
 çــ ó�ôè òــ ìÚó ðــ ــدو ھ ìóو ðــ óھئ�j òــ ــزي ۾ ئ óرtëا òــ p ــئن Çان دور ۾ ا
ــø� êôس ۾  Çــدا ھئئ ìôھئئ�j ــزي ۾ óرtëا íــ ــxري ب Èــئن ھ Çــزي ا óرtëا
Íــرف اtëرóــزي ھìæــدي ھئــò اëــ�و jــئڪ ھÈــxري jــڳ اÇــئن اtëرóــزي ۾ 

�jھــî òئــÇ òــðن.

´ðھــئن ºــ�j òھئئــò واري زëدsــó òــئ ھئÇــäx واري زëدsــò ۾ �ــò اھــ�ا  ðÇال:  
ــئن  Ç ــدت Ê ــئن وڏي ــð´ òھ �ôº ــدي ëآ òــ æóــئن ۾  ´بد ــð´ êھ º ــئ Úâوا

ــò.؟ ــðس �ئ È¾è

 ðاھــ .ðــدو ھــëðــڳ ھéôè ــئدقÍ ــدé¾è ــظßــئن وٽ ½ئÇــت اâھــئ ان و òــº ðºاب: 
اÈëــx�ôkر اÇــ�åðز اxôéôæóــري �ئôåــج ھëðــدو ھــj ðــئڻ ڏاڍو ھÊðــôئر 
èئڻھــð ھëðــدو ھــð ان ºھــ�ا {ôــئ بــí ھئــئ �ôºــkôj  òــر ´ôــئر �ìــدا ھئــئ 
 òــ ــéè êبئ ــè êئڻھ ــð، اëھ ــدو ھ ì� íــ ë ــئر ô´ ــر kôj ðــ ــ�و èئڻھ ــ�و ´ھ ºھ
 êئــô� ــرزkôj íــئ ھئــئ ´ــô� رسðــئن �ــÇ òــsدÙئâــئن بئè (ــئó�ëا)
 êــدا ھئــئ. ´ــì� ــئرô´ ــرkôj ــئº òــÐئóــئ رó ــزيóرtëا òــÇ êــºــا ڏô´ر´
 òاھــ ðــº ــئº òــÐئóــزي ۽ رóرtëــئ اô� ــئرô´ ــرkôj ــئôpڏ íان دور ۾ اھــ�ا ´ــ
kôjــر ìmــد ��ðــرن ½ــô� äــئ ۽ رóئÐــãß òــط èــðن ½ــä �ئــò. اtëرóــزي 
۾ اÇــئن pــÇ Clause Analysis òــqôئرóئ وìóــدا ھئــئ، ºــê ۾ ëئئــðن 
 òــp ــئنÇ۾ ا êــº ــدا ھئــئ ëðز ھø� ــ�وربóز، اø� ðــx�ôº�óز، اø�
 ðــx�ôº�óــ�ورب اóا ðبــpر òــ�� v�ô»ــبÇ íــ´ ðــدو ھــìóو ðóئرqôــÇ
 êئــô� ــاô´ر´ òــº ان òوڏو ھ«ــ íــ�و بــô� ðــæéº òــìÚó ــدوìóا òــ��
 ðــëڏ ðــæéº ðــôpھــ� ڏ òــp ــئنÇئد اµــÇان ا .òــدي آھــìóو òــئر �ئــô´
ــò ان  ´ êــ ــìº ðھ óــت بڻئ Çدر ðــ æéº ðــ ــðن اھ è ــط ãß س ۾ø� òــ� Ç ۽
qëðèــôm òــð ´ــø� íس ۾ ãßــط ´ــð ھ�ــ�ي ئــò اھــæéº ðــz ðئھôــð آھــò ۽ 
´ــðن ßرÇــø� vس ۾ jــئس آھôــê ۽ آئــðن اوھــئن pــè òبئر�بــئد ôjــش 
 ðــº ھــراڙي} êôــ�Èè ــاóرÜ ــئنè íــ´ ðــôm نðــè òــ´ êھــì´ ðــئن �ــô�

 ò»ìھìj òاھ .òآھ äôھ�j اڻ òº êóدåت واóئن وٽ ا�¸رÇا
 í´ êدا آھìó�� روف �ريÎè ۾ êóئر� ç� òº ھرs òp ئرن}
 êرائ�ëھ� و òp ُءòj ئó ُئءè ۾ ç� òº ھرs ئó وڃ ò´ ئري} òì}
óئ mئó òmئ بئبè ò´ òì} òp òئòë ڏóئò اچ، �ئðôzن �ري اچ óئ 
 ðôھ�j ðÇ ðôھ�j ل ۾ð�Çا ð�ôº ئر} í´  رهôÜئرڻ وڃ وm ئلè
ھئڻò ان وٽ sھر ۾ �jھڳ w ðºئئë çôئھó òئ ان ô� òpر ðmڻ 

 òº êóدåوا ò´اري اðôèذ �óءِ وڌðj í´ òھ�j òھóو í´ òئھë وارو
 í´ ن �ئðئm òp êóدåدن واìÇ ئنÇا êھ��ôº ۽ í´ òو� ò� ò�
{ئرن ´ò اھíë çæÖ ð �ر�j êôp ðóھڳ ڏëðm í´ ðóدا آھí´ ê اÇئن 
 ðاھ ò� وڏا òئ ھôj نðô� ئنÇا ç� ð�ôº êôÇئôھ�j ھ�و�

�ì� çدا �j ðÇھ�j íë êھí´ ç� ê اھð �رڻð ا�ð�ôº ê اÇئن 
�ðôن ôjئ



òxëðôé�9ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

 ðــº òــ� òئــø� òــº uــدس ۽ اìô� êئــô� سø� vــÇرß نðآئــ ðئڻھــè
اóئــê ئــô� òــð ۽ èــئن ßرÇــø� vس ۾ jــئس �ôــس ۽ ان ºــò �ــðري 
 ðاھــ .êôــÇئóــري آ�ë òــµ۾ اڳ òھئئــ�j ــئنÇ òزائــßــ� اé۽ ھ íھــºð´
.ðôھtــÇ ــئنôئھë ــئريÇــئن ا�ــئن وè ðــ�ôº òآھــ ðــÚâوا ðــº 1959ع

 ðــóھئ�j ــئڻj ھــئنð´ òــp ــئرن} òìــ�Ç ؟òــري آھــµô� او÷د òــº اوھــئن ðÇال: 
ــò؟  آھ

 ò۽ اھــ òآھــ ðــóھئ�j íن بــðــè òــp òìــ�Ç ۽ êن آھــðــôئڻôë 8 ــرا ۽�ð� íــ} ðºاب: 
 òھــ�j íــë ðھڻــs نðــôئڻôë êــئ آھــôھ�j ئدن وٽµــÇا ÞــæµÁè ۾ êåðــ�Çا

.òــîــئس آÈ½ــئن اÇ ــدتÊ òــqëðè ðــº êــïìº ،نðôھtــÇ

 òــéôæÚ´  òــ�ðھئڻ ۽  Óرôãóــ�ئر   òــéôæÚ´  òــº دور   òــº ´ðھــئن  ðÇال: 
آھــò؟ ßــرق  �ھــ�و  ۾  Óرôãóــ�ئر 

 òــ�  òھــôب  òئــ  òــ´ اÇــµئد   òو�ــ  íــïåڳئ  äــÍا  ،òآھــ ßــرق  وڏو  ادا،  ðºاب: 
 çــ� òــ»ìھìj ۽ �ôxــÈóرxëبردبــئر، ا ،äــôڳ�ھ äــôھ�j ئدµــÇا êھــ��ôº
 vــåرز ðــº òھئئــ�j òــ»ìھìj  ٽ ۾ðــè íرد بــsــئÊ íــ´ òــ� ھ«ــôxôé� ــئنÇ
 òــ åاð½ òــ º ــڳ ــµئد �jھئئ Çا êــ ــدا ۽ ��ôºھ ì� ــت ì¾è ،ــدا ìóــر ڏ µبھ
Çــئن اxëرÈóــë vــí وìzــدو ۽ {ــئرن ´ــïºð´ òــë íــí ڏìóــدو ´ــm íئھــµô� òــرو 
ــدو.  ìóڏ íــ ë ò{ــ Ç vــ åرد رزsــئ Ê  òــ ــí ھ« ë ðــ ــ�ðل � Çا ðــ tëھئè وڏو ۽

اÇــئن �ºھــ�j êھìــدا ھئئÇــêô ´ــÈôº íــµئئø� êôس ۾ nôwــر اmــò اÇــئن 
jــئڻ بــðرڊ ´ــò بôھــ�j òھئئìôداھئئÇــêô ۽ �jھئئ«ìــدڙ Çــ«v�ô بئبــت 
اڳ ۾ ئــò ب¾ــث èبئ½¸ــÊ ðــروع �ــري ڏìóداÇــêô ´ــôº íئــê اھــð اÇــµئد 
 òــp نðــéÑè ــئن انÇا íــدا ھئــئ ´ــìô� ابðــº الðــÇ ۽ ðــدو ھــìôھئئ�j òــmا
 ðــãóرÓ ðــº rëئرôــÊ ðــº ــئنÇا ðــîُا êôــÇداھئئìzو òھ»éــÇ ــرحÓ òڱــm
 .ðــدو ھــìóو òــ� íــئد بــó òــp ــئنÇا ðاھــ íــدر ´ــâ ــريµô� íــ�æب ðــî ــدوëðî
 êھــì� ــطãß íــïæــر ا��j òــدي ھئــìô� òھڻــs ــئمé´ òــxôئ�xm ان دور ۾

.òــدي آھــìô� òئــ òــ´ êــÚâðè ــئصÀ

 òــ åاð½ òــ º ــڳ ــردار �jھئئ � ðــ º ئدµــ Çــد ا Îãè ðــ º ڻðــ m òــ º ــئن ´ðھ ðÇال:  
Çــئن ´éــئم sھڻــð اھôéــت وارو آھــò؟

 íــ´ ðــ� òــpــت رô½øÍ òــº ھئئــڳ�j êــóرµئد بھµــÇا êھــ��ôº ،äــ�æب ðºاب: 
Êــئsرد بــs íھــë vئھــê اھــé´ òــئم �æــò رزåــv ڏóئــÇ òــtھê �ــئ jــر Êــرط 
Çــئڳðô ´ــí اÇــµئد âئبــä ھ«ــæÔè òــا ´ــí اÇــµئد ºــð �ــردار اھــç ھëðــدو 
آھــò. اÇــئن وٽ Êــئsرد ذھôــê آھــ��ôº êھــê اڄ ºــò {ــئرن pــò اÇــئن 
واري دور ºــئ èئÇــµر æèــò و�ــê ´ــí ھــò {ــئر Çــ�ò دôëــئ Çــئن ھــر æôßــ� ۾ 
ãèئبæــð �ــري Çــtھê �ــئ. Çــ�ئôè òــدان Çــئئìس، Çــéئôºئت، اÇــôkس 
 òئڻــè òئبــôèئ� òــ´ íــïڳº ھــر íــا ´ــæÔè سìــئئÇ ــرwðôké� سìــئئÇ
 êــئ {ــئر آھــº ــرا اڄµôº êôــÇئôھ íــëð� ئرôــÊðــرا ھµóــئن اÇــئ.  ا� êھtــÇ
 òــº ،ــئ� êــôئئ~ô� ئنp ــتì¾è ــئ {ــئرº ۽ اڄ êôــÇ òــت �ئــì¾è ــئنÇــر اj
ــئر  ôÚè íــ ´ êــ pــت ر óر òــئڳ Ç íــ ــµئد ب Ç۽ ا êــ ــت � ì¾è òــ ــò دل åڳئئ اھ

.ðــ� òïtــÇ ــ�يºُ

´ôÚè òº çôæÚئر òp �ھ�ي ÓرÇ òãóئن بھµر بìئئtÇ òھ«ð� ò؟ ðÇال: 

 íــ ــئڻ ب j ðــ ــð ۽ ھ óن �راðــ µôرب´ òــ p ئدنµــ Çــئن ا ــð´ íھ ´ íــ ïåڳئ êــ óھرj ðºاب: 
 òــ zئن وp êåــئ Ç ðــ ë ل ۾ðــ� Çــئءِ ا ــò ھ »ìھìè .êــ ــí ھ« µßئó çــ ôæÚ´ ــ}ئ Ç
 êô{ــÇ اڄ òاھ.êôــÇــ� ھئئôxôé� êôــÇرد ھئــئ، اsــئÊ ــئº êåــئÇ êھــëئرó
ðjزËóــìز ۾ وó}ــئ آھــê.اڄ �ïæــí ڏÇــÇ 80 ðــ��ôو jرائéــري اÇــ�ðل 
 íئــر ´ــìôھ ،êــôئئp ــئôj ھــئرونtj نðــº ــتàè ئدµــÇا êــئ آھــôj ــدìب
 êن آھــðــôµھj òــmا êــô80 ھــزار ´ئئ uــئھاÊئè ھــئرونtj نðــº رنµــÇئè
 òــئھ Ê ــرا óاءِ وڏðــ Èëئp ان  ،òــ ــئن آھ wــڳ و Çڏ òــ sدن �ئر�ردìــ Ç ــر j
ــئد ۽  ــô½ òدرآب mرا� íــ ــئر ´ ــìدن { Ç òــ ــøف آھ À òــ º rìåðــ� Çــڳ ا j
 êــôp ۾ êــ�æè êــóءِ {ئھرðــkëئp ــئ ۽ وري ا´ــئن� êــî�j رن ۾ïــÊ وڏن êــô}
ــ�ðل pئن  Çا òــ p ــئرن } òــ º ــت ôîرðj ــا ۽ óرÜ êــ ô} ــر j ــئ � êــ ôھئئ�j
 êــôئھm ðــî ،êــmا ðــôpر ðــÑبâ ðــ»ìïìj òل ئــðــ�Çــ� اæــئ ب� êــôرو�
 íــ ــئ ´ �  êــ ôئھm òــ ــê. اُھ æp íــ ë لðــ� Çا íــ ´ êــ ôئھm ۽ ،êــ æp لðــ� Çا íــ ´
 íــ ´ ðــ � ،êــ îر òــ ــزدور ئ è vــ j ــئ º ــزدور è ،êــ ــئري ھ« ــئر ھ ــئ { º ــئري ھ
îــÇ ðــêï»é �ــئ ´ــ��ôº íھــÜ êرóــا، îــئري èــزدور ºــئ {ــئر �jھــôj òــئ 
 êــôp ــدو ۽ìó�ôp ــرô� êــôèز òــº دنìــÇ ــدوì� ــرô� òــèøÜ دنìــÇ íــ´

Çــøم �ôــر �ìــدو.

´ðھــئن ºــâ òئبôæــت ºــò �ــري ´ðھــئن pــ�ðë òــري ºــò آڇ �ــj òــر �ــئ  ðÇال: 
 òــ� òــæè ــري�ðë òئــ êــôائ òــp êئڻھــè äئبــâ òــº êــãئøÙ äــôj òــµ{jُ اڄ
ôºئــê اوھــئن ºــâ òئبôæــت pــÇ òــئèھðن رpــò �ــري اوھــئن pــæè òــò؟

 òئد بــµــÇا íــ  ́òبــر آھــÀ òــ ðھــئن pــò {�اóــئن  qëðèــò ذا´ــÓ òــðر́  èــئن́  ðºاب:  
ــئ اóــç اي jــئس آھــj êــر ´ðھــئن ôpــê �ھôــø� êس ºــò اtëرóــزي  ó اي
 òــ»ìھìè íــ´ êو�ــ òھــ�j òــº داìھtــÇ òھئئــ�j íــë òاھــ ðئــm ِھئئــڳ ÷ء�j
 ،òــ ــت ëئھ ôéدؤر ۾  �ئ اھ êــ ــò ھ º ــت ôæئبâ ،ðــ º�� ڙيðــ � òــ ڏاڙھ
ھìôئــر وڏóــري ºــð دور آھــò، اóــj çــò اي ۽ اóــç اóــê اي ºــÇ òــàئرش 
 òر ´ــðــÓ رµــÇئè ــردß ــئسj اي òبــ äــô� òــjــئ �ئó äــôß ــرڪxôè ــئنÇ
�ر´ــô� òــئ �ــئ و�ــê اھــò �ــئ �jھئئìôــدا! اھــò ´ــÀ íــðد {ــئرن pئن ڊ�ìــدا 
آھــê ´ــµè íــئن �ــÊ ðــئsرد Çــðال �ــري وºھــò ۽ ôpــس ºــðاب ëــí ڏóــڳ 
ºــÍ òــðرت ۾ بÚôز´ــð� òڳڻــj òــðي ´ïìــê �ــري ا�¸رóــت اîــ�ن 
 çــ� ðــ»ìھìj ðــ»ìھìj ــ�Ç íــ´ òــîــدي آëðm òــmس ۾ اø� òــº ئدنµــÇا
�رóــð ۽ î�jــð وïóــò. �ــئ اîــè òئÇــµر آîــê؟ اھــÇ òــðéرا اÇــµئد وري 
 ðــº ــريéرائj òھئئــ�j ــرj اي çــóــئ اó اي òس بــø� vــÇرß ــئóآ òــئ ´ــwð�
 Our children are led by illiterate .داìھtــÇ íëð� íــئب بــµ�
Teachers اھــ�ن اÇــµئدن ھëðــدي ´ðھــئن {ــئرن èــئن �ھــ�ي اôèــد �ــئ 
ــí اھــئ آھــº òــð اÇــ�ðل ºــð وºــðد ëئھــò �ئÜــذي اÇــ�ðل  رpــð؟! ½ــد́ 
ôæُpــä ۽ وري اïëُــê ۾ èئÇــµر �ر´ــô� òــä آھــ�ôº êــô�è òــê آÈôßــرن 
ــí ڏóئــò ½ــرام �éئئôــôj êــئ. اÇــئن ºــò دور ۾ ھــئءِ  pــè òھìôــð ھــزار {
 íــ´ ðــدو ھــìô� ــئن¾µèا íبــ êھــ�º ðــº ــئنÇــدا ھئــئ. اëðھ íــëð� لðــ�Çا
اÇــئن Çــئن sــ� �ôــر بــí اµè¾ــئن ڏóــڳ ÷ءِ sــ� ëــí ھìæــدو ھــð؛ ëــí �ــð �ئÜذ 
ــí رÈóــô� vô�ôxــڳ ºــðÀ ðف  اÇــئن ºــÈôp òــò ۾ ھëðــدو ھــð �ــئ�ئڻ́ 
´éــئم ïsڻــð ھëðــدو ھــj ،ðــر ھئڻــò اµè¾ــئن ºــw òئئôــç ´ــò اÇــ�êåð ۽ 
ــدا  ëðــ� ھ s ــئ ــ� 5 �ڻ s ــئن Ç ــ� ــê ھ ــدا آھ ëðھ äــڳ å øــ ôè òــ ــxìôرن ´ Ç
 íــ´ ðاھــ òــدو آھــìóــئن ڏ¾µèا òھــóو ðــô} بــدران òــº ðئڻھــè äــÍا êآھــ
 äن ۽ {ئھــر ½ــðــô� êئن {ئھــر و�ــp رxìôــÇ òن ئــðــôjئ� òــëئ¾µèا ðــôھz
�ــò اìóــدا آھــê، بــس �ó�ó�ìôــìj vھì«ــô¾Í òــح �ــري �ئjــéº òــع 

.êــدا آھــìôرائ�

 òــ ــò اìjئئ æéÙ ــت é�½ ــ�ي ï� ،òــ ºر�ë êــ ــئن �ôئ è ــئل ان ðÍر´¾ ðÇال: 
و�ــò ۽ اÍــä ذôèــðاري �ïìــê ´ــò اmــò �ــò؟

 òئھــm ðــ� íــ ë ðــئم اھــ×ë òئ´ــãبÓ ðــº ــئنÇا ،òآھــ çــ� ðــôpادا ڏاڍو ڏ ðºاب: 
´ــí اÇــئن ھــê ڌ{ــڳ èــئن {ئھــر �ëــرون �ــئ�ئڻ ´ــ��ôº íھــê اÇــئن 
بھµرóــê اÇــµئد �ر´ــò �ــري اÇــ�êåð �ئôå«ــó êــئ ðôëðóرÇــêôx ۾ 
ôæ�ðèئÇــêô ´ــÇ íــº �ìــئ èئڻھــð ´ــÇ íــ�ري ëðjــدا اڳµــ�ë òــري ëðjــدا 
دôëــئ Çــئن ãèئبæــº òھــ�ا �ــëðj òــدا Üرóــا ìjھì«ــÇ òــر Çــmðڳ åڳìــدو 
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 òئ´ــãبÓ ــدوìôبڻئئ íــïڳº òــ»ìھìj ــدوëوڌ êھــëــھرن ڏاÊ ِوڌڻ ÷ء òــµاڳ
ë×ــئم ان ڳئïåــº íــò بæــ�ä اºــئزت �ëــð ڏóئــò اھــm ðئھــò �ــãß ðــط اôèرن 
ــئر  ــئ { º êــ ــ�ìئÜ ،êôåرóب Ç نðــ ــðن واڳ º ــت â۽ و êــ ــئر �jھ ــئ { º ــرن óوڏ
ــرو  µôº ــبا Ç ــت åھئº òــ º دنìــ Ç êــ ôp ۽ êــ ô� ــئري ــê، ھ ــزدوري � è
 íــ ــئ ´ ــtھðن � Ç òــ zو çــ ــp êئن � ــðن ۽ اëھ ôî�ôj ــئ ــtھðن � Ç òــ �ôjھ
ــ�ارو  Ç òــ µھ ðــ � íــ ´ òــ ــå ðڳ � íــ ë òــ ــê ئ �éè ðــ ــري اھ ــðن ان � zو
اmــÇ òــtھò �ــèð�½ ðــت ئــò بôــðس آھــò اھــئ �«ïــ�ë íــò �ــري 
Çــtھìîُ ،òــê وٽ Çــðاءِ ïæzــÚë êــرن ۽ بôئëــº êــï»� òــí بــë íئîــò �ئ 
 òــ»ìھìè ــري�ìھì´ ،ــدوì� ام �ــئðــÙ ــاóرÜ ،òــîئë òــæéÙ ــتé�½ íبــ
ãßــط Íــøح اھــئ آھــò ´ــí اھــò {ــئر ìjھì«ــì¾è òــت ۽ �jھــڳ Çــئن è¾بــت 
ــðد  À ،ــئ � êھtــ Ç êــ mا òــ µڙي اڳðــ w òــ p ــئر Î½ òــ ــÓ êبãئ´ ــò ھ Úóذر
Êــئsرد اِن برائــp òــµÀ òــç �ــري Çــòït �ــìº ،ðھــê ÷ءِ ôpــì¾è êــت 
 òــº ئئــڳnھj ــتì¾è اھــئ êــôئئ´ êæــÈë  ــدڙìóا òــ»ìھìj ــدي ۽ëðj òرڻــ�

njــئر �رڻــëðj òــدي.

 ÞــæµÁè ۽ òــري �ئــ�ðë  ۾ êــÚæÐ ھــ�ن �ھــ�ن� òــº �ìــÇ ھــئنð´  :الðÇ
 çــôæÚ´ òــº êــïëُا òï»éــÇ چðــÇ ــ�يï� ــئôæè ــئنÇ êڱــm òــº êــô´ذا

بئبــت؟

ــðٺ ۾  ــò ڳ »ìھìj نðــ ــðءِ آئ këئp ان òــ ــري �ئ �ðë ــئد ۾ ــðن ½ôدرآب è ðºاب: 
 òــßðÍ ، ل ۾ðــ�Çا íîــئÊ òبــë مøــÜ ، ل ۾ðــ�Çــئرو اëءِ ڍوروðــkëئp ان
 òــ´ çôï»éــÇ ــرj ــسôîــت اِي ڊي او .....رâو íــï»� ل ۾  ۽ðــ�Çــر اôãß
 çــæÙ íوٽ بــ êــïì� ،êــîــ� آåئè ــئº òــÔãë ــر ۽×ë òــ� ئــî òــ�ئÇ ــ�يµî

 !.. òــîئë ÞــÍــر وµïب òــº çــôæÚ´ ۽

 òھئئ»éــÇ ــئنÇ òëðéë ــرµبھ òــp ــئنÇھــئن اð´ ðــ�ôº الðــÇ çھــ� اھــ ðÇال: 
ــرڻ  � äــ Àل ۾ داðــ� Çا  òــ p ــئرن ــìدن { Ç òــ º êــ óدåوا íــ ــئ ´ � ðھtــ Ç
 òذا´ــ òــ»ìïìj òــ»ëئîاو ،òــ� òــروع �ئــÊ اريðــôèءِ �ھــ�ي ذðــkëئp

ــò؟  îــ�و آ ï� ــت ــئل انُ بئب ôÀ راءِ ۽

ــئsرد p 4ئن 5  Ê ــئن وٽ Çا íــ ë ðــ Çڏ ðــ »ëئîاو òــ ــðال آھ Ç çــ ــ�ä اھ æاب:  بðº
 êھــ��ôº وٽ ۽ êــóدåوا òــدو آھــëðھ ðءِ ھــðــj òــدو آھــëðڪ ھø�
واåدóــ�j êھôــä ڳ�ھôــä ھëðــدا ´ــí {ــئرن pــëðm òــدا ´ــí بئبــئ �ôºــïs ðــر 
ºــð �ــç اÇــ�ðل ºــò اÇــµئدن jــئران ôæèــä آھــò اھــð �رóــð ۽ óــئ اڄ 
�ــئ Çــðôq ا�ــð اھــð {�اóــæÔè ،ðــا ´ــí اëھــp êــ�j òھــڳ ºــò ´رôÜــا ôjــئ 
ــò دÈnåــòk وzــôp òــ�j êھئئìôــدا ۽ {ــئر بئبــت  ڏìóــدا óــئ jــئڻ ذا´ــÓ òــðر́ 
 äôھ�j êــóدåوا êھــ��ôº ــرj ــداìî۾ ر òــÔــت رابóــ�ي رÇ ــئنÇ ئدنµــÇا
 íــ ë ــئ ó ðــ ô� çــ � ðــ º لðــ� Çا íــ ــدا ´ ëðm ــئ � òــ p ــئر } òــ ــí اھ ´ êــ ëئھ
 òــ»ìھìj òاھــ .òآھــ äــôھ�j اڻ òــº êــóدåــت واóــئن وٽ ا�¸رÇا ،ðــô�
 íــ ´ êــ ــدا آھ ìó�� ــري ــروف � Îè ۾ êــ óئر� çــ � òــ º ــر ــs òھ p ــئرن }
 òــp òــj ــئ óِاء�ëــ� وî ðــº ُــئءè ۾ çــ� òــº ھــرs ــئ ó وڃ òــئري ´ــ} òــì}
ھــ� وëــ�راءِ óــئ mئmــó òــئ بئبــp òــì} òــò ´ــè òئëــò ڏóئــò اچ، �ئôzــðن 
 ðــ ôھ�j ل ۾ðــ� Çا ðــ �ôº ــئر } íــ ــره  ´ ôÜــئرڻ وڃ و m ــئل è ــئ ó ــري اچ �
Çــ�j ðھôــð ھئڻــò ان وٽ sھــر ۾ �jھــڳ ºــw ðئئôــë çئھــó òــئ ان pــô� òــر 
 êــóدåوا òاري ا´ــðــôèــ� ذóءِ وڌðــj íــ´ òھــ�j òھــóو íــ´ òئھــë ڻ واروðــm

ºــò �ئــò �ــò ۽ ��ôºھــê اÇــئن Çــìدن واåدóــp êــm òئــðن �ــئ ´ــí {ــئرن 
´ــò اھــæÖ ðــë çــí �رóــôp ðــ�j êھــڳ ڏóــð ´ــëðm íــدا آھــê ´ــí اÇــئن �ھــ�و 
�jھôئÇــ�ôº êôــð �ــç اÇــئن �ôــðن ôjــئ ھــò وڏا �ــò اھــð �ــì� çــدا 
Çــ�j ðھــë êــ�j íھــê �ــç ´ــí اھــð �رڻــð ا�ــ�ôº êــð اÇــئن �ôــðن ôjــئ. 
 íــا ´ــóرÜ .òــدو رھ«ــì�  motivate òــp êــóدåد واðــºبئو òــº ان
 òــ ــð آھ ôئڻè ــئم ãè ð{ــ Ç اڄ íــ ´ êôــ Çئôj òــ qå òــ ــðن �jھ Çھئئ íــ ــئن ب Çا

.ðــóھئ�j òــp ــئرن} òــ»ìھìj ــري�ìھì´

ــئرن ºــ�j òھئئــò ´ــò واåدóــº êــïºð´ òــº íــð وڏو  } òآھــ ðــا اھــæÔè ðÇال: 
ــê؟ îــر آ ÎìÙ òــ � íــ ــøوه ب Ù ئنp ُان øــ � ðــ ــðي � j ــر ا·

ــڳ  óڏ íــ ïºð´ òــ º êــ óدåوا ðــ � òــ ــر �ئ ــرو ا· ــð ۽ sھ ــئم sھڻ é´ !ــئ ــò ھ º ðºاب: 
 ðــó�� ــ� �ــريìî òــp ــئرن} òڻــî íــئ ´ــó�ôè òــº íــïæا�� òــâــئن، بئÇ
آîــî òــئ wــò وي، وري ðèبئئــ�è äــئن وري اxëرôëــv ا÷ءِ �ــئ �ــئ mــðن ... 

.!!òــîو�ئئــڳ آ ðــº ــتâــ� وÇ

ھئڻــï»� òــð´ íھئë«ــj òــj òــò آر اóــس jروôºــv واري اÇــ�ðل بئبــت  ðÇال: 
 òــ åئè òــ º êــ Ëó�ëðئئß êــ Ëô�ð»óا �ìــ Ç ــئن ــð´ ðھ �ôº نðــ ôئئïåڳئ
۽ ìßــÇ òــ�ïئر Çــئن ôåðpــð آھــò؟ ìïìè«ــò �ــئڻ ºðèــا اÇــ�ðل 
 ðــãæÚ´ ــئروë ڍورو äــÈëðئئ� êــôëðó نðéــÇ ــئنé½رåبداÙ òــºٺ ½ئðڳــ
ــر  ــئً s 300ھ ــò ۾  ´ãرóب ãئøÙ ان  òــ ــò ۾ آھ ãئøÙ òــ º ــر ــðٽ، � éÙر�
آھــµº êــئن {ــئر ´ðھــئن ºــò ان اÇــ�ðل ۾ اmــê �ــئ، ºــê ۾ ��ìــر، 
 íــï»� نðــô} د ۽ëــئÇ ،ئ»ôéــÇ ،ــئó�ôھðë ، اڙðھــtôè ،ــئóڱرè ،òھــåð�
ــðن  ìôèز òــ Ù۾ زر íــ ïåــڳ ۽ او pڏ òــ º ن، انðــ ô� êــ îــره ر ôÜن وðــ ô´ذا
 ðــãئøÙ òــâبئ .êن آھــðــóدìô� آبــئد òــÚóــئل ذرìô� ــئراë òــîُ۽ ا êآھــ
وارائÈــð آھــò اھــ�ي øÙئãــò ۾ ´ðھــئن ôjــر ÍبÝــت اÊ uــئíî راÊــدي 
 ،òــ îآ ðــ óرا� çــ ــ�ðل âئئ Çــئن ا Ç òــ åئë òــ º تôÎÁــ Ê çــ ô×Ù ــ�ي ïº
µºــð´ òھــئن ôÚèــئري ´ôæÚــº çــò ڳئïåــí �ــئ �رóــð ۽ ìjھì«ــò زëدsــòھ 
ــئدي  ôìب ðــ �ôº ðــ ãئøÙ ðــ ــئ  اھ ôj ðــ óر� äèــئ Ê ــڳ j ðــ ــðرو ´«رب j ðــ º
Çــھp êµåðئن بــè í¾ــروم آھــò، �ــئ اوîئë«ــÀ ðــðاب Çــئ�ôئن �ìôــدي 

ــð ؟ ôj ò»ــ Çڏ

ــئد آîــò، اÍــä ۾ èــئن mئھôــئن  ó òــ´ êــóرpا íــï»� ــ�Ç íــ´ òــpð´ ــئ اب ðºاب: 
ــئري  ôÚè òــ ــرورت آھ Ð òــ ãôã½ òــ µº òــ »åðp òــ ــ�ðل ا´ Çا íــ ´ ðــ ôj
 òــº òئڻــj òــº ئــڳôj òــµº ðــãئøÙ ــروم¾è ئنp êµåðــھÇ òــº òــsدëز
 ð�ôº ðاب ھــðــÀ ðــ»ìھìè ئئــڳnھj çــôæÚ´ ــئريôÚè òا´ــ òٽ آھــðــp íبــ
 �ìــÇ ــرفÍ ــرف ۽Í ــھروÇ ðــº êھــìº òآھــ ðــôرھ òئڻــè ئنôــئ�Ç òھئڻــ
 òــp ــئنÇا êــËó�ëðئئß êھــ��ôº ،òآھــ òــ´ êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا
´Úــئون ëــí �ــري ھــئ ´ــí اÇــئن pــé´ òــئم sھڻــò ڏôpئئــò ۽ Ëèــ�ð´øن 
ôjــش اmــê ھــئ ´ðڻــº òــËè ðــ�ä ھئڻــò بــí آھــj òــر اÇــئèð�½ òqëــت 
 òھــ ðــ»ìھìj ــئنÇا íــ´ òآھــ äــÍئ½ íــدد بــè òــº اداري êھــ òــº �ìــÇ òــº
ßــرض بðÁبــò ادا �ــري رھôــئ آھôــðن بìــئ �ìھــê ڊپ ºــò اëھــÜ êرóــا 
{ــئرن pــº òــê ��ھــÇ êــðômð بــëð� íــí ھëðــدو ´ــôp íــæÙ êــº çــë òــðر 

Çــئن وابÈــíÔ �ــرڻ ÷ءِ �ôــر �ËÊðــðن وìzــدو .

ÇــئئÙ êôبداåر½éــئن Çــº òéــß òرزëــد µ¾èــرم وا½ــد Çــðéن îــ� Çــðال   
íــ´  ðــóا�} �ìــدي  اïÖــئر   ðــº راءِ   òــ»ìïìj ۾  ºــðاب   òــº

 ðــóھراz òئــj لðــ�Çــئن اÇا êھــ�º ðــº òآھــ ðئڻھــè ــئدوÇ ــروµóــئ ا بئب  
ــئ  ــí بئب ــزدور ب è ۽ ðــ ــدو ھ ì� çــ ــ� � s ــئن Ç ــزدورن è íــ ــئڻ ب j ان ۾ íــ ´
 ðئڻھــè ــئن اھــ�وÇا íــدا ھئــئ ´ــì� ÞــóرÚ´ ــئ ۽óو òــ� vôــÇ íــئن اھــ�ا ´ــÇ
�ëðــí ڏzــ�ôº ðــè ðــزدورن ºــÙ òــزت �ìــدو ھ«ــò. بئبــئ ºــé� ðــرو 
��ôºھــê ڏÇــìدؤ ´ــí ھــ� Óــرف �µئبــº êــð ڍڳ ´ــí {ئــÓ òــرف بnæôــئ، 
ــرو  µóــئ ا ــí بئب ــا ´ æÔè نðــ óدëðن ھðــ ôj ــره ôÜن وðــ óڏرون ۽ �ھئڙðــ �
 ،òــæھ ðــ� ðــôìp ــئڻÇ òــp ــرتÔß ــت ۾ôÚبÓ دðــºھ«ــڳ بئو äــôqå äــôھ�j
 òڻــð´ ــري� ðــ� íــë سðــÈ¾è آر ðــرڻ ۾ �ــ� çــ� �ــs ــئنÇ ــزدورنè
 ðــôj ــئ� òبئبــئ ھــ íــ´ òــدو آھــìڳå ــاô»Ù êھــ�� êھــ�� òــqëðè ðــº
�ــري jــر اھــÚß ðــé´ äــئم sھڻــð اھــç آھــ�ôº òــè ðــðن jــðءِ È¾èــðس 
�ôــð ´ــí اھــè òــزدور ��ôºھــê وڏن èئڻھــp êئن ڊ�ìــدا آھــê ۽ Çــìدن 



òxëðôé�11ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

 òئــ� òئــj ــزتÙ ــئنÇ دل òــº بئبــئ êــدا ´ــì� êئھــë ــزتÙ ــئنÇ دل
�ôºــìè ðھì«ــÇ òــôqئ ºــÎ½ ðــj ðــڳ �ôــð. اھــð �ــç �ــرڻ ôÙــا 
 òــp ئدنµــÇل ÷ءِ اðــ�Çــئن اÇا êھــ�º ِءðــkëئp ھــڳz òــº لðــ�Çا .òئھــë
 òئــj ئدµــÇا äئبــâ ۽ áــ� �ــئڻ ۽ ÷ئــì� òھڻــs ــئمé´ íــ´ ðــô� òئــj òر´ــ�
 òــ º êــ Ëôé� ــري ــئس � j ــزي óرtëاي ا çــ óــئن ا è ــئ º òــ ــئ ´ðڻ ó�ëðm
 òآھــ ðــڻÇڏ òــp لðــ�Çا êــóھرj íــ´ ðــôــئل آھôÀ ِءðــj íــس ´ــôــئر ۾ ھô´
اÇــئن ìjھì«ــò اÇــ�ðل ۾ اÇــµئدن ºــò �ر´ــò ÷ءِ اÇــµئدن pئن بئâئئــده 
 òــ º òــ ãئøÙ ان .êôــ Çðô� òــ ــê �ر´ ôp ِءðــ j ــئ ــð ور´ óروxë۽ ا vــ Èôw
 ðــôåðp ــئôj لðــ�Çاھــ�و ا òــµھ íــ´ òــڳ �ئــj ــدôãì´ òــئن ´ــÇا êئڻھــè
µºــôë òئڻôــp êــ�j òھئئــڳ ºــë ðــí رواج ۽ ëــè íئ½ــðل ھµôــرو �jھôــä ھ«ــڳ 
 ðــº uــر اj .êôــÇئôھtÇ òھئئــ�j íــë òــp ــرنìô� òــ»ìھìj ــئنÇد اðــºبئو
 ðــôرھ òــæــئن ھÇ ــدازëــر اµــئم بھé´ لðــ�Çا ðــº ــئنÇاڄ ا òــ�ر آھــÊ

.êôــ Çðô� Þــ âو òــ p ــئق Óاو òــ »ìھìj ِل ÷ءðــ� Çــئن ا Çا .òــ آھ

ــê ۾   ــðن ìºھ ô� êــ nھj ــئن وٽ Çــس ا wرðjر òــ º لðــ� Çا òــ º ــئن ´ðھ ðÇال: 
 êھــ íــ  ́ðڳــå òqëــئÇــئن اè êــº نðــôــره ھôÜرٽ وðــjر äئــðôìóا òــwðx�óا
Çــðéري éÙــä ۾ ´ðھــئن Çــئن �xëðôéــº òــé´ ðــئم sھــرو ÷ڳئjــë ð×ــر 
 êھــëــر اj äبãµــÈè òــº ــئرن} òــ»ìھìj ــطãß íــë ðھــ íــ´ òــîآ ðــôرھ òــmا
 involvement  òــº دنìــÇ  íــئن بــÇ òــåاð½ òــº لðــ�Çا êھــ òــº

´éــئم sھڻــë ò×ــر jئــò اmــò، ائôــê آîــò؟

 òھڻــs ــئمé´  involvement òــº êــóدåوا ،òآھــ êئــóا äــ�æھــئ ب òــº ðºاب:  
 òــãóرÓ رðــjر� êــóدåوا íــ´ êôــÇðóھئæè ڏھــئڙو êــóدåــئن واÇا êھــ�º òآھــ
Çــئن ان ۾ ½Îــð ور´ــð ۽ óــðمِ آزادي واري ڏھــئڙي ´ــò بــÇ íــìدن �رjــðر 
Êــر�ت رھــò. ان pئÈëــðاءِ وôåــج ڊوìôékæóــv آرìsئئôزËóــê اÇــئن 
 òــº لðــ�Çــئن اÇ۽ ا êآھــ ðئڻھــè ــئº òــxëðôé� ــڳj ۾ êــº òآھــ òئھــz
 êــóدåوا íن �ــئ�ئڻ ´ــðــôــدا آھì� ان ۾ øــÎôß ھڻــئ ´ڻــئs íــئن بــÇ òــåاð½
ºــò ا�¸رóــت jــڳ ان ´ô×ìــç ۾ Êــئäè �ئــò وئــò ھــô×ì´ êــç ۾ اÇــئن 

ڳــðٺ وارن pــðè òبøئôــز jــڳ �ìــدا آھôــðن.

 òــîآ  òئــ� ðÎìèبئبìــدي   òــº  äبãµــÈè  òــº اÇــ�ðل  ´ðھــئن  ðÇال: 
 òــ p لðــ� Çــئ ۽ ا � ðــ ôئھm ــڳ ــ� ðºڙائ óــرا وڌ é� 4 ــئن ــê ۾ ´ðھ ìºھ
وڌóــ�  sرائëðــ�   òــæj ڏóــئرڻ،  ôåبئرwــري  Çــئئìس  ۽  �wðkôéرôåــا 
اÇــµئدن ºــò �ر´ــò ان pئÈëــðاءِ بôìــئدي Í¾ــت ºــè òر�ــز ºــôâ òــئم 
ºھــ�ا اھــç �ــç �ــرڻ sھــرو �ــئ، اîــÇ ðــ� �ôئــ�éè êــê بڻئئìôــدا؟..

ــدي ؟ ì� íــ ë ــدد è ــد ۾ �ئ è اِن íــ ´ êــ Ëó�ëðئئß

ــðن  ôئڻº�s òــ �ôº ــئن Ç êــ óدåن واðــ óدìبئبðÎìè òــ ــئن اھ Çــئ ا ــò ھ º ðºاب: 
 êــóدåن واðــôــدا آھ ì� øــÎôß òــئن اھــÇن اðــô� ۾ êــ´ êن آھــðــóدìô�
 òــ p êôــ Ê ــ� ó۾ وڌ êــ ــò اëھ zرا وðــ Ëè ئنp êــ ïëُــري ۽ ا � òــ æè ــئن Ç
 ðھــ íــëð� ــئرمß vــôæj ðــئن وٽ �ــÇا íــئن ´ــóرïj نðــôــدا آھì� äèــئÊ
ــئرم ´ــئن �ôــðن ôjــئ. ß vــôæj òــº لðــ�Çــ� اÇ ðــئن اھــÇا òــر ھئڻــj

ðÇال:  ´ðھــئن ìºھــè êئ½ــðل ۾  اھــò �ــç �رóــôj ðــئ �ــئ ا´ــئن ºــئ وڏóــرا اھــ�ا 
�ــç �ــرڻ ºــò اºــئزت ڏóــê �ــئ؟

 íــ ë ðــ� íبــ êھــ�� ðاھــ òــئم آھــ×ë òئ´ــãبÓ ðــ�ôº òھــ íــ ë íبــ äــ�æب ðºاب: 
mئھìôــدو ´ــí �ــÜ ðرóــا {ــئر �jھــj òــðي، ھــm ðئھìôــدا آھــê ´ــÜ íرóــا 
 òھــ�j ــاóرÜ áئبــÔè چðــÇ òــº êھــëا íــ´ ðــ� òــئج رھــµ¾è íــËôéھ
وري   íï»éــÇ اھــئ  ۽  وìóــدو   òھ»éــÇ �µــئب  ½Èــئب   ٰòــìÚè ëðjــدو 
 íــ ë وارو òــãبÓ êــô�è íــ ôpــس ½ãــº êــÇ òــ�ئڻ ڏìóــدي �ôºــð �ــð ب
mئھìôــدو. اھــm ðئھìôــدو ´ــí اëھــp êــÈ½ òــئب �µــئب ëــí اmــò ۽ اÇــئن 

ــðن. pم رøــ Ü ðــ »ìھìj ــس ôp òــ ــس ان ۾ ìè«ھئئ ôp

 òــ»ìھìj ــئنÇــا اæÔè ؟òــروري آھــÐ ِءòــÊ ــ� �ھــ�يs ــئنÇ çــôæÚ´  :الðÇ
 äــÀ۾ دا êåðــ�Çا ò{ــÇ ــسôp ن �ــئ ۽ðــóــت ڏôــر ´ربµبھ òــp ــئر}
�راóــðن ôjــئ، mڱــ�j ðھــqå òــò و�ــò ان Çــئن sــ� {ôــð �ــئ ھ«ــڳ 

اmــò؟  çــ� ۾   äبãµــÈè ôpــس   ðــ�ôº  òــºھرs

 ،êــ ــروري آھ Ð ــئم é´ ــز ôwðx�óا çــ åðô�óر� ðــ ــ� � s ــئن Ç çــ ôæÚ´ ðºاب: 

ورڪ،  ووڊ  ºھــ�وڪ   êــËóð�ð»óا  äــ�ôì�ôw  êــôp pئÈëــðاءِ  ان 
اx�ôåرËóــìô�è ،êــ� ڊراìxßــr وôÜــره ۽ ºدóــد بôìــئدن ´ــò {ــ�ل 
ــøً اِي  ¸è رسðــ ــئرٽ � Ê ــئ º äــ� ó�ôè ،ــر wðôké� ۾ êــ ــðرس ìºھ �
Çــº òــËôì�ôw òــwðß ،êــs ðراßــì�ì� ،òــj  ،rــر اھــò �ــðرس 
وڏóــÇø� êــº êھــ�وڪ xôèــرڪ ۽ اxëــر ºــò {ــئرن ÷ءِ آھــê بئâــìë òــ�ن 

.êآھــ òــßــز �ئôwðx�óا çــåðô�óر� ðــ� íــئرن ÷ءِ ´ــ}

´ðھئن Ýôj ðºئم:  ðÇال : 

1- اÇــµئد ÷ءِ Ðــروري آھــò ´ــí اھــj ðــئڻ pــò ھËôéــÊ íــئsرد Çــé«ھò ۽  ðºاب: 
ھــر ëئôــÊ êــòءِ Çــqڳ ºــé�è òــÊð� äــش ۾ رڌل رھــò ان pئÈëــðاءِ 
 íــï»� ــ�Ç òھئڻــ ðھــ íــ´ òھ»éــÇ íــ ë êئــóا ،òqــÇ ــئنè ردنsــئÊ ðھــ
 êھــ íــ´ ðھ»éــÇ òچ ا�ــري ا´ــðــÇ اھــئ òــº êھــ òــµº òآھــ ðــóو òqــÇ
 ðــ�ôº òآھــ ðئد اھــµــÇــئب اôèئ� .ðــô� çــµÀ ðــ æ½رè ðــº ڳqــÇ òــº
 òــæھ ðــ� ðــôìp òــp ð»µــÈº ڳ واريqــÇ òھ»éــÇ ردsــئÊ òــp ــئڻj
ــئ  ــò ا� qëðè òــ ــðôq آھ Ç íــ ëð� íــ ï»� ــئ ــðن ا� è íــ ´ ðــ � òھ»éــ Ç ۽
sھڻــï»� ðــÇ íــqڻð آھــò ´ــj íــðءِ وڌóــ� اÇــ�xي �ìــدو ìºھــè êــئن 
 äــ {ô۽ ب òــ ــدي آھ ëðــئن ھ ôº òــ ــدڙ jئڻ ìــئڻ وھ ــìqدو ۽ � Ç ــ� óوڌ ðــ ھ
 íــë ھــڳôب íبــ êھــ�� ðــæ½رè ðــº ڳqــÇ ðــÇ òــدو آھــìóڌپ �ــري و òئڻــj

ــر. tëھ واòــ ــj òئڻ îــدو ر ìæî äــ ÈæÈÈè òــ ºرïs

 äــÀل ۾ داðــ�Çا òــp ــئرن} íــ´ òآھــ äèــئÊ اري ۾ðــôèذ òــº êــóدå2- وا  
ــìدن  Ç ۽ òــ ــئر �ئڻ } òــ ــí ھئڻ ´ êھ»éــ Ç íــ ë êــ ــò اóئ ــðءِ اھ këئp ــڳ �رائ
 òھڻــs ــئمé´ اريðــôèذ òــº êــóدåــري وا�ìھì اÇــµئد óــئ اھــð اÇــ�ðل،́ 
 òآھــ ðــôرھ òھــ�j êئــô� òآھــ ðــôرھ òھــ�j ل ۾ �ــئðــ�Çــئر ا} íــ´ òآھــ
ان pــò ڏÇــìدو رھــò اÇــµئدن Çــئن âøèــئت �ìــدو رھــò ´ــÇ íــìدن {ــئر 
�jھئئــò ۾ �ôئــê آھــôp òــس �ھــ�ي ڳئåھôــðن Çــíï»é ۾ اmــô� êــðن ۽ 
 òــp ءِ {ــئرðــkëئp ــڳmھــر ۾ اs ،êــmن اðــô� íــë ۾ íھ»éــÇ نðôــÊ نðــóھ��
ــðڙي  º لðــ ــò وارو èئ½ ــر ۾ �jھئئ ــڳ ÷ءِ sھ ــڳ ۽ �jھئئ ــðم ورڪ �رائ ھ
 íبــ òــp ــئرن} êھــ�j íــئڻ بــj íــا ´ــæÔè .òــروري آھــÐ ðھڻــs ــئمé´ ــڳóڏ
 êــôائ�} òــp ــئرن} òــ»ìھìj òاُھــ íبــ íــ´ êئھــë äــôھ�j òــº ،êــôھئئ�j
ــðن  º êــ ــ�ن èئڻھ ــê اھ ôp òــ ــò، اھ ــò آھ ــئ �jھئئ ــت اھ ô�æè دنìــ Ç íــ ´
 òــئم ´ــãè ò{ــÇ òــqå òھــ�j ــرj ــا ھئــئóرÜ òــ�ôº êــôائ�} نðــôھئڻ�

jھµــئ.

3-{ــئرن pــò اول ´ــí اÇــµئد ۽ واåدóــê ذìîــÓ òــرح ´ôــئر �ــêِ  ´ــ�j íھــڳ   
 ðــ ــí اھ ــò ب p ــئرن ــðءِ { këئp êــ ــìº  ،òھ ــروري آھ Ð ــئم é´ ِء÷ òــ º دنìــ Ç
 òــ»ìھìj êــô�è ðــôm ðــº ئدنµــÇا òاھــ íــ´ òــºھرs ــئس ھ«ــڳÈ½ا
 çــÈâ لðــÑß ۽ êــóئºا ،êــô�è ðــôm ðــº êــóدå۽ وا êــóــئن ڏóڌ òــ´ òھئئــ�j
ºــò ڳئåھôــê ۽ Çــرsرêôè ۾ وâــت ëــí و�ئئôــj êــر jــئڻ pــ�j òھــڳ ۽ �ــðري 
 êــî�´ ،êھ»éــÇ ــئنÈëــر اµبھ òــp ــئڻj ،êــôدرائëــد ۾ وëــد روëرا òھڻــs

ــدا. ìô� ــت ــئن ·ئب Èëــ}ئ ا Ç ــدا ۽ ëوڌ òــ µاڳ ðــ ــò ھ ئ

 º �ìÇئ èئڻھ�Ç í´ ðري ëðjدا، اڳ�ë òµري ëðjدا ، دôëئ Çئن 
 òµدو، اڳìڳå ڳmðÇ رÇ ò»ìھìj اóرÜ ،داëðj ò� ھ�اº òæئبãè
 ò´ئãبÓ ،دوìôبڻئئ íïڳº ò»ìھìj ،دوëوڌ êھëھرن ڏاÊ ِوڌڻ ÷ء

ë×ئم ان ڳئòº íïå بä�æ اºئزت ð�ë ڏóئò اھm ðئھãß ð� òط 
 êبóرÜ ،êôåئ�ìÇ نðن واڳðº تâ۽ و êھ�j ئ {ئرº رنóرن وڏôèا
ºئ {ئر èزدوري �ê، ھئري �êô ۽ ìÇ êôpدن º òºھئåت Çبا 

µôºرو �ôjھtÇ òھðن �ئ ðôî�ôjن ۽ اëھp êئن �ç وtÇ òzھðن 
�ئ ´í وðzن، ان �ري اھê�éè ð ئå ð�ë òڳð� í´ ò ھ�Ç òµارو 

اtÇ òmھèð�½ ،òت ئò بðôس آھò، اھئ �«ò�ë íï �ري 
 òîئë íب íï»� òº êëئôرن ۽ بÚë êïæz ِاءðÇ وٽ êìîُ ،òھtÇ

 êôp ِء÷ êھìº ،دوì� ام �ئðÙ اóرÜ ،òîئë òæéÙ تé�½ íئ ب�
ì¾èت �رڻëðj òدي
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 òº ان íï»éÇ ò´راðÎ´ òº ئر}
´àھòéô ار´ãئ ۽ اµÇئد

 êــô} ــرj òدو آھــìqــÇ رðــÓ òــµــر روائôÜ   ðــÎ½ ا�¸ــر ðــº ــئڻ� òــ»ìھìj ðئڻھــè
اÈëــئº êëــËè òــئھدن ۽ ´«ربــê  ذرÚóــs òــ� �ôــä �ــئڻ pــÇ òــé«ھڳ ÷ءِ ôpــس 
 òــ´ äــéÙ òــº ڳqــÇ ئنp êڏھئ�ــ êــw äــóذرs.òــدي آھëðj ــرورتÐ òــº çــôæÚ´
ذھــê ۽ دèــئغ ºــò دائــري ۾ �ìôــدڙ ºدóــد ´¾ãôãــò �ــº çــôµë ò«ــò ۾ اڄ اÇــئن 
وٽ ´éôæÚــéÙ òــp äــò بھµــر بìئئــڳ ÷ءِ �ئßــè òــðاد ºðèــðد آھò ۽ Çــôqئ òº ھ� 
 êــãóرÓ  òــº ھئئــڳ�j ،ــئبÎë وٽ êھــìº òآھــ òرھــ òــmد ۾ اðــºري وðــô� êــôئë
۽ Êــئsردن ºــò �ئر�ردsــò/ ½ئÍــøت، ºئnëــڳ ºــئ بæــ�æµÁè äــÞ ۽ �ئرآèــد 
 cognitive) Çــئئìس   òــéôھà´ pئن   êڏھئ�ــ  íــï»�  .êآھــ ºðèــðد  Óرãóــئ 
 òºئéــÇ س ۽ìــئئÇ òــº ئéëوðــËë ،ــئنÈë ÷ا çــæÙ ،ئتôــÈàë òــéôæÚ´ ، (science
Èàëــôئت ºــôè òداëــê ۾ Çــqڳ ºــéÙ òــä ´ــìô� òــدڙ  ´¾ãôãــò �ــp çــÇ òــھ�ôي 
 òــº ردنsــئÊ  ھئئــڳ ۽�j ، ــئم×ë ،ــئبÎë òــº çــôæÚ´ òادار´ــ  òــp êــ»ôµë òــº ان
 êھــë۾ ا òــÍرÙ ھòھــëا  íــ´ òــ� òــ»� vــô� ــئنÇ êــãóرÓ òــº ــڳpرj íï»éــÇ

.ðــ� òــئف �ئــË�ëا ðــº ھòوچ ۾ وڏي و�ــ òــº êــëداéôæÚ´  ۽ êــëداãôã¾´

Îëــئب zئھــڳ وارن Çــئن Èèــئðæ اھــð آھــò ´ــí ھــÊ ðــئsرد ۾  وڌ pئن وڌ èðæÚèــئت 
Çðzــڳ ºــ�m òــر ۾ Çــبó êãــئ Îëــئب pــò اھــ�و ´ــí ڏôpــôÜ ، ðــر دÈnåــi ۽ ôÜــر 
 òــsئدèھــڳ ÷ءِ آ�j ِاءðــÇ ئنp ــئ ڊپó lــå÷ ــئر ۾} ðــº êــó�� ــئ� òبڻئئــ rــìآھ çھــ
 òــëدوëڳ ÷ءِ اqــÇ ــئرن ۾} áئبــÔè áــôã¾´ ò´ئôــÈàë íــ�ë÷ئ½ ،òئــ� òــ� íــë ــداôj
´ــ�پ ۽ ´ìéــئ وڏن pئن �ôئــô� òــرا وڌóــ� ھëðــدي آھــò. {ــئرن وnóــئرن pــò راëــد 
 êھــ .òو�ــ ðــ� ðــô� çــæÖ ــئن وڏوÇ êھــë۾ واڙي ا êåðــ�Çــ�ي ا�j ــد ´ــئنëرو
ــئري  nóــر و µó؟ وêóدìqــ Ç ــئ ــðن � ´ íــ ´ òــ ــð و� ô�j ðــ � íــ ë íــ ´ ðــ ــئري pئن اھ nóو
pــò اھــ�و ´ــí ھÈôــئðó �ــð و�ــº òــÇ ðــìدس دèــئغ ۾ ôjــدا �ìôــدڙ Çــðالَ ڊپ Çــبا 
 òــº ــڳóــا ڏô´ر´ yــôئن ھp ــئن�è òــº ــئبÎë .êو�ــ ðــô»رھ òــدر ۾ ئــëدس اìــÇ
 êذھــ òئراڻــ} ،äــôjــر ÷ڳئôÜ ــئنÇ êــæ½رè òئئéëوðــËë ،òــsدëز òــæéÙ  ــري�
ــê ۾  º ــئ � êــ ــئ و� óڙðº ــئب µ� äéµــ Ëè òــ ــئت ´ èðæÚè òــ pئن ڏp íï»éــ Ç òــ º
ــڳ  ــí ھ« ë äــ ëــا ڏ ô´ڌاري ´رðــ m òــ º êــ åðÍــئدي ا ôì۽ ب çــ ــئت اھ èðæÚè دðــ ºðè
Çــئن �sوsــ� رڳــ�è ðئ�رóــµãôã½ êــê ۽ اtëــê اpــرن ´ــËè òــäéµ ھëðــدي آھــò ۽ 
�µئبــê ۾ ÙðÐðèــº êــs òھرائــò ۾ و�ــڳ ب«ــئءِ اوھــئن pــs òھڻــئ Ððèــðع ôjــش 
 ðــ ــò رڳ ــئم ´ ×ë ــئب ۽ Îë ــئن Çا òــ µــدو- (ھ ìóــر ا ×ë ðــ ôj ــح Ðــط وا ــÀ ðب º ــرڻ �

 ðــº ــئنÇــڳ اÇــئن ڏÇ ــرهôÜئه وtــë íئــÔãë òــÇئôÇ نðــóــئ �رôj ــدôãì´ äــ�ôì�ôw
 êھــì´ òــدي آھــëðھ äــô� ئلéÚµــÇا òــåð} ــ�ئôº ۾ êئبــµ� êھــë۽ ا (òئھــë çــ�
 áئبــÔè ئ ۽ انéëوðــËë òــéôھà´ òــº ــئر} òــp ــڳ واريqå íــ´ òآھــ ðــôj ــدوìڳå ــئنè
Çــìدس Çــé«ھڳ ºــò ½ــدن ºــð �ــð اëــدازو ئــë òئھــè .òئÇــµر pــº òــðاب ڏóــڳ 
ëــí اìóــدو jــðءِ ëðmــدا {ــئر ºئھøڻــئ Çــðال �ìــدا آھــê. اÍــä ۾ �ــð بــÇ íــðال Ñُßــðل 
 òــدي آھــëðــرورت ھÐ òــº ھڳ»éــÇ òــp الðــÇ ــر انj ــدوëðھ òئھــë ðڻــøئھº ــئó
{ــئر pــ��ôº òھــê اÇــ�èðæÚè òåðــئت ìÚèــôÀ ٰòــز åڳــò ´ــí {ــئر ۾ Çــqڳ ÷ءِ اóــ�و 
´ــÈ»´ íــس �ìôــدو آھــº òــð ھــp êئن èئëــp òئئــڳ ئــò وÇــري و�ــì´ !òھــê �ــري 
 Be child if you want to learníــ´ òڻ آھــðــm ðــº رßــئÇøß êھــì� íــ´
 ðــ »ìھìj ðــ »ìھìè .ðــ ــò و� ــئر � } íــ ´ òــ ــqڻð آھ Ç òــ p ــئن ــð´ êھ ــ��ôº òھ ìÚó
ذا´ــò ´«ربــð اھــð آھــò ´ــìë íــ�ي ھëðــدي  Çــبá بôــت ôjــئ �ــڳ �ــڳ �ــري �jھìــدا 
ھئئÇــêô �ئ Àبــر �ئëــëðj íــدي ھئــò  ´ــí ھــò �ــئ ھــò ؟ �ــð آ؟ اÇــئن ھــò �ــð �ــئ 
 òــدو آھــìô� ــذرs ئھــران} òــº لðــ�Çــري اéرائj êھــì� وري òن ؟ ۽ ھئڻــðھــ�j
ــدو  ìھ�j áــب Ç ئدµــ Çا .êــ ــð ن آھ óدìóــ�ڻ ۾ ا ــðن { ــئن داëھ ــ� زب ó نðــ º ــئرن }  íــ ´
وìóــدو آھــò ۽ ھــè ðــðٽ ۾ Çــئڳðô ئــæéº òــð ورائــò اÇــµئد ºــìè òھــê ۾ ھڻìــدا 
آھــê �ــڳ ´ــí �ئوڙ ۾ داëھــðن �ــري اھــð {�ائìôــدا ھ«ــê ´ــï»�” íــí بــÇ íــíï»é ۾ 
 íــ´ êــئ آھــôj òن �ــري �ــري ��«ــðھــëئھــر داè ــئº ئتôــÈàë ــدóدº .“ðــóآ íــëð�
 òــº ــئنÇ۽ ا òع آھــðــÐðè ðــº ــئنÇھڳ ا»éــÇ äــéÙ ðــº ئôqــÇ !ðئھرئــè òــéôæÚ´
 êــæ½رè òــº ــئã´ار òــéôھà´ òــº ان íï»éــÇ òرا´ــðÎ´ òــº ــئر} áئبــÔè áــôã¾´
 ðــóھ�� òــ´ òــæ½رè ھــ�ي� òــº ــئã´ار òــìــئر ذھ} ،òــدي آھــëðھ äــó�ìــئن ڳÇ
Êــðôن �ôئــê ھÑــç �ــرڻ ºــô½øÍ òــت رpــò �ــð ۽ {ــئر ºــð ذھìــë ò×ــئم zــðس 
èðæÚèــئت ،´Îــðرات Çــئن sھــv رômــä �ــئڻ ۽ ôÜــر واÐــح µèــê واري èðæÚèــئت 
�jئئــڳ   çــôæÚ´ ðºڙìóــدڙن،  Îëــئب  وٽ  اÇــئن  jــر  Çــìïtدو،   òــîئë  òھ»éــÇ
 çــ Èâ ــ�ي ــدڙ اھ ìô� òــ ــئڻ ´ j ۾ êــ ì� òــ º ئدنµــ Çــرن ۽ ا ــè êئھ ô} äــ jــئن ÷ڳئ Ç
ــئل  è ِردن ÷ءsــئ Ê òــ �ôº ðــ ــí ھ ´ ðــ � òــ ــä آھ óر� ðھôــ Ê ــت âــ�ڻ و ــد { ôãì´ òــ º
 òــºھرs  ــ�اڏوj ðــº ادðــè ھòھــëبــس ا òــp êھــëــئ ا� êــôئئ�j ــئó ــئ� êــôئھz ðــ¾åئÎè
 òــ º ــئر } òــ âــئ بئ � êــ ôئئ�j òــ ــwðè êئئ ôئئ´ êــ ــò اëھ ــð ھڻ wرد رsــئ Ê ðــ �ôº ðــ �
 òــp ۾ ان êــëئ¾µèا ðوري ھــ òئــ íــë ۽ òــد آھــÎãè دنìــÇ ðــ�ë íï»éــÇ òرا´ــðÎ´

áôã¾´

íîئÊ êôÈ½ ئھد»è



òxëðôé�13ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

jرìôpــدا ئــò آھــº êــê بئبــت Çــôqئ ºــò  اھــئ ºدóــد ´¾ôãــá {�ائــò �ــò ´ــí {ــئرَ ان 
ðÍر´¾ــئل ۾ ۽ ان �ــئڻ ºــð رwــð ھڻìــدو آھــôº òــ�ئ ôpــس Çــíï»é ۾ ëئھــò اìóــدي 
�ــð ´ــí اھــئ Çــìدس ذھìــò ار´ãــئ ºــè òر½æــÔè òئبــë áئھــò ھëðــدي- ھئڻــô� òــر 
 òــìذھ òــº ــئر}  òــìÚó-!! ò۾ آئــ íï»éــÇ ــئڻ� òئبــÎë و��ôــÇ ــراµô� íــ´ òmðــÇ

Ëëــéëðئ Çــئن ھــç آھìــr آھــò ؟  

{ــئر ۾ Çــqڳ ºــð ا´Èــئھ ۽ ´¾ــرڪ ôjدا�ــرڻ ÷ءِ ”ڏëــ�ي ۽ wئßــòھ“ ”émــئٽ óــئ 
 áــôã¾´ ò´ئôــÈàë òآھــ ðــ�m òــئرج بڻ«ــÀ ــديè ــئ�ئره ۽ë äــéÙ ــئبئس“ واروÊ
�ئڻــڳ،، Çــé«ھڳ ۽ ôëــÊ êــº êôــìºðp òــئ �ــرڻ  pــò {ــئرن ºــÔß  òــري ðÀاھــش 
 òو�ــ ðــôzð� ðــ� ðــóئºا òال �ــرڻ ئــðــÇ ðاھــ òھئڻــ .òآھــ ðــóو ðــô� ر ·ئبــتðــÓ
 íــ ´ òــ ــð آھ ــðال اھ Ç ðــ º دور òــ º ؟ اڄòــ ــôئر آھ Êðھ ۾ ھòــ ــئر �jھئئ ــ�و { ــí �ھ ´
 ðــ�ë دائــري ۾ òــº الðــÇ ھòھــëــئر ا} ðــ�ôº ؟ òئرآھôــÊðھ êئــô� ھــ�و {ــئر�
ــí اھــð {ــئر �ð ھÊðــôئر   ́òو�ــ ðــ� ðــóال ا�ئرðــÇ ò´ئôــÈàë ðان  ÷ءِ وري اھــ íــ  ́òــmا
 íــ´ òــا آھــæÔè ðاھــ ðــº íــïåھ ڳئòھــëا òئر آھــôــÊðھ êئــô� ؟ �ھــ�و {ــئر!òئھــë
ºدóــد ´¾ôãــÔè áئبــá {ــئرن ºــÇ òــqڳ ºئÓرãóــئ æµÁèــìô� Þداآھــì´ êھــê �ــري 
ــئòëھ  Çــ� آ óوڌ òــ p ــئڻ ــئن � Ç òــ ãóرÓ ــ�ي ــئsرد �ھ Ê íــ ´ òــ ºھرs ــڳ Çڏ ðــ اھ
Çــئن Çــòq �ــè ð¸ــئل: {ــ�ڻ ذرÚóــò، ڏÇــڳ ذرÚóــò (Àئرòº)óــئ اëدروëــò ا½Èــئس، 
ــðرت ۾  Í ــ�ي ــئsرد �ھ Ê ــئ ó (òــ æÀدا) òــ Úóــر ذر �ß ر وðــ Ü ــئرن ۽ Êــدان، ا ºو
 òــ×ãå ــئó êــËãë ،êــßراs ،êôæــ�Ê ،ــرنóðÎ´ òھ»éــÇ òــëðéë ــرµــئڻ بھ� òــºئرÀ

.ðــ� òqــÇ ــداز ۾ëــر اµبھ òــÚóــئرن ۽ آوازن ذرmا

½ئåــت اھــئ آھــò  ´ــÎë íــئب pــôè òــº äــò ڊïtóــí آھــò ۽ اëــº lــs òھرائــj  òــðءِ 
Öئھــر آھــò ´ــí ان ºــôµë ð«ــð بــí اھــð ئــ�ë òرڻــð آھــ�è . òــئن وري اÇــµئدن 
Çــڳðرن ºــw òرììóــì� rــدڙ wرìóــر ئــô¾Í òــح wرìóــ� �ôــë äئھــê ۽ ا�¸ــر اÇــµئد 
 ðھڻــs ــئمé´ ــڳ  ھــ�ô� ئدµــÇا .äــôھ�j êئھــë íــرن وٽ بــìóرw ــڳئڙيº êھــëوري ا
 òــp ــئرن} òــº ــريھéرائj ــئص �ــريÀ òآھــ ðæــئÈè rــì»ìôæئm ۽ äــ�Ëè
ــر  ô� ــئن µè ، òــ ــڳ آھ ــl ۾ �jھئئ Ç ــراد è òــ »ìھìè ــئن è ــڳ ــ�j òھئئ µــڳ ”ھ �jھئئ
 òــº  v�ô»ــبÇ òــp ئدµــÇا íــ  ́òــروري آھــÐ ِان ÷ء“òو�ــ òئ«ــj ھ ۾òــéھß شðــÀ
 êــß ðــº  ــرڻ� äــãµìè ــئڻ� òدائــري ۾ رھــ òــº v�ô»ــبÇ ۽ êــôھرائs ، ــرتÔß

.òــ ºھرs ــڳ ــئرت ھ« ۽ èھ

Çــðéري ë×ــئم ºــËè òــìôريھ pــÇ òــزا، sرóــ�ن، èئر�ــê، �ئËôxôkèــj ،êــئس 
 òــئد آھــéµÙــ�و اëا ðــº êــëداéôæÚ´ ۽ òآھــ ðــóو ðــóڙðº ــئنÇ آوزارن òــº ــئسjئë
 òــ ــò ئ ــئدل آھ ــµè ðب � ðــ ô} ِــرڻ ÷ء ــدا � ôj ــرڪ ¾´ ðــ º ھڳ»éــ Ç ردن ۾sــئ Ê íــ ´
 òــº êئر�ــè êô{ــÇ ــئر} ðــ� òــ� {�ائــµاب äــ�æب  òــº ان ðــ� ´«ربــë÷ئ½ -!!íــëð�
 ðاھــ ðــ� òھڻــ ðــwر ðــ�ôº ðــº ــبا �ــئڻÇ فðــÀ òــº ــزاÇ ــئó ــئسjئë ــئسj ۽  lــå÷

 ðــóر�ë òــئن ئــè êذھــ òــº ردsــئÊ ــدÚــذرڻ بs êــìôھè êئن �ھــp ــذرڻs ــئن¾µèا
 òــ�Ç ــئن�è òھــ� {ئــ òــp ــئتèðæÚè òــºبدر òــºدر êــëداéôæÚ´ íــ´ êھــ�º .òو�ــ
ــئت  èðæÚè êــ ôئðj ــئر } íــ ´ òــ ــò آھ ëــت ڏ ¾´ òàــ Èæß ھòــ ــا اëھ ô´ر´ òــ º ــئب Îë
 òــد اھــئ آھــôèــئن وري اè ــئم×ë ريðéــÇ ــدو ۽ì� äــãµìè êھــëڏا êــÇø� ــدهìآئ
 äــãµìè êھــëھ ڏاòــsدëز òــæéÙ òــp ــئڻ� äôqــÇ ۾ êــ»ôå۽ �ئ êåðــ�Çــئر ا } íــ ´

 .ðــ� òئڻــ� ðــ� �ــÇ؟ ðــ� òــدر �ئــâ ــريµô� ðــر اھــj ،ــدوì�

ــئsردن  Ê ئن اڳp ــڳ ــب«�j v�ôھئئ Ç íــ ــð� ðب �ôº òــ ــð آھ ــµئد اھ Çا äــ ó�ôآئ
 òــ�j ئنp êھــëءِ اðــj ھــئريôدائــري ۾ ب òــº v�ô»ــبÇ  ھòھــëا òــp چðــÇ òــº
 êــèاب ÷زðــº òــدا اھــìóاب ڏðــº íبــ òــ�ôº ؟ {ــئرðــôئھm ڳqــÇ ھــئن �ــئ �ــئð´ íــ´
ــدو  ìôåðp ــدو ìôåðp òــ p êــ ــðءِ اëھ j ــدا ëðھ äــ ôjــئن ÷ڳئ Ç êــ ÙðÐðè òــ º رسðــ �
 íــدو ´ــìڳå òــp ردنsــئÊ êــôائ òئئــ�j êــôئئ´ êــÐðè äــôjڳئ÷ òــº رسðــ� òــmا
 êھــ�º òآھــ êــ�éè òئــ êھــ�´ ðاھــ íــ´ òئھــر آھــÖ ــئ {ــ�نôj òئ �ھئڻــ� ðــڳ ھــ�
 v�ô»ــب Ç ھòــ ــس اëھ ôp ۽ òــ ــÞ ھ« âئن واp êــ ôھرائs òــ º v�ô»ــب Ç ئدµــ Çا
ºــò دائــري ۾ �ــئ ڻ ºــæãµìè òــòھ ºــئ اÍــðل ۽ ßــj êــڳ اmــê اھــð �ــç اµóــرو آÇــئن 
 òھــëا òــ ــÇ íــر�ئري ÇــÔح́   ́òآھــ òــº íــïåھ ڳئòھــëــرورت اÐ ــري� êھــì  ́òئھــë
Èèــئp òæــò اµëھئئــò ´رôºــح ´ــò رôpــð و�ــò ۽ Çــôqئ ºــéÙ òــä ´ــô� òــº äدóــد 
 ò۽ اھــ êــºھرs ــڳô� نðــµôن ´ربðــº ئدنµــÇــرن ۽ اìóرw ــر ۾Öئì´ òــº áــôã¾´
 òــº ئدنµــÇــده اìآئ íــ´ êھــ�º êــºھرs ھ«ــڳ íــë ــرn�ôå òــµــط روائãß نðــµôرب´

. òــºھرs ــرڻ� äــóبد´ äــ�æــئر بôÚè ðــº òر´ــ�

  áئبــÔè êــ»ôµë òــº áــôã¾´ äــô� òــ´ äــéÙ òــº ئôqــÇ ــئ ۾ôëد äóــ�رÇ  íــïæ� اڄ
اÇــ�êåð اëــدر Îëــئب، �jھئئــڳ ºــÓ òرãóــê ۽ Çــôqئ ºــè òئ½ــðل pــò ´ر´ôــا ڏóڳ  
۾ ´بدæóــò آëــدي jئــò و�ــò ۽ ھئڻــò اÇــ�êåð ۾”اÇــµئد èر�ز“èئ½ــðل ب«ــئءِ  �ئڻ 
۽ {ــئرن pــÇ òــôqئ ºــéÙ òــº äــè ðر�ــز بڻئóــôj ðــð  و�ò.”{ــئر èر�ــز“ èئ½ــðل 
ºــæÔè ðــا آھــò ´ــì� íھــê بــÐðè íــðع بئبــت �jھئئــڳ pئن ان Ððèــðع بئبــت {ــئر 
 òــp ــئغèدس دìــÇ ۽ òو�ــ ðــóھئ�j òــpــر ۾ ر×ë òــp êــÐروàè ــئڻ ۽� êــôاڳئ òــº
 òــ  ́êــôھåڳئ êھــëل ۾ اðئ½ــè زðر�ــè ــئڻ� íــ  ́êھــ�º ،òو�ــ ðôھ»éــÇ íــë ðد{ــ òــåئÀ
 ðóئرqôــÇ ðــ� ð؟ �ــòو�ــ ðــ� ðóئرqôــÇ س ۾  �ــئø� íــ´ òــدي آھــìóو òــëڏ íــïºð´
 òº ئôqــÇ ۾ êåðــ�Ç؟ اðôqــÇ ــروµô� ردsــئÊ íــ´ òئــj êئــô� بــرÀ  ؟ ۽ اھــئòو�ــ
ïºðــËè ،íــئھدو،  ــÊ íــئsردن ۾́   ́òــروري آھــÐ ðئئــڳ ÷ءِ اھــìــد بèئرآ� òــp لðئ½ــè
óئدôsــري، ۽ Çــé«ھڳ ºــðن µô½øÍــðن بôــدار �ــرڻ ۾ èــدد ڏºــ�s òوsــ� اھــj ðــڳ 
 òــº ڳqــÇ òــ»ìھìj ۽ êــôئھz vــôsئرw ــئº ئôqــÇ òــ»ìھìj ردsــئÊ íــ´ òآھــ òــèز÷
 äèــئÊ ــئنÇ ھòkــÈnåس ۾ دø� òــº ــئرن} íــï»� ــ�Ç ð۽ اھــ êôåئ�ìــÇ اريðــôèذ

. òئھــë êــ�éè ِاءðــÇ ئنp ــڳô�

Çــôqئ ºــôã¾´ òــá اÇــµئدن pــôæÚ´ òــº çــôè òــدان ۾ {ــµôÙðë íــÑ´ òــئدن ۽ 
ــ�  ــðر ھ Ó ــئل ¸è .òــ � òــ ــدد ڏئ è ــڳ ۾ ô� ðــ ºــڳ آ j ئنp ــئل ــزاريھ واري ðÍر´¾ ôب
´Ñــئد ھــò آھــò ´ــí {ــئرن pــò بôìــئدي �ــئڻ èھôــئ �ــرڻ ´ــò زور ڏºــó òــئ Çــìدن 
 .òــ ºــ� زور ڏ óوڌ òــ ــئرڻ  ´ ــò ا� p ــت ô½øÍ òــ º ــرڻ � äــ ½ øــئ Èè ڳ ۽mðــ Ç
Çــôqئ ºــôã¾´ òــá {�ائــò �ــò ´ــí اھــò {ئــò ڳئåھôــðن اھــç آھــê �ــð ´ــÊ íــئsردن 
ºــò �ــئڻ ½ئÍــä �ــرڻ ۽ èðæÚèــئت  pــò ´ر´ôــا ڏóــڳ ºــئ ßــê ´�ھــê ئــò وڌóــ� 
 òــ º ــرڻ � äــ ½ øــئ Èè دنìــ Ç òــ ــê اھ ــ�º êھ ــدا آھ ìô� ــد èــز ۽ �ئرآ ôÀ ٰòــ ìÚè
µô½øÍــÇ êــئن ڳó�ìــä ھ«ــê ۽ �ºھــÊ êــئsردن pــò اھــÇ ðــé«ھئðó و�ــò ´ــí اھــئ 
 òــº êــµãôã½ íــ´ êھــ�º .òــد آھــèئرآ� ê۽ ��ھــ òئ�ــ� ،êئــô� ،ðــئت �ــèðæÚè
 òــ æéÙ ردsــئ Ê ــئن Ç ئرڻqôــ Ç êــ ß ــئ º ــد ôãì´ ۽ çــ ــðچ، ßھ Ç ــط ãß ِاءðــ Ç ئنp ــئڻ �
Èèــئø ½ــä �ــري �ëــÇ ðــtھò. ھــê وâــت ´¾ôãــº áــÍ òــøح اِھــئ آھــò ´ــí اÇــµئد 
 òــ ــí ھ« ë ðــ ــç اھ � ðــ º ئدµــ Çا òــ ìÚó  òــ ــدي و� ëآ òــ æóــئدي ´بد ôì۾ ب çــ � òــ º
  êھــëرد ڏاsــئÊ  ھــ�يs ــئنÇ íï»éــÇ òــ»ìھìj òــp ــئڻ� òــº ردsــئÊ  ðرڳــ  ðھــ íــ´

دôëئ êôàÈæß òéôæÚ´ çô×Ù òº؛ رäÇ، وائvô ھ�ô، ڊðóي، 
 êôÚ´ ðº êßدن ۽ ½دÎãè òº çôæÚ´ áئبÔè س�ðôóرôs ،راريß
 äx� äxw طãß ِاءðÈëئp ڳóئن ڏóڌ ò´ ان òآھ ç� ðº حôºر´ êôåاو

ìÇ òº çxÈÇھæ� êھÈè êئáôã¾´ ò´ êæ ۽ ´«دóد òº راëد 
òڳ ھڻڳ برابر آھqè òp “ن�ìÇَ” òº òئèُ  ڻ�ôp
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ãµìèــì� äــدو رھــò بæــ� اÇــµئد  ºــð �ــردار اھــð ھ«ــڳ sھرºــò ´ــí ھــÊ ðــئsرد 
ــڳ  ــئئìس �jھ Ç êــ ــôº íئ ــري ´ � òــ ــò رھéìئئ º ــداز ëا òــ º ڳmðــ Ç ڳ ۽qــ Ç òــ º
 í۾ بــ òــsدëز òــæéÙ ئن {ئھــرp لðــ�Çا ð۽ ھــ òبڻ«ــ òــÈìئئÇ چðــÇ دسìــÇ ــئنÇ
 òھئئــ�j òھئڻــ òــìÚó .òھtــÇ ــري� äــÍــئڻ ½ئ� òmðــÇ ــئنÇ òــëðéë òــÈìئئÇ

 .òئل آھــéÚµــÇا ðــº ۽ ان ÷ðڳــ òــº ــئتèðæÚè ــدف½ ðــº

 ھــê وâــت ´ئئôــê اÇــئن وٽ اÇــµئد، ´éôæÚــµìè ò×ــå ،çــqئري، ڏاھــئ ´éôæÚــدان، 
ــئp êæئن  Èè ــئدي ôìب êــ ــò اëھ º çــ ôæÚ´ íــ ــدان ب ãôã¾´ ðــ º ــدر ãóرµó۽ ا òــ ßئ¾Í
 ò¾ÔــÇ êــô} ل �ــ�ڻ ۽ðــ�Çا òــp ۽ {ــئرن øــÀــئم، دا×µëا ðــري رڳــ� òــxھ
Èèــئêæ ´ــò وڌóــ� ´ïºðــí ڏóــê �ــئ �ºھــê ´ــí دôëــئ ºــô×Ù òــéôæÚ´ çــÈæß òــêôà؛ 
رÇــä، وائôــv ھôــ�، ڊóــðي، ßــراري، ôsر�ðôóــس ÔèئبــôæÚ´ áــº çــÎãè òــدن ۽ 
½دßــº êــôÚ´ ðــê اوôåــê ´رôºــح ºــð �ــç آھــò ان ´ــò ڌóــئن ڏóــڳ pئÈëــðاءِ ãßــط 
ــد  ëرا òــ º ــد ó۽ ´«د áــ ôã¾´ òــ ´ êæــئ Èè êــ ــìھæ� êھ Ç òــ º çxــ ÈÇ äــ x� äــ xw

 .òــڳ ھڻــڳ برابــر آھــqè òــp ” ن�ìــÇَ“ òــº òئــèُ  ــ�ڻôp

 êئــôº íــ´ òــºھرs ــڳóــا ڏô´ر´ òــëðéë اھــ�ي òــp êــãóرÓ òــº êھئئــ�j ــئ ب ۽Îë
 òــp ردنsــئÊ ۽ òئــ� çــµÀ ــتôéاھ äــôæè òــp äــéÙ ــري واريôsئدó دهðــºðè
´ðÎرا´ــÇ òــíï»é ½ئÍــä �ــرڻ ۾ èــدد æèــÇ òــtھò. اÇــئن ºــºðè òــðده Îëــئب 
۾ بµôر´ôــا ½µãôãــðن بôÝــر �ìھــËë êــðوéëئئò ½دبìــديھ ºــÈ½ òئÇــôت Çــئن 
ھ�~ئــ�è òــئن Çــ�ò ا�ئ÷óــðن وóــðن آھــì´ êھــê �ــري Êــئsرد وnóــئرو رwــð ھڻــڳ 
 òــº ــريھôsئدó ِب«ــئء íï»éــÇ ا�¸ــر í۾ بــ êــëئ¾µèا íــ  ́íــïåڳئ ò۽ {ــ òر آھــðبــ»è òــ´
jــرک �ئــò �ــò و�ــ�º òھــê ´ــí ´«زóئ´ــxô� ،òــئ، ßــرق ۽ درºــí بìــدي ۽ ´ôãìــدي 
ــÊ íــئsرد   ́òئھرآھــÖ .êــئ �ــئ و�ــô� äèــئÊ vھــs ــئمé ºئئــزي وôÜــره ºھــ�ا Çــðال́ 
ــر وnóــئرو  j òو�ــ òــ� òــ�j òــµئــس اڳëئp ــ�ئôº ــدو ìóزور ڏ òءِ ´ــòــÊ ھòھــëا
ــئت ºــò روڊ  èðæÚè òــ ــئل ôèــä ڊsھ Ç ðــ� Ç íــ ´ ðــ ــئ، ھ � íــ ´ íــ ــدو ب ìôرد {�ائsــئÊ
ــئ  ــر ر� µبھ .òــ ــí ھئ ë íــ ــl ب ëــ� ا ــò ھ ــs òھرائ º êــ ــìº òھ ــð آھ ôــدو رھ ëڊوڙ òــ ´
ــðده  ºðè ردsــئ Ê ــئن Ç ــڳ ــò ۾ �jھئئ ــðع sھرائ Ððè ــدود ¾è äــ óڙðº ــئن Ç ــديھ ìب
 íــ´ ðــدو �ــìzو òqــÇ ــ�óئن وڌp ان ðــ� òqــÇ ðــ�ôº ــباÇ وزن òــº êئبــµ� اٺ
ÙðÐðèــº êــs òھرائــÇ òــìدس داæÀــò ´¾ــرڪ pــò ا�ئرìóــدي ۽ ðjءِ Çــìدس Çــqڳ 
 êــº ــدوìóال ا�ئرðــÇ د اھــ�اðــÀاز ðــدو ۽ ھــìرھ íــë òــßئw ۽ yــå ــباÇ ðــº ءِ ´¾ــرڪ÷

 íــ ــí ڳìôåðــدو ۽ {ôــp êئن ب ºــئ ºــðاب  ھــj ðــئڻ ب
ì�jــدو ۽ ائôــê اÇــµئد ºــð اÍــä �ــردار بــí ا�ري 
Çــئèھðن اìóــدو ìÚóــÊ òــئsرد ºــÇ òــqڳ ۾ èــدد 
 êبــ vــÇڊ òــp ــئغèدس دìــÇ òــ� íــë  ــرڻ�
Çــé«ھ�ôº òــð وڻــÇ òــð ان  ۾ Çــ�ڳ. Êــئsرد 
ºــò دèــئغ ۾ ôjــدا �ôــÇ äــðاº êåــئ ºــðاب æèــڳ ۾ 
 òھــsڊ äــôè دهðــºðè ðھــ íــڳئ ´ــå ــئìôھè íــئل {ــ¸è
 òqــÇ وڌóــ�   òــßئ� ۾  Èëــبت   òــº Îëــئب 
وìóدو ۽ Çــìدس اھئ Çــôqئ Çــíï»é وا ري Çــôqئ 
ھëðــدي ۽ ان Çــئن sــ� وwــس �ئßــÇ òــqڳ ºــðن 

½�éــتِ ôæéÙــðن jــڳ اmــò وìóدóــðن.

 êــôp ِــدا �ــرڻ ب«ــئءôj ــئدتÙ òــº ــڳwــئرن ۾ ر} 
 ðــ � òــ ــئھðô و� È´ــرڻ ÷ءِ ا � äــ Íئ½ íï»éــ Ç
 òھtــ Ç íــ ´ òــ ــð {�ائ ــè òئڻھ p ــئڻ � äــ ôwر íــ ´
 íــ ë ئلÚµــ Çا òــ p ھ ۾ انòــ sدëز òــ æéÙ  ــر tè ðــ �
 ðھــ íــ´ òــºھرs òــp ئدµــÇا .òھtــÇ ــري� ðــ�

وڌ pئن وڌ ì¾èــت Êــئsردن ºــÇ òــmðڳ ºــò اëــداز ´ــò �ــري ائôــê �ــرڻ Çــئن 
Êــئsرد ëــÍ íــرف �øس ۾ Çــìqدو jــر ھــð ھــر ºــئءِ ۽ ھــر à¾èــä ۾ Çــìqدو رھìــدو. 
jــر ��ôºھــê اÇــµئد ìjھì«ــ�j òھئئــڳ ºــÓ òرãóــò ۾ Êــئsرد Çــئن ڊÇــ�س 
 òھ»éــÇ ريðــ} òــåئÀ ــئغèدس دìــÇ ــدو ۽ì� ــئرôµÀا ðــóرو íــëئéــرڻ ب«ــئءِ ½ئ��
 òن د{«ــðــµô½øÍ òــãôæÁ´ ،òــãôã¾´ نðــº ردsــئÊ íــدو ´ــìóــدو وìóر� ðــÇð� ان ۾
ــå íڳìدóــðن ۽  ë ــزôÀ ٰòــ ìÚè نðôèرsــرÇ ــئت ۽èðæÚè òåðــ�Çــس اôp ن ۽ðــóدìóو
 òــp áــôã¾´ äــô� òــ´ êــµ� ــئرانj ئھــرنè òــµóروا òــp ردنsــئÊ ــئريnóءِ وðــj
�øس ۾ {ــئرن ´ــò ÷ڳــð �ــري ôpــÇø� êــê ۾ واڙي Çــزا ۽ ºــزا ßئرåðèــê ´¾ــت 
 òــp competition òــìÚó òــxôئ�xm òذبــº òëــئÈëــر اôÜ ــداوارôj òــº ــدÈ½ ۽
 òــëدروëڳ بئبــت  اqــÇ ــسôp ðــº ِب«ــئء òــدو آھــìóو ðــóــرڪ بڻئ¾è ðــº ڳqــÇ دنìــÇ
 òــزا بڻئئــôئ�j íــرو ´ــµóا  òــp êــ×àå êــóــظ ´رôæÜ êــئن  �ــÇا . òــºا�ئر òــp ــ�پ´
ــدا  ëðm ــئم Ù ــر Çِ ئدµــ Çن. اðــ ôئھë ــئر ô´ òــ ــ�ڻ ÷ءِ ئ ــøف { À êــ ــð اëھ º òــ ــð آھ ó��
ــv ۾  ôئر�è íــ ´ ðــ ــðن � óــدا �ر ôj ــئ � êــ Ëôxôkèــئرن ۾ �ئ ــئن { Çا íــ ´ êــ ــئ و´ �
�ئËôxôkèــê آھــj ....!!òــðءِ ôpــê رÊــðÁ´ðري، zڳــò، ۽ دوpــò بــئزي بÇ íــqôئري 
ــè íئر�vô ۾ اھÊ òــðôن Ùــئم ºــئم ۽ �ئôèئبòھ   ́òــدو آھــìóو ðــôm ۽ òــدي آھــìóو
 òــ´ íــïåئن وڌ زور ان ڳئp وڌ ðــº ــئنÇــدا اëðm ــئôj ــئô} وري ...êــت آھــëئéÐ òــº
 êــôھåڳئ òئــ êــóرµô� òــp ــئرنnóــئ. {ــئرن وôj نðــóــدا �رôj ــئدéµÙــئر ۾ ا} íــ´ òآھــ
۾ بــò اéµÙــئدي آھــò ان ÷ءِ ôpــjُ êراéµÙــئديھ ºــÇُ òــôj òµــئري وìóــدي آھــò. اھــئ 
ڳئïåــí ´ــôp íــê �ــð �ئڻــð ئــò و�ــò ڏÇــò ´ــí اھــð اéµÙــئد Çــíï»é ½ئÍــä �ــرڻ 
ºــò راھ ۾ �ôــ�ي وڏي ر�ئوٽ �ــð وºھــðº ،òابــôµë ،ê«ــê ´ــò بــò اéµÙــئدي 
 òــ ãôæÁ´ ،ــدي ãì´ ھ ۾ðــ ــò  ۽ èئڻھ ــئھìôدو آھ È´ڳ ÷ءِ اqــ Ç òــ p ــئن ــ� ´ðھ Ê ۽
 íــïåد �ئ بــري ڳئðــÀ ــڳ بــذاتô� ــئó ــئد ھ«ــڳéµÙــر اj òــدي آھــëچ ا�رðــÇ òــÈìئئÇ
 òــ»ôåئ� íــïæ� اڄ ðــ�ôº ــئدéµÙا ðــÈ� ئنp ــروڙj ت ۽ÚــÇو ،òھرائــs ــرj òئھــë
ــò راھ ۾ ر�ئوٽ  º ــروڙ j دنìــ Ç ðــ ــò. اھ ــä آھ óرا� äــ Íــت ½ئ ــئڻ بئب ــئرن ۾ � }
آھــò {ــئر ºــò ذھــê ۾ ÙðÐðèــê۽ �ــئڻ بئبــت اéµÙــئد ب«ــئءِ Çــðال ۽ ëðè«ھــئرا ôjــدا 
�ــرڻ sھرºــê ´ــôº íئــê ھــð اëھــp êــò ½ــä �ــرڻ ºــËÊð� òــê ۾ Çــôqئ واري 

 .òــدو رھــìôوڌائ òــµاڳ òــp äــéÙ

 اڄ ´ðھــئن ´ôæÚــº çــj òئÈôåــðº òڙìóــدڙن pئن وzــò، اµë×ــئم Çــ�ìئìôåدڙن، 
 êــ ô} ــدڙ ì� çــ � òــ ´ çــ ôæÚ´ ۽ êــ óدåڙي واðــ ــئsردن ´ Ê ،ئدنµــ Çا ،êــ ëداéôæÚ´
 êئڻھــè ــئ ن ا�¸ــرè êھــëا  íــ´ ðدئــì� ðــtµàs بئبــت çــôæÚ´ ــئنÇ ــردنß ــئó êــóڌر
ºــò ڳئåھôــè êــئن واÐــح ëðéëــÀ òبــر jئــëðj òــدي ´ــí وwــôæÚ´ êــº çــË´ òــرóح 
ــئران  j ئدنµــ Ç۽ ا òــ ــرڻ آھ � äــ Íــئ ½ئ óص روðــ ÎÁè ن ۽ðــ ــè òھئر´ ìß  ــد Îãè ۽
ــئ  ó êــóدåوا êھــ��ôº .ــدا ìóا íــ ë ــر×ë íــ �ô�ðــ�j äھئئــڳ ºــÓ òرãóــº òــÀ òــøف ب
 òــâــدو بئëðm í؟ ´ــ ðــ� òھ«ــ�j íــ´ ðبــ�j òو�ــ íبــ òــëðéë ــ�يÇ ئنp ئدµــÇا êھــì�
 òــéôæÚ´ ــرj òئھــë ðــåئë ðــº ڳqــÇ êــß ــر ۽ìــط ھãß çــôæÚ´-!!ــئ ؟� êــóدìóئرm ــئلè
éÙــä ۾ ßــرد ºــò اâøÀــÇ ،òــéئòº ۽ æãÙــËë òــðوéëئ �ôــڳ ÷زèــò آھــò. ان èئڻھــðھ 
  ðــ�ôº ۽ òــئڻ ھ«ــ� òھڻــs وٽ êھــìº ò»ھtــÇ òــzð� ðــ�ë íــµßئó çــôæÚ´ òــp
 òــ ìذھ òــ »ìھìj ðــ �ôº òــ ــð آھ ــí اھ µßئó çــ ôæÚ´ ــر j òــ ــð {�ائ ôj ــر ــر � ــس � ô�j

Îëئب zئھڳ وارن Çئن Èèئðæ اھð آھí´ ò ھÊ ðئsرد ۾  وڌ pئن وڌ 
 ، ðôpڏ í´ اھ�و òp ئبÎë ئó êãبÇ ر ۾�m òº ڳÇðُz ئتèðæÚè

ôÜر دiÈnå ۽ ôÜر ھç آھrì بڻئئò �ئ ��ðº êó {ئر ۾ ÷ó låئ ڊپ 
 ò´ئôÈàë í�ë÷ئ½ ،òئ� ò� íë داôj òsئدèھڳ ÷ءِ آ�j ِاءðÇ ئنp
´¾Ôè áôãئبá {ئرن ۾ qÇڳ ÷ءِ اëدوòë ´�پ ۽ ´ìéئ وڏن pئن 

òدي آھëðھ �óرا وڌô� òئô�



òxëðôé�15ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

:íــر ´ــtëر واÚــÊ òــº ÞــôÔå .òآڻــ òــæóبد´ òــئد ´ــôìب òــº çــæÙ ھ ۾òــsدë۽ ز òــËãë

�jھðô �ئ �jھê، ��ھðæâ êô� êب ۾

jئڻئن ڏوھ �mھôº ،êئê ورق ورائêô و´را

 òــº çــôæÚ´ ــظàå .òــدو آھــìôæھs ۾ êــôھرائs òــº دس ذاتìــÇ òــp ــئنÈëا çــæÙ
ــدڙن  ìpن رðــ óرsن ڊðــ óن وڏðــ º çــ æÙ íــ ïæ� ــر اڄ j òــ ــروڙڻ آھ j ــئڻ j òــ ــòٰ ئ ìÚè
وwــê �ئôèــئب زëدsــòھ ºــÎ´ ðــðر Çــnئئòھ، Çــ}ئئòھ، اÎëــئف، ½ــá ۽ Çــئدòsھ 
 çــ ôæÚ´ òــ p ــت ôرب´ êــ ــئن ìºھ Çــئ ا � .òــ ــھرت آھ Ê ــذت ۽ å ،تðــ â ،ðــ Èئj ِــئء ب«
ــث ۾  ــôàئڻò ب¾ Èæß ؟òــ ــéÚµئل آھ Çــح ا ô¾Í ðــ º êــ ×àå ð»ëــئ Çا ðــ ــئ اھ ــðن � mئ
jــðڻ ºــò ´�ــ� �ــرڻ pئن اڳ اmــð ´ــí �ــðرو ìjھì«ــè òئÐــâ òرóــا ºــò ´ئرóــخ 
ــ�ðل  Çا òــ µئن اڳ ھp ــت èð�½ òــ º ــزن óرtëا òــ ــ� ´ ìp ــ�ي ìë .نðــ ôwðp òــ p
ــئ èدرÇــê ۾  ó ھــرن ۾s ،ــ«دن ۾Èè çــæÚè òــp ــئرن } òھئــ íــ ë ِءòــÊئ� òــº òــåئë
 òــµــزن ھóرtëدا ھئــئ. اìóئرqôــÇ çــæÙ ðــº ــرهôÜو òــÐئó۽ ر áــÔìè ،ðàــÈæß ،êــóد
اÇــ�ë êåðئåــ�j òــé� êــرن وارا �zðــئ zئھراóــئ وóــئ ºــê ۾ �ــò ھــئءِ اÇــ�ðل 
´ئئôــº êــð درºــð رìpــدا ھئــئ. اëھــè êــئن jــئس �ôــÊ äــئsردن pــë ò×ــئم ۽ Îëــئب 
ºــò ´ر´ôــا �ئري ذرÚóــò ھــ� x�ôßــري éëــئ éÙــä واtëــر sــذاري ھــ�  
jروڊ�ــv (Êــò) واtëــر ��óــð وìóــدو ھــð. اëھــê اÇــ�º êåðــÎãè ðــد رóئÇــت ÷ءِ 
 òــ»ìھìj ۽ òmðــÇ ــئنÇ êذھــ òــº ــتÇئóر òــ�ôº ðــدا �ــرڻ ھــôj ðئڻھــè اھــ�ا
ÈºــÇ çــئن �ــç �ــ�º .êھــj  êئ�Èــµئ ن zھôــð ´ــéôæÚ´ íــÇ òرÊــº òµــò اëھــòھ 
 çــ ôæÚ´ ــرف Í íــ ë اڄ .ðــ óو ðــ ëــڳ ڏ ــê رھ ــô´ ðئ º êــ ــôº òئ p òــ ãóرÓ òــ �ئرÀئëئئ
 òئــj ــديì»ــڳ بڻj ــت اھــئ �ئروبــئريâو òــئڳئÇ ــرj òآھــ òــ�m òئروبــئر بڻ«ــ�
 íــدا ´ــëذرs ــئنè ــر×ë ھئرµــÊــئ اº ادارن òــéôæÚ´ بــئرن ۾Àا òــp ھــئنð´ روز .òو�ــ
ھµôــرا jئÈــئ Àــرچ �ــري ڊsــري ½ئÍــô� äــð ۽ jــðءِ ھµôــرن jئÈــê واري �ðëــري 

½ئÍــô� äــð! اھــ�ي ´ôæÚــç ۾ برابــريھ واري دÙــðيٰ pــò �ئ�ــò ڳôåðــðن ؟

 اÇــµئد pــð� òبــÐðè íــðع �jھئئــڳ وâــت ان ºــs òھرائــòھ ۾ و�ــڳ sھرºــò، ان 
بئبــت æµÁèــè Þ¸ــئل ڏóــڳ sھرºــê ´ــôº íئــÐðè êــðع بئبــت ½µãôãــº êــs òھــري 
 vھــs ِھئئــڳ ب«ــئء�j ئ�ــرو�è òــp êــÙðÐðè êھڻــs. òھtــÇ òئ«ــj ــئدôìب ðــº ــئڻ�
 êــºھرs ــڳóــئل ڏ¸è ÞــæµÁè ان بئبــت òــºھرs ھئئــڳ�j ھ ۾òھرائــs òــp êــÙðÐðè
 .òھtــÇ òئ«ــj ــئدôìط بðبــÑè ðــº ــئڻ� òــº êــµãôã½ ع بئبــتðــÐðè êئــôº íــ´
 òــº رنðــÎ´ ۽ êــåئôÀ çع بئبــت اھــðــÐðè ھòھــëــئن اÇ ھئئــڳ�j ھ ۾òھرائــs
وÐئ½ــت �ــÇ òــtھò �ــÖ òئھــر آھــò ´ــí اÇــµئد jئڻéــرادو ائôــê �ــرڻ ÷ءِ اµóــرو 
 vــ ــv ۾ sھ ــر sھ j òــ ــð آھ óو ðــ ô� ــع ــÓ òئب º ــئب Îë ــس ôp íــ ´ ðــ � òــ آزاد ëئھ
 òــp عðــÐðè íبــ êھــì�...òºھرs ھئئــڳ�j ھ ۾òھرائــs òــp êــÙðÐðè çــس اھــôp
sھرائــòھ ۾ �jھئئــڳ ÷ءِ اÇــµئد pــÎë òــئب pئن {ئھــر بــí و�ڻــëðj ðــدو ´ــôº íئــê ان 
 ،òھtــÇ òئ«ــj بــرÀ òــp ــئر} òــº êــåئôÀ òــµóــر رواôÜ ۽ òــµóع بئبــت رواðــÐðè
ــدو  ìــد رھ èئرآ� íــ ــرڻ ب � äèــئ Ê òــ p êــ ــµ� òئب º êåــئ Ç êــ óðj ِــرڻ ÷ء � êــ ôائ
�ــð ´ــè íــðاد ºــò ڊïtóــÇ íــبا óðjــÇ êــئº êåــðن ا�¸ــر ڳئåھôــðن {ــئر pئن وÇــري 

. êن آھــðــóدìóو

 êëئ´داôــÈàë  òــµóروا Èàëــôئت،  دوران   òــÍرÙ واري  وچ   òــº Íــديھ   êــôھóو
 òــºئرÀ ــطãß òــp ئôqــÇ ۽ òــدود ھئــ¾è êــôئئ´ êــóر×ë òــº behaviorists
 ðــzدائــري ۾ ڏ òــº òــóئھــري روÖ äــô� ــداôj ۾ òــ»ôµë òــº ــ�mو íھــå  ــئنÇ لðئ½ــè
 íئــÔãë ئ�ــري�è ھòھــëا òــº دنìــÈj òــóئ´دان روôــÈàë òرائــµô� ــرj .ðــدو ھــìóو
ëــtئھ  Çــئن àµèــë áــí ھئــئ، Çــìدن âðèــÞ ھــð ´ــí روóــÈj òــìد Èàëــôئت pــãß òــط اڻ 

 äــâ òــp ــرن×ìè íــ´ êھــ�º êــئ آھــ{óــ�ي و�º ۾ òــóرو òــºئرÀ ۽ êــÚâوا äــó�ìڳ
ºــÍ òــðرت ۾ ڏÇــڳ Çــئن ئــô¾Í òــح ìè×ــر �Ëــ�éè òــê آھــò. اëھــÇ êــqڳ 
ºــéÙ òــp äــÇ òــé«ھڳ ÷ءِ اÈëــئن ºــò اëــدر ۾ ºھئ´ــj òئئــÀ ،òئرºــò روóــò ب«ــئءِ 
اÈëــئن ºــò ذھìــéÙ òــä ´ــÜ òــðر �ــرڻ Êــروع �ôــô} ðــàå ê×ــê ۾ ھìــÇ êــé«ھڳ 
ºــéÙ òــp äــÇ òــé«ھڳ Êــروع �ôــð. رواµóــè òئھــرن ÔèئبــÇ áــôqئ ãßــط  اÚëــئم 
 òــéôھà´رj òھئــ ðــ»ôµë ðــº فðــÀ òــº ــئنÎãë ــزا ۽Ç ۽ lــ å÷ òــº تøــÍــئ ½ئ ó
 òــدي آھــëðــ�پ ھ Èàëــôئ´داÔè êëئبــè áئڻھــðھ ۾ �ئڻــڳ ºــò اëدروëــðÀ òاھــش ۽́ 
ــìqدڙ  Ç òــ p ــئڻ ــò ۽ � ºھرs ــرڻ ــدار � ôب òــ p ــش ــòھ ðÀاھ ــò اëھ º دڙìqــ Ç ۽
÷ءِ ìÚèــôÀ ٰòــز بìئئــڳ sھرºــà´ .òھéôــÈàë òــôئت ºــè òئھــر ºــئن ô»ôjــv اÈëــئن 
ºــò ذھìــò ار´ãــئ ºــئ mــئر èر½ــø {�اóــئ (ÇðÈ¾èــئ´ò، ادرا�ــz ،òــðس æéÙــò ۽ 
 äــéÙ òــº ھئئــڳ�j òــp êــæ½رè êھــëا òــºئã´ار  áئبــÔè êھــ .êآھــ(òæéÙ òــµروائ
 äــéÙ òــº ــئ �ــ�ڻ»ôµë ئــڳ ۽øè نðــó�� ئôqــÇ íــ´ ðــ� ðــ� ò»ھtــÇ ــ�يìــئن ڳÇ

. òــدي آھــìô� òــÚóذر

 òــº çــ� òــãôã¾´ ــدóدº ــدڙìô� òــئغ ´ــè۽ د êئن ذھــp êڏھئ�ــ êــw äــóذرs
ôµë«ــò ۾ اڄ اÇــئن وٽ ´éôæÚــéÙ òــp äــò بھµــر بìئئــڳ ÷ءِ �ئßــè òــðاد ºðèــðد 
آھــò ۽ Çــôqئ ºــò ھــ� ëئô�”êôــðري“ وºــðد ۾ اmــò رھــò آھــìº òھــê وٽ 
Îëــئب، �jھئئــڳ ºــÓ òرãóــê ۽ Êــئsردن ºــò �ئر�ردsــò/ ½ئÍــøت ºئnëــڳ 
ºــئ بæــ�æµÁè äــÞ ۽ �ئرآèــد Óرãóــئ ºðèــðد آھــê. اڄ pئن ôwھــئرو pــÇ êــئل اڳ 
  ðــ ôرھ íــ ïºð´ vــ ــs ðھ º êــ ëداéôæÚ´ êــ ــá ڏاëھ ôã¾´ ــدڙ ìô� òــ ´ äــ éÙ òــ ì۾ ذھ
 òــ p çــ � òــ º êëــدا ÈìئئÇ òــ éôھà´ ۾ êــ �æè ــئ µßئó òــ âر´ òــ º ــئ ôëد òــ jرھئڻ

 .òــ ــð و� ôj ــدو ëئل ۾ آéÚµــ Çــڳ ÷ءِ ا ــر بìئئ µبھ òــ p çــ ôæÚ´ òــ ادار´

 áــ ôã¾´ äــ ô� òــ ــéÚµئل ´ Ç۾ ا êــ åر´¾ئðÍ Þــ æµÁè òــ º ادðــ è äôqــ Ç ئ ۽ôqــ Ç
 òــp لðئ½ــè òــº ئôqــÇ ــئنÇ ــددè òــº êــº êــئ آھــô� ــتßئóل درðــÍــئن اھــ�ا اÇ
بھµــر  ëðéëــÇ òــئن ´ر´ôــا ڏئــÇ òــtھ«ò �ــæÙ .ðــç ا÷ Èëــئن، ذھìــÈàë òــôئت ۽ 
 çــÈâ ھــر íــ´ òآھــ ðــô� ــحÐوا òــp íــïåھ ڳئòھــëا áــôã¾´ òــº ئتôــÈàë òºئéــÇ
 çــÈâ صðــÎÁè ۾ êھــìº òــدو آھــìô� ۾ êــåر´¾ئðÍ ÞــæµÁè äــéÙ ðــº ئôqــÇ òــº
 òــ ــê ۽ اھ ــðن آھ óدëðــرا ھ ôj äــ éÙ ــدون ôèــئت ۽ ا ôâøÀا òــ µßئã· ۽ òºئéــ Ç òــ º
 òــ ëðéë زوردار òــ ´ òــ æãµìè ئل؛éÚµــ Çا òــ º ادðــ è äôqــ Ç ئ ۽ôqــ Ç نðــ åر´¾ئðÍ
ا·ــر اëــداز �ìôدóــðن آھــê. اÈëــئòë دèــئغ ºــÇ òــئئìس ìjھì«ــôã¾´ òــá ۾ Çــôqئ 
ــح  Ðوا ðــ ــئن اھ è êــ ــìº òھ ــò آھ ــئëدھò �ئ Ëë êــ åðÍا òــ º äــ éÙ òــ Üئèدوران د
ــÇ íــôqئ دوران دèــئغ ºــÇ òــئÀت  ۾ �ôئــê ۽ �ھ�óــðن ´بدôæóــðن  ´ òآھــ ðــô�
 .êــدا آھــë�º ــدا ۽ìxw êئــô� êــË�ôì� ــئº êــóــزي ڏورÝè ۽êن آھــðــóدìô�

èئµÇر ðº òpاب ڏóڳ íë اìóدو ðjءِ ëðmدا {ئر ºئھøڻئ ðÇال �ìدا 
آھê؛ اäÍ ۾ �ð بðÇ íال ðÑُßل óئ ºئھøڻë ðئھò ھëðدو jر ان ðÇال 
 òåð�Çا êھ��ôº òp ئر} òدي آھëðرورت ھÐ òº ھڳ»éÇ òp
èðæÚèئت ôÀ ٰòìÚèز åڳí´ ò {ئر ۾ qÇڳ ÷ءِ ا�óو ´È»´ íس �ìôدو 

 êھì� í´ ري� êھì´ !òري و�Çو òئئڳ ئp òëئè ئنp êھ ðº òآھ
   Be child if you want to learn  í´ òڻ آھðm ðº رßئÇøß

ðو� ò� ئر} í´ òآھ ðڻqÇ òp ھئنð´ êھ��ôº òìÚó



�òxëðôéھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن 16

ëئåðèــðد {ــئرن ۾ Çــôqئ ºــéÙ òــp äــÇ òــé«ھº êــÓ òرãóــê ۽ Çــôqئ دوران دèــئغ 
 ðــئن اھــÇا òءِ ھئڻــðــj ئنp ــئد»óا òــº اوزارن òــº ــڳÇڏ òــp ۽ ½ر�ــت äــéÙ òــº
ــðاد  è äôqــ Ç ئ ۽ôqــ Ç ــئغ ۾ èد òــ ــò ئ zئن وp ــڳ ــí {ئرو´ ــðن ´ ôــ�ئ آھ m òھ»éــ Ç
 íــ ïåــئ ڳئ ó ــئڻ � êــ ôئë íــ ــò �ئب p ــئ وڏي ó ــئر } òــ ــدي آھ ìô� êــ ــôqئ �ôئ Ç اڻ òــ º
 ٰòــìÚè د و ۽ìھ»éــÇ òــئن ئــÇ  ــئبÈ½ òــº ــئڻ� êــôدس اڳئìــÇ òــp ان ðھــ íــ  ́òڏبــ

.òــدو آھــë��

 ھــر اÍــðل بئبــت ´¾ôãــp áــÇ òــھ�ôي 
èئ½ــðل   òــº �øس    áئبــÔè ان  jــðءِ  ۽ 
۾ Çــqڳ ºــéÙ òــp äــò �ئرآèــد بìئئــڳ 
÷ءِ ´«óðــزون ڏëــä آھــðµôº .êڻôــ� ھــر 
 òــ ــð آھ óو ðــ ô� ــئن ôــڱ ب åــڱ ا åل اðــ Íا
jــر اëھــÇ êــ�òì اåðÍــp êــò ھ�~ئــÇ òــئن 
 òو�ــ ðــzرت ۾ ڏðــÍ òــº ä� ۽ òــjڳئ÷
 .ðــ� ò»ھtــÇ òھ»éــÇ ــحô¾Í ــ�óوڌ íــ´
�jھئئــڳ  ۽  Îëــئب   òــéôæÚ´ اÍــðل   òاھــ
èھôــئ   ðــnëڍا  òــæôÎà´ ÷ءِ   êــãóرÓ  òــº
�ــê �ــئ اÇــ�êåð ۾ Çــôqئ ºــè òئ½ــðل 
Ðــروري   ðاھــ ÷ءِ  بìئئــڳ  �ئرآèــد   òــp
Ëèــئھدو،   ،íــïºð´ ۾  Êــئsردن   íــ´  òآھــ
µô½øÍــðن  ºــðن  Çــé«ھڳ  ۽  óئدôsــري 
 òآھــ òــèــڳ ÷زj ðــ� اھــsو�s êد ھ«ــðــºðè
 vــôsئرw ــئº ئôqــÇ òــ»ìھìj ردsــئÊ íــ´
zئھôــê ۽ ìjھì«ــÇ òــqڳ ºــò ذôèــðاري 
 òــº ــئرن} íــï»� ــ�Ç ð۽ اھــ êôåئ�ìــÇ
�ôــڳ   äèــئÊ Çــئن  دÈnåــòkھ  ۾  �øس 
 òئــ �µôــرن   .òئھــë  êــ�éè Çــðاءِ  pئن 
Êــôåðéت   òºئéــÇ  áئبــÔè  êــëداãôã¾´

 ،òــ� òــæè òھ�ــ òــp äــéÙ òــº ئôqــÇ òــÚóذر êھــìº òآھــ òèرsــرÇ çھــ� اھــ
ÇــéئÇ òºــرsرòè ۽ Êــôåðéت j�ìëــڳ ۾ ئــÊ òــروع �ìôــدي آھــò، واåدóــìë êــ�ڙن 
{ــئرن Çــئن ڳئåھôــðن �ìــدا آھــº êــº êــò بôìــئد ´ــò {ــئر ۾ اھــ� ا روóــئ ôjــدا �ìôــدا 
آھــº êــê ذرÚóــò ھــð ھــ� Çــéئòº ر�ــê بڻ«ìــدو آھــÈàë .òــôئ´داÔè êëئبــá {ــئر 
Çــìدس اردsــرد ºــè òئ½ــðل èــئن Ùئد´ــðن، Çــرsرðôèن ، àåــظ ۽ ôÀــئل ºــذب �ــرڻ 
ذرÚóــÇ òــìqدوآھò. اÇــ�êåð ۾ ھــ� ó�sــÇ äــ�äó ھــ� {ئــÇ òــئن ´Úــئون وارو 
 òــÚóــرڻ ذر� çــ� �ــs ،ðــردار ادا �ــري �ــ� çئ ۾ اھــôqــÇ òــº ل {ــئرنðئ½ــè
 òــéôæÚ´ òــp ن {ــئرðôèرsــرÇ òºئéــÇ iــÈnåد .òــ� òــæè ــددè ئ ۾ôqــÇ òــp ــئر}
éÙــä ۾ Êــئô� äèــڳ ۾ èــدد ڏóــô� êــðن. {ــئر ´�ھــê ئــÇ òــìدن sھــرو �ــç �ــرڻ ۾ 
دÈnåــòk وìzــدا آھــ�º êھــôp êــÀ êبــر ھëðــدي آھــò ´ــí اھــð �ــôp çــø� êس ۾ 
 òڳئئــå ــدازوëــئن اè íــïåھ ڳئòھــëا òآھــ ðــش �رڻــôj ئد آڏوµــÇــئ اó ردنsــئÊ êــô}

.òــ ــدي آھ ëðئج ھéــ Ç ðــ º سø� ــح ôºر´ òــ º ــئر } íــ ´ ðــ � ò»ھtــ Ç

 íــï»� òــº ــردنß äــôjــئن ÷ڳئÇ çــôæÚ´ ــئنÇ áــôã¾´ äــô� òــ´ äــéÙ òــº ڳqــÇ
 êــãóرÓ ÞــæµÁè òــº ئرڻqôــÇ رðــÓ ــئل¸è òآھــ ðــôæè äــڳ ½ــj ðــº ھــئرن»ëðè êــô}
اھــëðè ð«ھــئرو ôjــدا �ôــð ´ــí �ھــ�و Óرãóــô} ðــp êئن وڌóــ� �ئرآèــد آھــò؟ 
 êــôــڳ ائ�j ðاھــ òــط آھــæÜ òال ئــðــÇ اھــ�و áئبــÔè áــôã¾´ òــº ئôqــÇ íــ´ êھــ�º
آھــôº òئــ�j ê«ــò ´ــí واڍ�ــð �ــرڻ ÷ءِ �ئرائــò اھــç آھــò، ھ�ــðڙو óــئ �ئٺ؟- 
واڍ�ــò ۾ اëھــÇ êــ�òì اوزارن ºــëðm òــ� Ðــرورت Ôèئبــìô� áــدي آھــè .ò¸ــئل 
ëئôــê �ــئڻ Êــئsردن ´ئئôــj êھnئئــڳ  ÷ءِ �µــئب �jھئئــڳ ´éــئم Ðــروري آھــj òــر 
ــئن  Ç ــڳ ــئب �jھئئ µ� ــرڻ ÷۽ ــðم � æÚè ــئڻ � êــ ôــت اڳئ ــðع بئب Ððè òــ º ردsــئ Ê
  íــ´ òــp ــئڻ� òــæéÙ òــº ردsــئÊ òــÚóــئ �رائــڳ ذر ــئ ´«رب ó .ــدوìô� íــ ë íــ �«ïــí ب
ھ�ــò وzئئــÇ òــtھ«ò �ــj òــر ôpــس qåــڳ ºــß ðــ�ë êــÇ ðــqôئري Çــtھ«æÔè òــا 
ــÓ íرãóــð ا�æôــÓ òــðر ´ــðÎ´ òرا´ــÇ òــôj íï»éــدا �ــري  ــí اëھــè  êــئن �ðب ´
 ðھبtــ Ç ــري ــéÚµئل � Çھ ۾ اòــ sدëز òــ æéÙ òــ p ــئڻ ــئن � Ç êــ ــtھìº òھ Ç ðــ �ë
ــئ  º ئôqــ Ç òــ »ìھìj ،ــرڻ � òــ ëراtë دðــ À òــ º ئôqــ Ç دسìــ Ç ِدڙ ÷ءìqــ Ç .òــ آھ
 .òــ ــروري آھ Ð ــرڻ ــت    � Çــئڻ در j نðــ ôÔæÜ  نðــ »ìھìj ــرڻ ۽ ــرر � ãè ــدف ½
Àــðد اµë×ئèــº òــæÔè ðــا اھــð آھــò ´ــÊ íــئsردن pــÇ òــìدن Çــôqئ ºــò ذôèــðاري 
 êن �ــ ðــôÔæÜ نðــóھ�� ðھــ íــ´ êھtــÇ òھ»éــÇ ðھــ êئــôº íــ´ òــºھرs ڳkëðــÇ

 òــìبــئً ذھóرã´ íبــ òــèئ×µëد اðــÀ . òــºھرs ــت �ــرڻÇدر êئــô� òــp êھــëــئ ۽ ا�
 òــìذھ íــ´ òــرو آھــµóــرف اÍ ــرقß òآھــ òــر ئــtëڙڻ واðــº نðــôæéÙ ــتé�½
½�éــت ôæéÙــðن Çــqڳ ذرÚóــò {ــئر æµÁèــÈè Þــئø اëھــj ê}ôــئن �ئرßرèــئ 
اåðÍــp êــÇ òــé«ھڳ pئن Çــðاءِ ئــò ½ــä �ــري Çــtھò �ــ�º ðھــê ´ــÀ íــðد 
اµë×ئèــò ذرÚóــÊ òــئsرد اھ�óــðن ½�éــت ôæéÙــðن ºــðڙي �ــº ðــê ذرÚóــôp òــس 
 òھ»éــÇ òــp íï»éــÇ òــ»ìھìj ð۽ ھــ òــ� òــæè ــددè ــڳ ۾pرj òــp ئôqــÇ دسìــÇ

.ðــ � òھtــ Ç ــري ــت � Çن درðــ ôÔæÜ نðــ »ìھìj ۽ ðــ � òھtــ Ç

ــðي  j ــرورت Ð òــ º ــرڻ ــئر � nóچ وðــ Ç ــر ــô} òھ p ردsــئ Ê  ِھ ÷ءòــ èئ×µëد اðــ À 
�ــò ´ــí ھــê وâــت ìèھì«ــئ ôãÙــدا �ھــ�ا آھــê ۽ èــئن �ھ�óــðن ذھìــé�½ òــتِ 
 òبئ½¸ــè ــئر ب¾ــثnóچ وðــÇ ــئن .{ــئر ۾ اھــ�يôآھ ðــôئل �ــري رھéÚµــÇن اðــôæéÙ
۽ éÑèــðن qåــڳ ذرÚóــôj òــدا �ــÇ òــtھò �ــìº òھــê ذرÚóــò {ــئر ìjھì«ــò راءِ ۽ 
 ðــæھj çھــ� اھــ ðــº ــئرnóچ وðــÇ. òدو آھــìھtــÇ ھــئر �ــريÖا ðــº  êــåئôÀ òذا´ــ
ــê ۽ ÇئئÈìــò �ــئڻ ۾ ßــرق �ــرڻ اmــôã¾´ . òــè áــئن  åئôÀ ــئمÙ íــ ´ òآھــ íــ اھــð ب
  êــ ôp ت ۽øــ Íئن وڌ ½ئp وڌ òــ º ردsــئ Ê íــ ´ òــ ــò آھ ــò وئ ــح � Ðوا íــ ــí ب ïåــئ ڳئ اھ
ìjھì«ــÇ òــôqئ ºــÀ òــðد tëراëــò، ر�ئبìــدي ۽ jــئڻ pــ�j òھــئڻ ºــئ Óرãóــئ Çــqôئرڻ 
÷زèــò آھــò ´ــôº íئــê ھــµ� ðئبــè êــئن �ــئڻ ºــò روائµــò رwــò ھڻــڳ ب«ئئــò �ــئڻ 
 íــ´ òــدو آھــì� ــحÐوا êھــ�º ئدµــÇا .òmðــÇ ئل بئبــتéÚµــÇا òــº ۽ ان ÷ðڳــ òــº
 êــ ــä آھ ó�ìــت ڳ óــ�يھ ر ــئن �ھ Ç êــ ôھåڳئ êــ óðj نðــ ôھåن ڳئðــ ôë äèــئ Ê ۾ áــب Ç
  .òدو آھــìھtــÇ ــئد �ــري ó ۽ òھ»éــÇ òــp êôــÊ ــئنÇ ھòھرائــs ــ�óرد وڌsــئÊ
اÇــµئد pــÇ òــبá ۾ ºðèــðد اھــç ڳئåھôــê ڏاëھــÊ êــئsردن ºــð ڌóــئن ��ئئــڳ 
sھرºــð� òبــí اÍــðل Çــبó áــئ èــðاد درºــí بدرºــí ھ�~ئــÇ òــئن ڳئ�ëاjــò ۾ 
�jھئئــڳ Çــئن Êــئsرد ô¾Íــح ´ðÎرا´ــò ڍاnëــº ðــðڙي Çــtھìدو آھــò ۽ ìè«ھــس 
Çــqڳ ºــð ا´Èــئھ jــڳ وڌëــدو آھــj òــر ��ôºھــÊ êــئsرد pــæµÁè òــµãôã½ Þــðن 
 òــp êھــëا ðھــ íن ´ــðــóدìóن وðــôئئwر òــëðéë äــôjــر ÷ڳئôÜ ــڱ �ــريåن اðــôھå۽ ڳئ
ــدي  ìóــدي و ì»xھs òkــ Ènåدس دìــ Ç êــ µ»ôµë دوìھtــ Ç òــ ــé«ھë òئھ Ç ــح ô¾Í
آھــ�j .òھئئــڳ Çــئن �sوsــ� {ــئر ´ــò اھــj ðــڳ واÐــح �ــرڻ sھرºــò ´ــí ھــê �ــئ ۽ 
 ðóئرqôــ Ç êــ ــرو ۽ �ôئ µô� ادðــ è ــ�و ــò �ھ µــس اڳ ôp ۽ òــ ــðôq آھ Ç ــرو µô�
وìóــدو.... ائôــê �ــرڻ Çــئن Êــئsرد Çــìدس Çــôqئ ºــئ ½ــدف ۽ ½ــدون ãèــرر �ــري 

.òدو آھــìھtــÇ

 òــëراtë òــº چðــÇ òــ»ìھìj ــدڙ ۽ìôھئئ�j òــp ــئڻj ،òــµóد ھداðــÀ òــp ردنsــئÊ
 êــ ــìº ðھ � òــ ــìqدڙ �ئ Ç ــت Èm ــ� آزاد ۽ óرد وڌsــئ Ê ــئن Ç ــڳ óــدد ڏ è ــرڻ ۾ �
 òدڙ رھــìqــÇ òــsدëز òــ�Ç òــæھ òــµ۽ اڳ ðــري �ــ� äــÍــ� ½ئóوڌ ðــبا ھــÇ
 òــº ــئڻ� êئــôº) òــدو آھــìڻp ــدمâ òــ�ôº ئدµــÇھئئــڳ ÷ءِ ا�j ــتóــ�ي رÇ .ðــ�
 ðئ�ــ� ðــº ئôqــÇ ،òــºڏ çــôئئw ــروµô� òــp ادðــè ھــ�ي� òــìÚó ،ــدي �ــرڻìر�ئب
 òµــÈآھ êــß òاھــ .(òآھــ ðôqــÇ ــروµô� ردsــئÊ íــڳ ´ــpرj ðاھــ òــìÚó ڳئئــڳå



òxëðôé�17ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

 íــ ´ òــ ــدو آھ ìô� ئھsئن آp êــ ــìدس ذھ Ç ðــ ــئن ھ Ç ئرڻqôــ Ç òــ p ردsــئ Ê òµــ Èآھ
 ðــ ــò ھ ëðéë ــ�ي ــò ۽ اھ ــð آھ ôــري رھ jوا òــ ــئ وھ ــê ۾ � ــìدس ذھ Ç ئ دورانôqــ Ç
بھµــر Çــìqدڙ بڻبــð آھــò. ا�¸ــر Êــئsردن pــò اھــئ اëــدر ºــò �ــئڻ ëئھــò ھëðــدي 
. òآھــ òــèئرڻ ÷زqôــÇ êــß ðــº ــرڻ� òــëراtë òــº ئôqــÇ òــp ردنsــئÊ ــري�ìھì´

ــئن  Ç ــرڻ � òــ ëراtë òــ º íï»éــ Ç چ ۽ðــ Ç دنìــ Ç ئ دورانôqــ Ç ــئران j ردنsــئ Ê
 òــp ھòــëراtë òــº íï»éــÇ دنìــÇ ردن ۾sــئÊ .ðــ� òئــ� ðــßئÐت ۾ اøــÍدن ½ئìــÇ
ھ�ــò وzرائــڳ ÷ءِ Çــ� pئن وڌóــ� آÇــئن Óرãóــø� ðس ۾ ب¾ــث èبئ½¸ــئ �رائــڳ 
آھــò ��ھــê ��ھــÊ êــئsرد بôÝــر �ìھــê رھéìئئــòھ ºــò ھــ� {ئــÇ òــئن ب¾ــث 
èبئ½¸ــì� ðــدا آھــê ´ــí ��ھــê وري اÇــµئد Çــìدن رھéìئئــì� òــدو آھــø� òس 
 òــº êابــðº êåاðــÇ ðھــ íــ´ òــدو آھــëðھ ðــد اھــÎãè ðــº ب¾ــث �رائــڳ òــÈó۾ ´در
ــئھدو  Ëè ــدي ôãì´ ðــ º íï»éــ Ç چðــ Ç دنìــ Ç ðــ ــئن ھ Ç ــرڻ ــðال � Ç ــئھدي ۽ Ëè
�ــرڻ ºــò ÷ئــá بڻ«ìــدا آھــê ۽ ھــÇ ðــìدن  Çــôqئ ºــtë òراëــò �ــرڻ Çــòq وìzــدا 
 òºــ�Ç òــº�s ِءðــj ــري ۽� äــئب ½ــÈ½ ðــ� òرڊ ´ــðرد بــsــئÊ رðــÓ ــئل¸è êآھــ
ان ½Èــئب ºــò ½ــä �ــرڻ ºــô} òــì�éè êــÓ íرãóــê ´ــò ب¾ــث �ــري Çــtھê �ــئ. 
ائôــê �ــرڻ Çــئن ãßــط ßئرåðèــº êــìxß òــp rئن ھxــò �ــري ھــð وڌóــ� sھرائــòھ  

 .êدا آھــìھtــÇ òھ»éــÇ ۽ òmðــÇ ۾

ــðز،  ــئڻ èر� ــðز، � ــئsرد èر� Ê ðــ �ôº òــ ــð آھ ــðل اھ ــè ðئ½ º ئôqــ Ç ــد èئرآ�
jــرک èر�ــðز ۽ sــروھ èر�ــðز ھ«ــò اëھــæµÁè êــè Þئ½åðــº êــئ èر�ــز ۽ ½ــدف 
 êھــì´ êآھــ äــó�ìــئن ڳÇ òھــ� {ئــ òــ�ئÇ òــت اھــâو òــئڳئÇ ــرj êآھــ ÞــæµÁè
 ðــري �ــ� òدھëــئËë òــº لðئ½ــè ــرµبھ òــº ھئئــڳ�j ھ«ــڳ ðــº òìــ�Ç êھــëــري ا�
 òــp òبئ½¸ــè ۽ ب¾ــث êôåðÝــËè òروھــs òــº ردنsــئÊ ل ۾ðئ½ــè زðر�ــè ــروھs .
 íھ»éــÇ چ ۽ðــÇ دنìــÇ ردن ۾sــئÊ ل ھ«ــڳ �ــريðئ½ــè  ان òــدو آھــìóو ðــóئ�éھ
 òــئڳئÇ ــئنÇ ئئــڳ�éھ òــp òبئ½¸ــè س ۾ ب¾ــثø�. òوڌي �ــ òــëراtë دðــÀ òــº
 íــ ´ òــ ــë ðئھ ــا اھ æÔè ðــ º íــ ــò  ان ڳئåھ � òــ æè òــ ــò ھ� p äــ éÙ òــ º ئôqــ Ç ــت âو
 êــôp ــدÎãè ðــº òبئ½¸ــè ــر ب¾ــثj òئھــë ðــãóرÓ ــرµــر ھــ� بھn�ôå ِئرڻ ÷ءqôــÇ
 òئئــڳ آھìب òــµóد ھداðــÀ êــôp ئئــڳ ۽�éھ ÷ءِ ھòــëراtë òــº ئôqــÇ êــôp ، رائڳmðــÇ
 òــº ھئئــڳ�j ھــ� íبــ êھــì� ــرÎìÙ ــڻôqè ــئº چ ا�ــئرڻðــÇ ــديôãì �ð´ــÊ íــئsرد ۾́ 
ÓرãóــÇ òــئن ì�éèــë íئھــê ھëðــدا، اÍــä ۾ �ºھــê اÇــµئد pــô�è òــÇ êــ�Ç òìــôqئ 
ºــò اåðÍــê ۽ Çــqڳ ºــéÙ òــº äــs òھرائــòھ Çــئن �ــئڻ ھëðــدي آھــò ´ــí ھــj ðــئڻ 
اھــ�ا Óرãóــئ ºــðڙي وìzــدو آھــ�ôº òــò بھµــر Çــôqئ ºــÎìÙ òــرن pــò ا�ئرìóــدا 

 .êآھــ

qÇڳ �ئ m òpئبð آھò؟

 äــ� Ëè òــ ــرڻ اµëھئئ ــئن � ô۾ ب òــ æéº ــئدي Ç êــ ــì� òھ p äــ éÙ òــ º ڳqــ Ç

�ــç آھــò. اÇــئن èــئن sھڻــئ ئــò اھــÇ ðــé«ھìدا آھــê ´ــÇ íــ� èئڻھــð ھ�«ھــ�ا 

 òــ� òــ� íــë ÞــóرÚ´ ئ ھــ�� òــº äــéÙ òــº ڳqــÇ ھ �ــريòھــëــدا ۽ اëðھ êئھــë

 .òھtــÇ ò»م بڻðھــàè ــعèئº ھــڳ وارن ÷ءِ ھــ��j نðــéÑè êــ�ئ ھــôº òھtــÇ

ھــر èئڻھــìj ðھì«ــò ذا´ــµô½øÍ òــÔè êئبــá دôëــئ pــÇ òــé«ھìدو آھــð´ .òھــئن 

ا�¸ــر اھــËè ðــئھدو �ôــð ھëðــدو ´ــí اوھــئن �ºھــê بــí �ئ ëئôــÊ êــòءِ Çــqڳ 

 òئــ} êھــì� ðــÚßن دðــóھرj د اوھــئنóــئÊ íــدي ´ــëðھ òــش �ئــÊð� òــº

 ðــدو ۽ اوھــئن اھــëðھ ðــô� دìــÈj بــئري ۾ {ــ�ڻ òــº ِءòــÊ ئن انp صÁــÊ

mئھìôــدا ھëðــدؤ ´ــð� íئــô} òــð ان pــò بôــئن �ــري ۽ ´ðھــئن ان pــò {ــ�و ۽ 

 êــدا آھــìھ�j ِڳ ÷ءqــÇ òــp ِءòــÊ êھــì� ðئڻھــè òــ� íــ´ êھــ�º .ðھ»éــÇ ِءðــj

۽ اھــ�ي Óــرح Çــqڳ pــò اھôéــت ڏìóــدا آھــê، �ــè êئڻھــp êــì� òھــÊ êــòءِ 

 òئــm ðــراً اھــÎµÁè .òــدي آھــëðj ــرورتÐ òــº تðبــ· òــæéÙ ِھڳ ÷ء»éــÇ òــp

Çــtھ«ò �ــð ´ــÇ íــqڳ ºــéÙ òــp äــì� òھــê ھــ� Çــvَ ۾ بôــئن ëــí �ــð �ــري 

 òــ ــê ۽ اھ ــìqدا آھ Ç ــئن Ç êــ ãóرÓ Þــ æµÁè ðــ ــè Þئڻھ æµÁè íــ ´ ðــ � ò»ھtــ Ç

 êھــì� ڳ دورانqــÇ ــئنÇا .êــدا آھــìô� ðــئن ÷ڳــÈ�ó òــ�ن ´ــìë ل وڏن ۽ðــÍا

 ðــ»ìھìj ðــ»ìھìj ðــº ڳqــÇ òــº êھــì� دا، ھــرìqــÇ نðــôئھë ــئنÇ òــãóرÓ ھــ�

.òــدو آھــëðھ ðــãóرÓ ــداز ۽ëص اðــÎÁè ھــ�

qÇڳ Ó òãôã½ ðºر�ôãóئر:

 òــº ڳqــÇ ،êــدا آھــëðوٽ ھ òــãæ½ عôــÇھــ� و òــº ئجéــÇ رðــÎ´ ــئº ڳqــÇ

بــئري ۾ ºðèــðد Ùــئم ôãÙــدي ۽ �µôــرن ئــÇ òــئº êåــÇ òــqڳ ºــÓ òرôãóــ�ئر 

 ðــراً اھــÎµÁè .êن آھــðــóن وðــô� نðــôھåڳئ òــßن ۾ �ئðــéÑè êبــئري ۾ ھــ òــº

:òو�ــ ðــôpــئل رôÀ ðــº êôــÊ ــدìè ئئــديß äــëڏ yــôبــئري ۾ ھ òــº ڳqــÇ íــ´

qÇڳ وارو ھر اÈëئن �ئ اàëرادي jڻòp ò اھôéت ڏئð� ò؟

 ðــzــئن ڏÇ ــتô¸ô½ ــئديôìھــ� ب òــp ــئت ۽ ا·ــرنèðæÚè äــô� äــÍئ½ êــóھرj

.òــدي آھــìô� ــ�يp ــئرتéÙ êــôئë ھــ� òــº ڳqــÇ òــ´ êھــìº òو�ــ

 òھــåðڳ òــp Active Learning òــãóرÓ آ·ــرè òــº ڳqــÇ òــئڻ ئــj ــئر}

.êــ ــدا آھ ìــدا رھ ëوڌ òــ µ۽ اڳ êــ ــدا آھ ìھå

 òــ p ــدرن â òــ º ِءòــ Ê íــ ــê ب ــðل ۾ �ìھ ــðف واري èئ½ À ــر ôÝظ ۽ بðــ à¾è ــئر }

È¾èــðس �ìــدا آھــµº êــò ان ºــº òذبئ´ــò ۽ ÈºــéئÐ òëرور´ــº êــôÀ ðــئل 

.òو�ــ ðــôpر

Ðــروري èھئر´ــôº êئــÇ êــmðڳ، ãèئبæــð �ــرڻ، اÇــµد÷ل ۽ Çــðال �ــرڻ 

ــðéري  Ç ðــ ــð ھ º êــ ــðن آھ óدìôبڻئئ áــ ــò ان ÷ئ p ــئرن ــرsرðôèن { Ç نðــ óھ�º

.êــ ــدا آھ ëðj òــ ــqڳ وارا بڻ« Ç ــر ــ� èآ· ــر ھ éÙ

ــ�  s ــئن Ç êــ ô} ــرڻ ۽ ــروع � Ê òــ p ــديھ ìب íــ ــت، ðÎìèب âــديھ ÷ءِ و ìب íــ ðÎìèب

 òھئئــµëا ÷ءِ   òــãæ½ �ìــدڙ   äــÍئ½ Îãèــد  ھــ�  �ــرڻ   ðــëازðè  ðــº  êھــëا

Ðــروري آھº.òذبــp êــÇ òــéئòº ربــط، بئھéــãæÚ´ òئ´ــê ۽ {ôــÇ êــئن ڳئåــڻ {åðــڻ 

ــò �رjــðر   ́äــéÙ òــº ڳqــÇ òاھــ íــ  ́ðــ� òــدو آھــìóو ðôھ»éــÇ çاھــ òھئئــµëءِ ا÷

ÈæÈــä ۾ اÇــµئد   ́òــº ئرڻqôــÇ òــp ردنsــئÊ.êــدا آھìô� ــدازëــئن ا·راÇ òــãóرÓ

.òــدو آھــëðئر وارو ھ�µåðــھÇ ــ� ۽óــا، ´¾رôÜــردار، ´ر� ðــº

 yــ ôî ــري Çِ òــ º ــرام sروj òــ Ç òــ Ç آر òــ º êــ Ëó�ëðئئß êــ Ëô�ð»óا �ìــ Ç
 ðــóو ðــôìp ــ�و�w òــî ــئنè نðــéÑè ــ�î òــº ــرmرë òåــئÇــزي رóرtëا äــµ�ë

.òــ îآ çــ ô×Ù íóدÚــ Ç íــ èرµ¾è ئ�qــ ôå òــ º êــ ïìº òــ îآ
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 êدا آھìqÇ êئô� ئر}
óئ ìÇدن ëئ�ئم �ôڳ ºئ 
Çبا �ئ آêî؟

ھــôj êراsــراف ۾ ºــئن ھåðــv ھــ� ´éôæÚــدان ºــô¸ô½ òــت Çــئن �øس ۾ Çــqڳ 
 êــãóرÓ رðــÓ êھــëا íــïºð´ òــº ــئنÇــدي اìھºــر و×ë ھــريs ھــ� òــ´ äــéÙ òــº
 òبڻ«ــ íــïڳº ل ھــ� اھــ�يðــ�Çــت اåبدو òــº êــº ðــ� òئھــm ــئرڻóــرف ڏÓ
ــ�ðل  Çا” íــ ´ð� يðــ m ðــ ــê. ھ ــìqدا آھ Ç ــڳ »ìب “Þــ âðôــئر ”ب } òــ µº ðــ � òھtــ Ç
ºــئ Ùــئم Úèئèــï»� øــí اھــ�و èئ½ــðل ôjــدا �ــري Çــtھê �ــئ µºــò {ــئر ôÔæÜــðن 
 òqــÇ ــئڙڻ� òئــ òئد ´ــµــÇــئڻ اj ðــرح ھــÓ ۽ اھــ�ي êس �ــðــÈ¾è فðــÀ ــديì�
و�ــê �ــئ ان Óــرح Çــئن {ــئرن ºــÀ òــðد اéµÙــئدي ۾ �éــò اmــڳ Êــروع �ــò وìóــدي 
 ðــ ــí ھ ــدو ´ ìرھ òــ ــë ðئھ Çــرو �رو µóا òــ ــئل ´ ôÀ ــئ ó ِراء òــ »ìھìj òــ p êــ ــò اëھ آھ
 òــº فðــÀ ان òــº òــèئ�ئë “.êھtــÇ ــت �ــريÇــئڻ درj òــp êــôÔæÜ òــ»ìھìj
بدوåــت اÇــ�ðل اëھــº êــë ò×ــرن ۾ �ئئــò اھــ�ي ºڳïــë íئھــò رھــÇ òــtھìدو 
 òــº فðــÀ ــ� انæب êھtــÇ ò۾ آڻــ çــ� òــp ــسÈ»´ ۽ çــæÙ òــ»ìھìj ðھــ òــµº
 vــåðھ òــp êھــìº êن آھــðــóدìóو òن دَ{«ــðــµôÍئÀ نðــôبðÀ نðــº êھــëــت اåبدو
 íــ´ ðــ� òــئم ڏئــÝj òءِ ھــ÷ òــº êåðــ�Çا vــåðھ .ðي �ــðــm òــßðâðôب òــº لðــ�Çا
اھــò اھ�óــº êڳھــê ۾ ´بدóــô� äــµº êــò {ــئرن ۾ Àــðد اÎ¾ëــئري ۽ Àــðد اéµÙــئدي 

 :íــ´ êھtــÇ òئــm ــئر} òاھــ êئــôº òئري و�ــqôــÇ ــديìè íــæÍð½ ِء÷ òــº

“.ò�/ð� ھئنtÇ ئن �ريè ۽  ðôھ»éÇ نðè  ، ðzن ڏðè”

 í  ́òــºھرs ــڳpــر ر×ë ِــدè òــ اÇــئن pــò {ــئرن ºــò اïëــµô½øÍ êــp êــÀ òــئص Óــðر́ 
ôºئــê اھــìj òھì«ــôÔæÜ òــº êــð ´ــدارڪ �ــري Çــtھê اëھــp êــò ´ــøش �ــري 
درÇــت �ــري Çــtھê ۽ اھــò وâــت sھــرن �ôــðن ۽ اھــð ذھìــËàæÀ òــئر ۽ د{ــئءُ ۾ 
 òــp çــ� çاھــ êــئن ھــÇل ۾ اðــ�Çــر اj òھــëð� êــ�éè ــئنÇ ــرحÓ íبــ êھــì�
µ{jُــò ا�øئــìó�� òــدا آھôــðن ۽ ان ´ــì� òھــê بــÈâ íــº çــð ڌóــئن ëئھôــðن ڏìóــدا. 
 òئــ òــ»ìھìj òــp ان íــ´ òــدو آھــì� òــÔæÜ ــئر �ئ} òئــð� ل ۾ðــ�Çا íبــ êھــ�º
èئ½ــðل èــئن واÐــح اÊــئره æèــڳ Êــروع �ــò وìóداآھــè ê¸ــÇ :öــب�j áھìــدي {ــئر �ئ 
ــئر  } òــ ــìدو، � Çــئن ڏ Ç ــرن ×ë ــا ô»Ù ــئ ó ئوڙ� òــ p ــر ان nôw íــ ´ òــ ــò �ئ ÔæÜ
وات pــò ھــ� ڏìóــدا، �ــò {ــئر آآآ ºــð آواز �ìــدا، �«ïــí {ــئر æpــڳ Êــروع �ìــدا 
ــ�  óئن وڌpðــ ــئن ´ Çا íــ ــدا ´ ìôس �رائðــ È¾è ðــ ــò اھ p ــدڙ ìھ�j áــب Ç ــره ۽ ôÜو
 òــرزد �ــÇ “òــßðâðôئن ”بp نðــè íــ´ òــئس �ئــÈ½ا ðاھــ òــp ــئر} êھــ�º ــئ� ðئڻــ�
آھــò ۽ ھــð اھــð بــí �ئڻــò ´ــí اھــئ ڳئïåــí ´ــô} íــئ {ــئر بــí �ئڻôــê �ــئ ´ــí ان ðÍر´¾ــئل 
ــدو  ì� سðــ È¾è ــت èداë ف ۽ðــ À دóــد Ê ðــ ــí ھ ــدو ´ ìô� ــئر mدو íــ ــð ب �ôº ئنp

�ôºــð ان ºــ�ß òــري µô½øÍــp êــæàè òــðج �ــرڻ ÷ءِ �ئßــò ھëðــدو.

 êــ ôÔæÜ äــ ô� òــ º êــ ــò اëھ p ــئرن ــئن { Çا íــ ´ òــ ــدو آھ ìô� êــ ôــري ائ ــر � ا�¸
ºــj ðــئڻ ا½Èــئس ڏóئرائìôــدا آھôــðن ۽ ��ھــê ��ھــê ا½Èــئس ڏóــئرڻ Çــئن 
ــئر ۾ اھــئ  ــدا آھôــì´ .ðھــê �ــري { ìôرائ� íــ �sوsــ� اëھــôÔæÜ êــp êــò درÇــت ب
ô½øÍــت ôjــدا ëئھــìô� òــدي ´ــìj íھì«ــôÔæÜ òــp êــò درÇــت �ــري Çــtھó òــئ 
 çــµÀ òئــ òــp ــتô½øÍ ان òــº ــئن {ــئرÇا ðــî íــدو ´ــìô� ــاÇئìè ڻðــm êئــôوري ھ
�ــري ��ìóــدا آھôــðن، ان ºــð اھــð ا½Èــئس ئــò د{«ــò وìóــدو آھــò ´ــí ان ۾ اھــئ 
ــí �ــÇ òــtھìدي. اÇــµئدن ºــé´ òــئم  ــئ ��ھــôj êــدا ب ó òھئــ  ،òھــئرت آھــè ئ�
 vھــs ــئرÎ¾ëا òــ´ êــô} òــp ردنsــئÊ ðھــ íــ´ òآھــ íبــ òــئن ھــ� ھــè êــé� çاھــ
 ð۾ ھــ êــº êــóئن وڌ ڏp ــع وڌâðè اھــ�ا òــp êھــëا ðھــ êóئرqôــÇ ــرڻ� vھــs ئنp
 òھ»éــÇ òــp êھــë۽ ا êھtــÇ ــئب �ــريÁµëــئڻ اj ðــº êµــÇــت رÇءِ در÷ òــ»ìھìj

.êھtــÇ íبــ

 òھڻــs íــ´ òئھــë êــ�éè ــرارß ئنp êھــìº òــت آھــãôã½ ــدڙì� ــئنËóرj ھــ� òھــ

½ــد ´ئئôــê اÇــ�ðل ھــ� اھــ�ي ºڳïــí بڻ«ــm òــ�ئ آھــµº êــò {ــئر ”بâðôــðف“ 
بڻ«ــڳ Çــêq �ــئ اھــÎÚè òــðم ھرsــرز “بâðôــðف” ëئھــìë .êــ�ڙا {ــئر زëدsــÇ òــئن 
ــر ۾  éÙ ــئر ان ــê ان ÷ءِ { ــدا آھ ìôئھm íــ ïºð´ äــ é�è òــ º ۽ ان êــ ــدا آھ ì� ــئر ôj
 òــت ۽ بــóرðب ،òھــºð´ òبــ êــدا آھــìô� ئبــت· òــئ�Ç ــ}ئÇ ۽ êدا آھــìqــÇ ــ�óوڌ
½Èــº òھــ�ن æéÙــÇ êــئن {ــئر دóــر Çــئن Úµèــئرف �ìôــدا آھــ�º êھــê {ــئر اÇــ�ðل 
 ðــ ــð اھ º êــ ــئêå ۾ اëھ Ç òــ ــí ئ ï»� ۽ êــ ــدا آھ ëðــس ھ È»µè òــ ــí اھ ´ êــ ــدا آھ ìóا
 òــp ــئر} êھــì� òــº سø� êــôw ــئó êــóھرj òــدو آھــìóو òــ� çــµÀ ــسÈ»´ ðــ�Ç
 íــدؤ ´ــìóو òــدر رھ«ــËÊ ــران وô½ ھــئنð´ ðــÇڏ íــئده �ــري ´ــèآ òــرڻ ´ــ� êåاðــÇ
 òال ئــðــÇ  ــبتÈë òــº س وارنø� êــôw ــئó êــóھرj ــئرن وٽ} òــº سø� êــô»ìj
 íــ´ ðــ� íــë òئــ êــ�j الðــÇ ئنp ھــئنð´ òاھــ íــ´ ðــ� òھtــÇ òــ� íبــ êئــóــئ اó êھ«ــ íــë
اëھــp êــò اھــð اëــدازو �ــ�m òــð ھëðــدو آھــò ´ــÇ íــðال �ــرڻ ºــð �ھــ�و ßئئــدو؟

بðرóــت ۽ ر�ئوٽ، Àــðف واtëــر اÇــ�ðل ۾ ”بßðâðôــôj “òــدا �ــرڻ ºــÇ ðــبا 
ــئر  } òــp êــº ðــóڏ çــئ �ــ ó الðــÇ اھــ�ا òــp ــئر �ــÇ òــtھô� êــðن ´ìھــê �ــري {
 ،òھــºر�ئوٽ و ،òــزده �ئــßðÀ ــئنÇ ــرڻ� êئــóــئر ا} .òھtــÇ òئــóــئم ڏ»ëا
 òئئــëاð  ́،íــïºð آèئدsــÖ òئھــر �ــري jربــðر بــí �ــò و�ــÍ  .òــرف ìjھì«ــò �ــðري́ 
۽ âئبôæــت pــò اÇــéÚµئل �ìــدي {ــئر اھــð �ــç �ــري و�ــò. {ــئرن pــ�j òھئئــڳ 
وâــت اëھــº êــïºð´ òــí اëھــº êــò دÈnåــp òkــÇ òــئèھðن رìpــدي ½ئÍــä �ــري 
Çــtھ«ò �ــò. {ــئرن pــæµÁè òــÓ ÞرãóــÇ  êــئن �jھئئــڳ sھرºــº òــê ۾ ھــæº ðــدي 
 êــóر´ áئــ÷ òــت ئــâھــ� {ــئر ان و .òئ �ئــéëوðــËë òــìذھ òــº êھــë۽ ا êــô� íــë رðبــ
�ìôــدو �ºھــî êــº êــïºð´ òــí، دÈnåــòk ۽ �ــç ۾ وڌي �mھــÎ½ òــð وzــڳ 
 òــ p ــئر } êــ ــ�º íھ ´ ðــ ــò اھ ــðر ´ Ó ــر ÎµÁè .ــري ــدا � ôj نðــ µôÍðÎÀ نðــ óوار
 òــpــئل رôÀ ðــº ــئڻ انj ۽ òآھــ ðــôــئ �ــري رھ� ðھــ íــ´ òو�ــ òــئس �ــÈ½ا ðاھــ
 òــp ــئنÇــدي ان �ــري اëðھ òــ´ òــºــد درìæــت بôæئبâ òــº ــت انâان و íــ´ òھtــÇ
اÇــ�ðل ºــÓ òبÚــè òئ½ــðل ۽ �éــp êــò {ــئرن ÷ءِ دÈnåــòk ۽ jر´«Èــس بڻئئــڳ 
 òئھــë òئئــڳ ئــìب íــïڳº ارðtــÊðÀ ــرف ھــ�Í òــp لðــ�Çــد اÎãè ðــº ان .òــkp
ــئن  Ç دا ۽ انìھtــ Ç ــري ــرو � ــè ð×ئھ º ــت ôæئبâ òــ »ìھìj ــئر ــئن { Ç ــرح Ó ــر ان j
�sوsــ� ان ۾ ìjھì«ــâ òئبôæــت ºــè ò×ئھــري ºــÙ òــئدت µÁjــìô� òــدي. اÇــ�ðل 
 øــ èئÚè òــ ــê اھ ــدا آھ ëðــ�ا ھ ــئ ھ�«ھ »ôµë ــئ º تøــ èئÚè òــ º فðــ À ــت ۽ óرð۾ ب

.êــدا آھــì� ــئرô´ ِــڳ ÷ءmــش اôj ــئنÇ òــßðâو- òبــ òــp ــئرن}

ــر  �ß ــئ ــر اھ j òــ ــزي ëئھ ôÀ íــ ô½زاè òــ ــراد �ئئ è ــئن è “òــ ßðâðôب” òــ µٽ: ھðــ ë
ــئ. � êqــ Ç ــئڙڻ ــðر � Ó äــ é�è òــ ــµئد ´ Çــئر ا ــê ۾ { ــìº òھ ــئل آھ ــز ðÍر´¾ ôtëا
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ــµئدن  Çئن اp íــ Ëôéــر ۾ ھ Çــئ ۽ او ãــ�اري واڌاري، ب Ç ،òــ âر´ òــ º ــري ÊئÚè ــر ھ
ºــð وڏو ھــ� رھôــð آھــò ۽ اھــئ ½ãôãــت بــí آھــò ´ــìº íھــê بــÚè íئÊــري ۾ اÇــµئدن 
 òــp ئنéــÇــد آìæب òــº òــâــرو ´رÊئÚèðاھ òآھــ ðــóھئæè ــئڻj ðــ»ìھìj ــت �ــريì¾è
 òــ´ òــئ�Çئsئë ئ ۽éôــÊروôــھرن ھÊ êــ} òــº ــئ ëئjئº ــ�ئóرèآ êھــ�º .ðــ� òھــ�
اxóــç بــô� çراóــئ ۽ ا´ــò وڏي ´بئھــò آئــò ´ــÇ íــðéري دôëــئ ºــè òئڻھــº êــò وات 
 êاڻــðاڳ òــº ــئنjئº ــرj ،ðــóو òــ� íــîــئن ´بئjئº íــ´ ðــôھ ðــæéº òــرف ھــ� ئــÍ òــ´
 òئــm ðــئن اھــÇ ــئدéµÙوڏي ا òــp ــئôëري دðــj ــديì� ئھــرو×è ðــº بردبــئري
ــئ  ــç ا� åئÙ ــئ º ــئن Çا íــ ´ ðــ � ðــ ô� òــ ــë íئھ îــئن ´بئ jئº“í´ ðــ ó�� òــ ــðش �رائ èئÀ
 êــô} نðــèðâ òاھــ êــدا آھــëðھ êــô۽ ذھ òــµì¾è çــåئÙ ــئº êــèðâ êــº ”.êــده آھــëز
 òــ»ìھìj êــº êئد آھــµــÇاھــ�ا ا íــï»� íــئن وٽ بــÇن. اðــô� êن �ــðــµèð�½ òــ´
 êھــëا íــ�ë÷ئ½ òــدي آھــëآ òــæóــري ۾ وڏي ´بدÊئÚè ــباÇ ــتâئôå ــت ۽ì¾è
 êــº êــئرس آھــj òــÇ êآھــ òــ�ôº ــداد ۾Ú´ ــر انj òآھــ vھــs ــئمé´ ــدادÚ´ ðــº
 çــô×Ù اھــ�ن .ðــó�� òن بڻئئــðــÇ òــp ان ðــôھ� òــp ــري�w òــº íــîðå íبــ êھــìº
۽ بئ�éــئل اÇــµئدن èــئن ðëابËــئº íîــµ¾è ðــرم “اóــ� اóــºðÀ çــئ” Íئ½ــا بــí ھــ� 
 .ðــó�� òبد÷ئــ òئــ ðــËãë ðــº íîــئËابðë ــئنÇ ــتì¾è اڻ �ــ� òــ»ìھìj êھــìº òآھــ
 çــôæÚ´ نðــº êھــìº ðــôئھــر ھè òــéôæÚ´ ــتô½øÍ۽ بئ áئ½ــا ھــ� ÷ئــÍ ــئºðÀ
 çــóــ� اóن. اðــô� êــpــت رô¸ô½ òــº ئرsــئدó ن ھــ�ðــµèدÀ äــô� ــدان ۾ôè òــº
 òــsــدي بئìw òبــر 1907ع ´ــðx8 آ� (ــئºðÀ òــæÙ ھــرè vــj ــئنÀ òــºئ½) ــئºðÀ

.ðــô� ــداôj ۾

 ðــº حÔــÇ òــåðmھــ� و ðــº òــsــ�ي بئìw ــئºðÀ òــæÙ ھــرè ئ½ــاÍ ــدåدس واìــÇ
ــò ۾  sــ�ي بئ ìw çــ ôæÚ´ يðــ ëــري ۽ ·ئ éرائj òــ »ìھìj ــا ــئ Íئ½ ºðÀ .ðــ ــئري ھ jوا
½ئÍــä �ئــò ان pئkëــðءِ بــò اي �ــري 1932ع ۾ ðsرìôéëــv ھــئءِ اÇــ�ðل 
 êــô} ــد ۾Úب .ðــô� ــررãè ئدµــÇــئن اÇ ــتô¸ô½ òــº رµــÇئè ئئــاë ۾ òڙ�ئڻــ÷
æµÁèــÊ Þــھرن ۾ اÇــµئد ºئßرائــض Çــراë«ئم ڏëئئôــì´ êھــp êئkëــðءِ 1936ع ۾ 
ــ�  ô۽ ھ òåئ�ìــ Ç ــئرج m òــ º íîــئ Ëابðë لðــ� Çرڊ اي وي اðــ ــä�ð ب å vر�xــ Çڊ
ــò اي  p ــا ــئ Íئ½ ºðÀ ــت âو êــ ــìº .ðھ ô� ــروع Ê çــ ــت ۾ � ô¸ô½ òــ º رµــ Çئè
 òــ ßئ� òــ p لðــ� Çــت ا âن ان وðــ óن وðــ ôëن ڏðــ óارðôèن ذðــ º لðــ� Çوي ا �
ــ�ðل  Çــئن ان ا Ç òئئnــ Ç ــت ۽ ì¾è òــ º ــا ــئ Íئ½ ºðÀ ــر j نðــ ôن ھð´øــ� Ëè
ــò ان  ــð وڌائ ºدر ðــ º لðــ� Çا êــ ــئ ۽ 1940ع ڌاري ھ óــدا و ìô� äــ ½ øــئ Èè ــئ º
 êــàôæ�´ òــº ردنsــئÊ ئ½ــاÍ ــئºðÀ ِءðــkëئp ان .ðــóو ðــóل بڻئðــ�Çھــئءِ ا òــp
pــÈ¾è òــðس �ìــدي æµÁèــè ÞئڻھــÇ êــئن æèــò �ــري اÇــ�ðل ºــò ÷ءِ ھــ� 
 ðــدردان ھــâ ۽ êôâðــÊ وڏو íبــ ðــº êــæs ئ½ــاÍ ــئºðÀ .ðــô� ــئم×µëا ðــº äxــÇھئ

 ،ðــóھراz ــئرڪj ــئنÇ òــåئë òــº “ئرڊنs ــئºðÀ” ــدرëا òــº لðــ�Çئ½ــا اÍ ــئºðÀ
ìºھــê ۾ æµÁèــÈìº Þــº êــئ äs رpراóئئôــê ۽ اھــð بــئغ ôæÝèــí دؤر ºــÊ òــئ÷èئر بــئغ 

.ðــدو ھــìóڏ oــóھــ�و ڏº

ــÍ íــرف ´éôæÚــôè òــدان ۾ Àدµèــðن Çــراë«ئم ڏôëــðن jــر آزادي  ë ئ½ــاÍ ــئºðÀ
 òــº òــÚæÐ ــھر ۽Ê íîــئËابðë ــئنÇ رðــÓ ــئصÀ ۽ ðــóھئæè ــئڻj ــ� ۾óر¾´ òــº
èئڻھــê ۾ ôèðâــت ۽ آزادي ºــð روح �ô�ðــºðÀ .ðــئ Íئ½ــا pــìº òــðن ºــò ½ــد 
 òــº لðــ�Çا äــj ھــ�ي ھــرs ــس ھــرôp .ðھــ áــËÙ ــئنÇ çــôæÚ´ ل ۽ðــ�Çا êــôئئ´
 çــôæÚ ــڳ ھëðــدي ھئــj .òــئڻ ھــ� بھµرóــµìè ê×ــç ۽ èئھــر́  ´رâــò ۽ واڌاري ÷ءِ اڻ́ 
 òــº ــئلé� ذبــئº ــئº òئئــmــداري ۽ اورëئéóا òئئnــÇ صðــæÀ ئ½ــا ۾Í ــئºðÀ .ðھــ
½ــد ´ئئôــºðè êــðد ھôــئ ´ìھــê �ــري øÙئãــº òــئ Çــ� èئڻھــÇ ðــئڻس Çــھ�ئر 
ــÊ íــº òــÐ òــرورت ëðjــدي ھئــò اھــئ Çــìدس ھــ�  ــدا ھôــئ، ôpــس ìºھــê ب ì�
ــري  ــئر ان � é� ريðــ j ــا ــئ Íئ½ ºðÀ .òــ ــدي ھئ ìóو òــ ــئ �ئ ôھè òــ ــئري ´ Êا
 òو�ــ òــxــئن ھóئن ڌp ردنsــئÊ ل ۽ðــ�Çءِ اðــkëئp ــئديÊ ــئنµè íــ´ òئــ� íــë ــئديÊ
۽ ان �ــري اÇــ�Ê òåðــئsردن pــìj òھì«ــð او÷د ìô�èــدو ھــÜ .ðرóــا Êــئsردن 
 òذا´ــ òــº ئ½ــاÍ ــئºðÀ .ðــدو ھــì� ــددè äــé�è ــڳ ۾pــئري رº òھئئــ�j òــp
�ËÊðــÇ êــئن ðëابËــئíî ۾  mــئر ´éôæÚــò ادارا وºــðد ۾ آóــئ ºــê ۾ اóــ� اóــºðÀ çــئ 
 (vóðôرائj) ــئºðÀ çــóــ� اóل، اðــ�Çھــئءِ ا òº òا �ــðــjل، اðــ�Çھــئءِ ا (òــj òــº)
ھــئءِ اÇــ�ðل ۽ اóــ� اóــºðÀ çــئ sرåــس اÇــ�ðل Êــئäè آھــê. ان pئن Ùــøوه ھــ� 
 ،òــº÷ئì�ôw ــ�ìóس اìــئئÇ rــëئرôì»ëآف ا òxــÇرðôëðó امðــÙ ِئئــدâ òxــÇرðôëðó
 òــw اÇــ�ðل،  ھــئءِ  اٺ  �ئôåــج،  ڊsــري   òــw �ئôåــج   äــô��ôè sرåــس  ھــ� 
èــ�ل اÇــ�ðل، ڏîــj íرائéــري اÇــ�ðل ۽ �µôرائــò �ــº òــò اÇــ�ðل Çــìدن 
ــìدس  Ç  ðــ ــئن ھ Èëــئل ا ôÀ êــ Êــ� رو ــا ھ ــئ Íئ½ ºðÀ .êــ ــر آھ é· ðــ º êــ ËÊð�
 òــ ــç ڏóئ ôæÚ´ òــ p او÷د òــ º êëــئ Èëا äــ ô� ــداز ëــر ا ×ë íــ ´ òــ ــش ھئ ــðÀ òاھ åد
 òــ sدëــزت واري ز Ù òــ ــê اھ ــôº íئ ´ òــ ºئرóــئم ڏ ãè ðــ óــزت �ر Ù ــري ۾ ÊئÚè êــ ôp
ــئ  ºðÀ .ðــ óــئب و ôèو �ئ��ôــ Ç ðــ Ç ــد ۾ Îãè ان òــ »ìھìj ðــ ــtھê . ھ Ç ــذاري s
 òــ ــدن ´ ــò وڏن Ùھ �ôº ــئ ô� ــدا ôj ردsــئ Ê äــ ــداد ۾ âئب Ú´ òــ º ــزارن ــا ھ Íئ½
�ــç �ــري رھôــئ آھــÇ êــìدس Îëــا اôÚåــÀ“ êدèــت ۽ âربئëــò” ھــº ðــê ´ــj òــئڻ 
ــا 1972ع  ــئ Íئ½ ºðÀ .ðــ ôــدو رھ ì� äــ éÙ êــ ôئئ´ êــ óھ�s ــري Àآ òــ º òــ sدëز
 ،êــËô�ð»óري ا�ì�ôــÇ ــ�ìóا vئــó�ôè ــرxëرڊ آف اðءِ بــðــkëئp ئئــر �ــرڻw۾ ر
 .ðــôئئــز رھß òھــدي ´ــÙ ــئل انÇ ــتÇ ــئڻj .ðــô� ــررãè êــôèئرôm ðــº ــئد ½ôدرآب
 íــ´ òــºھرs ــئز �ــرڻë íــرو بــµôº òئ½ــا ´ــÍ ــئºðÀ òــp امðــÙ òــº ــھرÊ íîــئËابðë
 òــº ئھــد»è ــردè òــéôæÚ´ êھــ íبــ êھــ�� òــÇــھر واÊ íîــئËابðë .ðــ� òڳئئــº ðاھــ
ا½Èــئº êëــð بــئر ÷ھــ�ë òــئ ÇــtھºðÀ .êــئ Íئ½ــا pــéôæÚ´ òــôè òــدان ۾ Çــìدس 
 êــËôÇðÈóائــز اðــ� بå۾ او êــº ــئóــئ وëارڊ ڏðــóا òرائــµô� ضðــôÙ êــµèدÀ äــô�
Óرßــئن Çــðëð ´ــئج،  æôßــ� èئرÊــä اóــðب Àــئن ôpــس ´ÝéــÀ íدèــت ºــò اÙــزاز Çــئن 
 äkــÈëðôè ،ðــëارڊ ڏðــóا ðــº “ــسìôèئرßرj رائــ� آفj” ــئريÝå ــئروقß ــدرÍ ،ðــóازðë
�ئxôèــðë òابËــئÓ íîرßــئن ôpــس ëــðاب ÊــئÊ íîــھر ºــm òئ{ــò ڏëــò وئــôß ،òــض 
ــøوه  Ù ئنp ان ،ðــ óو ðــ óھراj ــئج ´ ðëðــ Ç ــس ôp ــئن ßرÓ äxôkــ Çــر ھئ ــد وôàæóئ é¾è
ــئ  ëض ڏðــ ôÙ êــ µèدÀ دسìــ Ç ــئن ßرÓ êــ éô×ì´ Þــ æµÁè ارڊðــ óا òــ ــµô� íرائ ــئ ب ô}
وóــئ. Çــº �ìــò ھــô×Ù êــç اÇــµئد Ç 20ــéxkôبر 1999ع ´ــô½ òدرآبــئد ۾ وßــئت 
�ئــÇ .òــìدس ´éôæÚــó òــئدsئر اڄ بــºðè íــðد آھــê ۽ ºðÀــئ Íئ½ــا ºــó òــئد ´ــئزا 
�ــري رھôــئ آھــê. �ئش! Çــº �ìــð ھــر اÇــµئد ھــè ê¸ئåــò اÇــµئد ºــãë òــش âــدم 

.êــ»qôå ادارن ۾ êــóرµبھ òــº ــئôëادارا د òــéôæÚ´ ــئº ــئنÇــد اëðھ íــ´ òــæھ òــ´

ðó�ëئm ئرôµÁè
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{ôــìº êــô×Ù rــç ۾ mرmــìïìj ä«ــâ òئëــðن ºــò وزóــر pئن ô�jــð: ”�ــئ اÇــئن ºــðن 
ــر  óوز òــ ´ êــ ïì´ “؟؟..êــ îن آðــ ôîــري ر � çــ îراß ــئف Îëا òــ p امðــ Ù نðــ wرð�
 êــÈ½ا çــ� ðــ»ìïìj نðــwرð� ۽ ðــôj òــæè ــئفÎëا òــp êــïئڻè äــ�æــئ بî” :ðــôm
ÓرãóــÇ òــئن Çــراë«ئم ڏóــôj êــðن...“ وري mرmــä وزóــرِ ´ôæÚــp çئن ô�jــð: ”�ــئ 
ôæÚــôïè çــئ �ــري رôîئ آîــê..؟؟“  اÇــئن ºــê اÇــ�êåð ۾ اÇــµئد بµïــر ۽ ôÚèــئري́ 
´ïìــê ´ــôæÚ´ òــº çــò وزóــر ômــº ” :ðــò اÇــئن ºــê اÇــ�êåð ۾ اÇــµئد بئâئئدsــòھ 
Çــئن ´ôæÚــôïè çــئ �ــري رôîــئ آîــê ۽ اÇــئن ºــئ {ــئر ôÚèــئري ´ôæÚــº çــò زóــðر 
 êــïì� òــp نðــè ِءðــj íــ´” :ðــôm äــmرm òــ´ êــïì´ “...êــîــئ آôîر òــ� íµــÇــئن آراÇ
بــí ڳئïåــº íــj òــرواه ëئîــò ۽ jــ� Çــئن �ــm ðــðان ´ــí اÇــئن {ــïè òئ�ــئري �åائــòھ 

 “...êôــÇداìóو òئ«ــj ــئرj ــئنè êــôîبئ´ òــº

ــïرن  Ê òــئ� Çئsئë ئ ۽éôــ Êروôî òــ º ــئن jئº ۾ çــ ô×Ù rــ ìº êــ ô} ــرح Ó òــئڳئ Ç
´ــò ائxــç بــô� çراóــئ وóــئ. اïëــº êــò ´بئîــòھ ºــئ ا·ــر اڄ ڏïìóــê ´ئئôــºðè êــðد 
آîــê ۽ ºئjئôëــº êــئ ïsــئھ ا�ــئن ´ئئôــê بــë íئîــx� êــئ. jــر دôëــئ �ئڻــò �ــò ´ــº íئjــئن 
ــò آزاد  p ــد ìº òــ »ìïìj ــئن è ــڳ ــò ڌ{ º ھòــ îــرف ان ´بئ Í íــ ë ِــئء ــڳ ب« xj ــڳ ۽ روئ
 äِــ ــ� ëئâئب î òــ º ــئ ôëــئن د Ç òــ åاð½ òــ ÊئÚè ــئن jئº ــ� sو�s ــئن Ç ــر ان j ðــ óرا�

.ðــôj òــڳ بڻ«ــj ــتâئÓ رôÁــÈ´

ــئڻ  j ــئ ó ؟؟!!..òــ îــ�و آ ï� راز ðــ º ھòــ âر´ òــ º êــ èðâ êــ óوڏ êــ } êــ ïëا òــ º ــئ ôëد
 òــp ــئڻj íن ´ــðــzئئــزو وº òــÙðé»è ðــº êــèðâ íــµßئó òــâر´ òــº ــئôëد êــî��ôº
 ðــº çــôæÚ´” :òــîراز آ ðــîا íــدي ´ــìóو òــæè ــئنÇ ھòëــئÇدي آîــئÊ òــº íــïåان ڳئ
ßــروغ ۽ ´ôæÚــº çــôm òــ�j lــ�ي îــر ôèــدان ۾ �éــئل �ــري ڏóــqئرڻ...“ ´ئرóــخ 
 çــæÙ äــÈæÈè راز ðــº ھòــâر´ òــº ــئôëد êــî íــ´ òئري �ــqôــÇ ۽ òائــ�} òــp ــئنÇا
ºــìºðp òــئ، ڳïåðــئ ۽ ان ºــð �رjــðر اÇــéÚµئل ئــò آîــë òــí �ــôtìº òــðن، ôïºــ�ا، 
ــðن  »ìïìj ــري �ë ــئن è êــ µåئ½ òــ tìº êــ èðâ êــ º .نðــ ôèڌر yــ î ن ۽ðــ óرôsدادا
 òــ º çــ ôæÚ´ ــدان ۾ ôè ــر î ــدي ìæî òــ ´ òµــ Çر òــ º êــ èــري ا ــ�ðóن � Ç نðــ àÍ
 êــïëاڄ ا ،êــîــئ آnëــئ ڳئٽ اوº êــèðâ êــïëاڄ ا ðــóبڻئ êــ�éè òــp ھøــï� ع ´ــرôــÇو
ــت  Çرïß ِــر Ç ــر ــð ذ� º ئدµــ Ç۾ ا êµôÎÁــ Ê êــ óــر ´ر ــµÚè òب º ئجéــ Ç وٽ êــ èðâ
 òــº òــº÷ئì�ôw س ۽ìــئئÇ ،ــتÇراß ،çــïß ،äــãÙ ،çــæÙ òن ئــðــèðâ òــî۽ اڄ ا òــîآ
ڏڍ ´ــò ´رâــòھ ºــò راîــº êــئ éæÙبــردار بڻ«ــÇ òــðéري دôëــئ pــìïìj ò«ــô{j òــئن 

.êــîــئ آ{óو ðــóر �رðبــ»è òــڳ ´ــæî

ــئ  ôëوڌي د òــ µاڳ òــ p ــئن Çا êــ î��ôº íــ ´ òــ îآ ðــ îا ðــ Ôãë ــئدي ôìب ðــ º ھòــ âر´
 òــº ــئôëد òــp ــئنÇــرف اÍ íــë ِان ÷ء íآ ´ــ ðڻــæî òئــøè ۾ òــïæ� ðــïæ� ــئنÇ
 ٰòــµ½ íــئ بــîــر اj ــدوëðj ðرڻــ� äــóبد´ òــp ــئڻj ðــ»ìïìj áئبــÔè êــµåده ½ئðــºðè

ا÷èــ�ئن �Êðــش �رڻــëðj òــدي ´ــí اÇــئن æÙــº çــïì� òــê بــãè íــئم ´ــò دôëــئ 
 òــº çــæÙ ۽ êــËô�ôëðôé� ،òــº÷ئì�ôw دور òــî íــ´ ðن، �ــðــîر íــë òــµئðj ئنp
بôìــئد ´ــò بµïــر pئن بµïــر �ــç �ــري ڏóــqئرڻ ºــð دور آîــò. اÇــئن ºــæè òــ� 
 òــº ــر �ــرڻµïب ðڻــïs ــئمé´ òــp êــïì´ òــîر´¾ــئل آðÍ ــ�ئôº òــº çــôæÚ´ ۾
Ðــرورت آîــò ب�æــí ائôــm êئ«ــò ´ــºðè íــðده ´éôæÚــë ò×ــئم pــò ڊاîــò �ــري 
 í۾ �ئ بــ êــïìº òــîــرورت آÐ òــº ــئرف �رائــڳÚµè ــئم×ë òــéôæÚ´ ــ�وîــ� اî
 íــ ــî í«ــïìº ،òــê ۾ ´éôæÚــº òــò رÇــئئº òــð½ òاåــÇ òــئن �ïìــê ب ë ــدô� ــتè
 êــôÙ òــº ــدóدº ِــئد دورôìب ðــº êــïìº ۽ òــ»î íــë ئئــش»ìs ئ� òــº ــئرôÚè òــx}
´ãئÐئئــÔè êئبــî á«ــò. اîــ�ي Èâــº çــéôæÚ´ ðــë ò×ــئم اÇــئن ºــðن ½�µèðــðن 
 òــº حÔــÇ òــ�æè ۽ òــéåئÙ ۽ êــîــ�ئ آm òئ«ــj ــئدôìــئ بº êــïì´ êــ� ðڳــ÷
Ðرور´ــp êــè òدëِ×ــر رìpــدي اÇــئن ºــéôæÚ´ òــë ò×ــئم ۾ �«ïــÇ íــ�ارا آëــدا وóــئ 
 íــ´ òــîــرورت آÐ تÁــÇ òــº ــر َèَ۽ ان ا òــîآ òــµاڳ ðڻــïs ــ�ìj íــر ا�ــئن بــj êــîآ
µôºــرو æºــدي �ــÇ òــòït او´ــرو æºــدي اÇــئن ìïìj«ــéôæÚ´ òــë ò×ــئم pــò بµïــر 
pئن بµïــر �رóــðن. اîــئ ڳئïåــí ذîــê ۾ رpــڳ Ðــروري آîــò ´ــôæÚ´ íــº çــôÚè ðــئر 
اµóــرو ´ــÐ íــرور î«ــڳ ïsرºــº òــð دورِ ºدóــد ºــðن ´ãئÐئئــðن ðjرóــðن �ــري 
ــئ  ó ۽ اڳ òــ ــري jئ � çــ � ðــ »ìïìj ــت èð�½ íــ ´ òــ ــï»éئن � Ç ــئن è .ê»ïtــ Ç
 ðــô} ِاءðــÈëئp ان íــ´ ðــدا �ــëðj ــ�ارا آڻڻــئÇ ــدان ۾ôè òــéôæÚ´ òــp ــتèð�½ ِءðــj

.òــïëð� ــئروm ðــ�

ــئ  ôëد òــ º çــ æÙ دروازو ðــ º تøــ Íئ½ òــ º ابðــ À òــ º ــري ÊئÚè ــد ìéµ¾Í ــ� ھ
 òــ ــm òئ{ º دروازي òــ º ــئ ôëان د òــ º çــ æÙ ۽ òــ îــدو آ ìæp òــ ــئن ئ Ç وڌڻ êــ ïëڏا
اÇــµئد آîــô} ،òــàå ê×ــê ۾ î��ôºــj êــئڻ ائôــm êئــðن ´ــïì� íــê بــÇ íــéئج، æèــ� 
 íبــ êــïì� íــïåــئ ڳئîا íــ´ òــîآ òئد ئــµــÇــر اµïــ� بî ــئدôìب ðــº ھòــâر´ òــº مðــâ ــئó
 òــº ئدµــÇُھــ� ا òر ´ــðــÓ òــÙðé»è ــئنÇا ðــº ðــ� .òئبــm íــë ــطæÜ ــئنÇ òــåاð½
 êــº ،ن �ــئðôkëðــÇ رت ۾ðــÍ òــº ــئرن } äبãــÈè ðــº ــ�æè òــ»ìھìj òھــ� ۾ ئــ
ºــò ذìîــº êــj òــرورش، Çــêmð ۽ ´رâــòھ ºــÇ òــº êìkــò دôëــئ اÇــµئد ئــº òــðڙي 
�ــð. اîــð اÇــµئد ئــò آîــïìº òــº êــî òــ� jــرورش ôîــy اڄ ºــئ {ــئر Çــ�ئڻº òــئ 
ڊا�xــر، اôì»ëئــر، ÇئئÈìــدان، ôÇئÇــµدان، ب�ìôــر، Çــر�ئري ۽ ôÜــر Çــر�ئري 
 òº÷ئì�ôw ،ــدارìôèــر، زîئè òــÙــر، زرîئè òــëðëئâ ،ــئريjــدار، واæéÙ ــ�اìë ۽ ٰòــæÙا
 íــèئëئر� òار �ــðــÇ òــ´ êــïæ� òــº ــرwðôké� ــئه ۽Êــئج بئد´ òــئ بــº ــئôëد òــº
 òــئن ئــè êــ�î òــº ئدµــÇــرد اß ــرî دðــºðè ئج ۾éــÇ íــا ´ــæÔè ،ــدڙìóئرqóــري ڏ�
º�ïsــïz ،òــò ۽ بµïــر �ــ�ë òــري �ــð ۽ ìïìj«ــïs òــر، æèــ�، âــðم ۽ اÈëــئôëت 

.ðئل �ــري �ــéÚµــÇا òــp êــµô½øÍ ــدادادÀ êــô»ìïìj ِء÷ êــµèدÀ òــº

اçôæÚ´ í´ ðm ۽ 
اµÇئد òº اôéîت 

�Ç òpئڻðن ....
´èðÇ íæô¸éرو
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ôÚèــئري ´ôæÚــº çــp òــðٽ ۽ îــ� بµïــر اÇــµئد ºــÎ´ òــðر pــò ذîــê ۾ رìpــدي 
ــدان ۾  ôè òــ º çــ ôæÚ´ ــدي ìîر ۾ ر×ìéــ Èj òــ º ــئل ــðده ðÍر´¾ ºðè ــئڻ j íــ ´ ðــ mا
 êóرµïــ� ”بî .نðــïºــر و×ë òــت” ´ــôéî۽ ا êــóدارôèذ òــº ئدµــÇا êــóرµــ� “بھî
اÇــµئد ºــئ ôÚèــئر ۽ ðÀبôــðن“ �ó�ïــðن آîــº êــº êــò اÇــéÚµئل Çــئن îــôÚè ðــئري 
 òــ»ìھìj ئدµــÇا êــóرµھــ� بھ .òــîــدو آìôبڻئئ êــ�éè òــp تøــÍئ½ òــº çــôæÚ´
 òــدو آھــëðــر ھtëت واôÎÁــÊ òــåئ¸è ده ۽óدìــÈj ردن ÷ءِ ھــ�sــئÊ òــº لðــ�Çا
 òــ º ردsــئ Ê نðئìــ Ç ــ�و Ç áــ æÚ´ ðــ º ئدµــ Çرد ۽ اsــئ Ê ــدر ëل اðــ� Çا íــ ــئ ÷ءِ ´ �
Çــéئòº ۽ ذا´ــò زëدsــò ۽ روóــê ´ــò ا·راëــداز �ìôــدو آھــò. ھــ� بھµرóــê اÇــµئد 
۾ ھôــy بôــئن �ôــw äــðôÍðÎÀ ò´ــê ھ«ــڳ sھرºــ�ôº êــÊ òــروÙئت ۾ ھــ� 
اÇــµئد ÷ءِ اìjئئــڳ �«ھــí ڏôpــðن ´ــí آھــj êــر اëھــº êــò اھôéــت ´éــئم sھڻــî ò«ــڳ 
 äــ é�èئë ــر ــôÎÁت �ïºو� Ê òــ º ئدµــ Çــ� ا î ِاءðــ Èëئp êــ ôبðÀ êــ ïëــري ا �

:òآھــ

ذا´ðµôÍðÎÀ òن. 1

:Personal Qualities

  ت واروãàــÊ ھربــئن ۽è ھــ� êھــëردن ڏاsــئÊ òــ»ìھìj ðــóرو ðــº ئدµــÇا
òــ ºھرs ــڳ ھ«

  ۽ êــ óرو) òــ ºھرs ــڳ ــòÁ ھ« Ç ِردن ÷ءsــئ Ê ۽ دل ۾ äــ ôæp ðــ º êــ ــµئد ذھ Çا
èزاºــº êــð½ òاåــÇ òــئن)

 òºھرs دار ھ«ڳëئéóئن اÇ òËôj ò»ìïìj ئدµÇا

 òºھرs ھ«ڳ oèُ äِp تôÎÁÊ òº ئدµÇا êóرµïب �î

  ردنsــئÊ òــº çــÈâ ھــر ðھــ ðــº òــري بردبــئري ھ«ــµóت ۾ اôÎÁــÊ دسìــÇ
òھtــÇ òåئ�ìــÇ òــëðéë ــحô¾Í òــp

  ــ�m ِردن ÷ءsــئÊ ــزورé� ــئó ردنsــئÊ íبــ êزبــئن ��ھــ òــº ئدµــÇا ò{ــÇ ھــ�
òھ«ــ íــë äéµــËè òــ  ́êــìÚÓ ــئó ــدڙìóئرóڏ

  يðــj ــرورتÐ òــµº ــرj êــºھرs ــئ ھ«ــڳjڳئ÷ êــóرµــئ بھº ئدµــÇــئن اÇ ــئرن}
òــڳ �«ــj ــرولxì� òا´ــ

  ئريqــ óڏ òsــئد Ç ۾ êــ ó۽ رو êــ ºزاè êــ »ìھìj ðــ ــí ھ ´ òــ ºھرs òــ p ئدµــ Çا
ــðرت  Ù ــري ــئص � À) ــري � ðــ Çئj ئنp oــ óو oــ óــئ ڏ ó ــ�ن k� òــ Èìôß ۽
 áئبــÔè êــºھرs òــµßئã· ــئó لðبــâ äِئبــâ íــËôéھ ðھــ íــ´ òــºھرs êــôp .(ئدµــÇا

êــóھرj ــ�اk� òــpــر ر×ëِدè òــp êــµåئ½ òئئــãئøÙ òــ»ìھìj

ßردن وچ ۾ بئھÀ òéئðµôÍن:. 2

:Interpersonal Qualities

 òîدو آëðدڙ ھë�} ð{Ç ئد ھ�µÇا êóرµïھ� ب

  êــئن ��ھــÇ êµــÇئد دوµــÇا òــ»ìھìj ــئó ردنsــئÊ ــدرëــدن ا½ òــº لðــ�Çا
òھئئــåڳئ íــë ــئنÇ وڏي آواز íبــ

   êــ ïë۽ ا òــ ــò ڳئåھئئ ´ êــ ــت jھðæئ ــè ò¸ب º êــ ó۽ رو êôــ Ê ،òــ sدëز íــ Ëôéھ
pــò اºئsــر �ــري

  رðــ jءِ �ر÷ êــ é� òــ º روز òــ »ìھìj ــئن Ç òــ åاð½ òــ º سø� ــئ ó لðــ� Çا
òھ«ــ äــô� ــئرô´ ــئنÇ òــãóرÓ

 òºھرs د ھ«ڳìئبj ðº تâس ۾ وø� ل ۽ð�Çا

íËôj واراڻðôن ÀئðµôÍن:. 3

:Professional Characteristics

  òــº Îëــئب  ۽   êــãóرÓ وارن  �jھئئــڳ   òــº Îëــئب  اÇــµئد   êــóرµبھ ھــ� 
ÙðÐðèــº êــÈj òــìé×ر، Ëôjــìé×ر، ´ئرÁóــò ۽ ½ãôãــj òھðæئــp êئن بئÀبــر 

òــ ºھرs ــڳ ھ«

  ðھــ  íھــ»�  ðــ�ôº  íــ´  òــºھرs ھ«ــڳ  Àبــر   òــº  íھــåڳئ ان   òــp اÇــµئد 
Çــqôئري ۽ �jھئئــò رھôــð آھــò ان ºــò وابÈــÊ òtµــئsردن ºــè òئ½ــðل ۽ 

òــ ºھرs ــڳ ــئن ھ« Ç ــئ ôëد òــ ãôã½

  êــµô½øÍ òدر´ــâ äــ�å òــº ردsــئÊ íــ´ òــºھرs بــر ھ«ــڳÀ اھــئ òــp ئدµــÇا
 òــ »ìھìj ðــ ــð ھ º òــ ــä بڻئئ« ــس ان âئب ôp êــ ــò ۽ �ôئ ºا�ئر êــ ــô� òئ p

ذھìــµô½øÍ òــê ۽ âئبµôæــp êــò زëدsــº òــî òــر دور ۾ jــئڻ ëــqئري

  òــ »ìھìj êــ ــئsرد �ôئ Ê íــ ´ òــ ºھرs ــڳ ــر ھ« ــÀ òب º íــ ــò ان ڳئåھ p ئدµــ Çا
ذا´ــÇ òــôqئ ۽ èئÐــòھ ºــò ´«ربــp êــò زëدsــòھ ºــãôã½ òــò ½ئµåــÇ êــئن 
ــڳ  ــر ھ« ــÀ òب º íــ ــڳ ان ڳئåھ j òــ p ئدµــ Çــ� ا s ــئن Ç ۽ ان êــ ــæھئڙìóدا آھ Ç
sھرºــò ´ــø� íس اëــدر �ôºــð �«ھــÊ íــئsردن pــÇ òــqôئرðó وìóــدو 
 êئô� òل ´ــðئ½ــè òــÊئÚè ۽ òºئéــÇ ،ئôqــÇ ،òــåð} òــº ردنsــئÊ ðاھــ òآھــ

ðــ� òــداز �ئــëا·را

  íــ´ òــºھرs ھ«ــڳ Þــâــرح واÓ òڱــm ئنp íھــåئد ان ڳئµــÇا êــóرµïــ� بî
ھــ� Êــئsرد ºــðن Çــìدس ÇــéئÚè ،òºئÊــº ،òذبئ´ــò ۽ ÈºــéئÈj òëــìé×ر 
(Úèــذور Êــئsرد) ºــð½ òاåــÇ òــئن ان Êــئsرد ºــÊ òــôÎÁت ۾ Çــqڳ ºــðن 

êن آھــðــóدëðن ھðــµôæئبâ نðــóھ��

  ،ــئرو، برابــريnôــئف، �ئئÎëــ�وڪ: ا´¾ــئد، اïº ــدرنâ òــéåئÙ òــp ردنsــئÊ
برداÊــت ۽ وëــ�ي ورھئئــp òئئــڳ ó�ïºــðÀ êبôــp êئن آsئîــò ڏóــڳ ۽ Çــìدس 

òــºرïs ــدا �ــرڻôj نðــôبðÀ òــîت ۾ اôÎÁــÊ

  ــر ــئر ۽ ھ ôÚè òــ º ــئب Îë òــ èðâ òــ º ــ� æè òــ »ìïìj ئدµــ Çا êــ óرµïــ� ب î
 òــ ºھرs ــڳ ــر ھ« ــp êئن بئÀب ــÐ òرور´ º ــئب Îë òــ º سø�

  ،êھئر´ــè ÞــæµÁè òــº ئرڻqôــÇ ــئنÇ òــåاð½ òــº نðــéÑè ــرî ــدرëس اø�
òــ»î Þــâــڳ واj ئنp ئلéÚµــÇا êــóرµïــت ۽ بôéاھ òــº êــïëا

  ــرéÙ ئ واريéëوðــËë ئ ۽ôqــÇ òــº òــÐئè òــº ردنsــئÊ ئدµــÇا êــóرµïــ� بî
ºــÐ òرور´ــÔè êئبــÇ áــqôئرڻ ºــðن æµÁèــé�½ Þــتِ ôæéÙــðن ´ر´ôــا 

òھtــÇ òڏئــ

  ــاô´ل ´رðئ½ــè اھــ�و ðــº ئôqــÇ òــº س رومø� òــp ئدµــÇا êــóرµھــ� بھ
ڏóــڳ sھرºــìº òھــê ۾ ھــ� Êــئsرد è¸بــت ۽ بئÎãèــد اëــداز Çــئن زëدsــòھ 

òھtــÇ òqــÇ نðئر´ــïè نðóرðéــÇ نðــº

اÇــئن pــò اîــئ ڳئïåــÇ íــï»éڳ ïsرºــò ´ــí اÇــµئد îــ� éÝôjبراڻــËôj ðــð آîــò ۽ 
 òــ»ìïìj ð۾ اھــ äــÍا ،ðــداري �ــري �ــÜ ــئنÇ òــËôj òــº êــôبë ئدµــÇُا ðــ�ôº
ــئن  Çــت ا âو êــ î .ðــ ــري � ــداري � Ü ــئن Ç مðــ â ــ� ۽ æè ،ــري ÊئÚè ،ــر ïs ،دðــ ºو
pــò، اÇــئن ºــÚè òئÊــري، âــðم ۽ æèــ� pــò اïëــê بµïرóــê اÇــµئدن ºــÇ òــÁت 
Ðــرورت آîــ�ôº òــî òــâ êــðم ºــã´ òدóــر بد÷ئــڳ ۾ ذôèــداريھ Çــئن îــ� 
 òــ»ìïìj ئدµــÇرا اðéــÇ ــئنÇا íــ  ́ðــmا .êر �ــردار ادا �ــðــjر� ðــº ــرڪ¾è ــئديôìب
اôéîــت pــÇ òــ�ئڻðن ۽ �èــò بôــئن �ôــðÀ äبôــÇ êــôéت îــر اîــئ ðÀبــò اìjئóــðن 
ــر Áßــر Çــئن  Çِ ðــ»ìïìj äــÈë ــئº ــتâــدڙ وìóــت ۽ اâو êــî ــئº ــئنÇــئن اÇ êــïìº
 òــº êــº ئدµــÇــئ اº ــئنÇا êــîآ òــî” :نðــm م �ــريøــÇ òــp ــئنÇــري ا� òــ�è

�kــر �ــئنھ ۾ اڄ اÇــئن دôëــئ ۾ �ئ´ــئ ۽ Çــ�ئ´ئ و�ــðن �ــئ...“ 
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èــðن pئن �ïìــê دوÇــت ô�jــó” :ðــئر î��ôºــî êــ� 
اÇــµئد Çــðéرا éÑèــðن �ــë ðــí �ــî�j ðئئــÇ òــòït ´ــj íــðءِ 
اîــô� ðئــ�éè êــê آîــò ´ــîð´ íــئن îــ� Êــئsرد ï»ìèــئن 
اîــئ اôèــد رpــð ´ــî íــÇ ðــðéرا éÑèــðن ëــÍ íــرف î�jــj òــر 
اïëــÇ êــðéرن ëðéÑèــê ۾ ºðèــðد èــðاد pــÇ òــòï»é ۽ 
 ðــ »ôµë êــ óرµïب ðــ º ان áــ ــÔè êئب ËîاðÀ êــ º ــئن îð´ ِءðــ j
 íــ ë çــ æÖ ðــ ôæp ــر ÇراÇ ــئن Ç ــئر ــ� { î ðــ îــئ ا � !!..òــ ــí ڏئ ب
 òــ º ــت Çان دو òــ »ìïìj ــئن è ðــ º ئن اڳp ؟؟“ ان!!..òــ îآ
 ðــ îــئن ا è ،ئنpف رøــ µÀــئ ا ó ــئن ô� تéïــ Ç ــئن Ç íــ ïåان ڳئ
 êئــðæïj ۽ êــÇئj رنðéــÇ êــïëا íــ ë ðــ� íــ´ ðôï»éــÇ ــرµïب
 äــô� íئــÓ êــº ــئنÇــئر ا} òــÚâــئ وا�” :íــ´ ò»ï»éــÇ òــp
Çــìqدا   áئبــÔè  êــé�½ ۽   êــôæéÙ ½�éــتِ   ،êــóدìر�ئب

آîــê..!!؟؟“

 çــµïj òــ´ òــ»ôµë ــئن انè ِءðــkëئp ڳmðــÇ òــ´ òــÔãë ھòــïëا
 íــ ــÓ òئ º ــئن Çــئر ا ــò ۽ { îآ íــ ë íــ ــ�ä ب æب íــ ´ êــ ôائ íــ ë íــ ´
�ôــä اåðÍــÓ ،êرãóــê، ر�ئبìدóــê ۽ ½�éــتِ ôæéÙــê ´¾ــت 
 ،êــ åðÍا äــ ô� íــ ــÓ òئ »ìïìj íــ ــئر ´ } íــ �æدو بìqــ Ç òــ îئë
 íــïåان ڳئ íــ´ ðــmا .òــîدو آìqــÇ ــت¾´ êــóدì۽ ر�ئب êــãóرÓ
ºــº ðئئــزو ôîئــê وzــðن؛ ìïìè«ــôÀ òــئل ۾ اÇــئن èــئن îــر 
ــئن  Çــئ وري ا ó êــ îد آðــ ºðè ــئر ــر ۾ { ïs òــ º ھðــ ïئڻè ــ� î
 íــë ðــ� ðــº ھòــsدëــئن زÇ ــئرن} ðــº ھðــïئڻè ــ�î ــرî ــئنè
ــر  î ــئن è ــئن Ç۽ ا òــ îآ ðــ ôîر äóئڙïæــ Ç ــرور Ð ðــ Î½ ðــ �
 íبــ êــî�� ــئر} íــ´ òــîآ ðــôîر ðربــ»´ ðــîا ðــº ھðــïئڻè ــ�î
اÇــئن ºــé�½ êــê ´ــéÙ òــë äئîــì� êــدا �ــð ´ــî íــê دôëــئ 
۾ اک xjــڳ pئkëــðءِ ۽ بئëبــ�ا jئئــmُ òــرڻ pئن اڳ ئــî òــê دôëــئ 
ــرت ۾  ô½ ،êــ ôئë ،òــ pðëــئر ÷ءِ ا ــ� { î ِءòــ Ê ــر î دðــ ºðè ۾
وìïºــدڙ ۽ ô»Ùــا و Üرóــا ëðîــدي آîــôº òــ�ئ �ïºو�ــر 
 êåðÍا òدر´ــâ ۽ òــîدي آì� ــاÜرا êــïëــئڻ ڏاj òــp ان {ــئر
xjئëــدڙ دôëــئ ºــî ðــر {ــئر îــê دôëــئ ۾ ºðèــðد îــر îــ� Êــòءِ 
ــڳ،  Çــڳ، ڏ ï� ،ــڳ ــp áڻ ــئ Ôèئب Ëìè ۽ òــ Ðرè òــ »ìïìj òــ p
 òــp ــئر} êــïì� ــئنîð´ .òــîــدو آìôîئm ڳï»éــÇ ــڳ ۽pرj
 rــ æj äــڳ å ــت ۾ � íــ ´ ðóئï»éــ Ç ــئ ó ðــ ô� ــع ìè ــئ Úßــزار د î
 vــëــس �رôp ــدو ۽ìô� ــئنÎãë òــp ــئن انÇ ــڳïºــ� وî ۾
åڳìــدو jــر اîــð {ــئر ´îðــئن ºــò ڳئïåــp íــò {ــ�و اڻ {ــ�و 
 rــæj ــئن انÇ òــëئïب êــïì� íــë êــïì� ــري بــئر بــئر�
 êــ�éè ــرî òــº ــڳïºــ� وî ــدو ۽ ان ۾ìóــئن وÇر� òــº
�Êðــش �ìــدو ۽ Çــìدس اîــئ �Êðــش ´Èôــµئئº êôــئري 
رìîــدي Èôºــµئئêô ان {ــئر pــò ان ºڳïــí ´ــئن �ــÎãë ðــئن 
óــئ ´�ôæــë Þــ�j íــò ۽ اîــÎãë ðــئن óــئ ´�ôæــ�j Þــڳ وارو 
 òــ îآ ðــ Úóــئدي ذر ôìب ðــ º “ڳqــ Ç” òــ º ــئر ــò ان { ــð ئ ¾éå
 òــîدو آìïtــÇ ــري� ðــæÎôß ðــîــئر ا} òءِ ئــðــkëئp êــïìº

 ê»ëئÇئ {ئر ا�
 áئبÔè êé�½
!êîدا آìqÇ

ðæھs ئد»Ç



òxëðôé�23ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

´ــ�ôº íــð �ــî çــð �ــرڻ jئــò وóــÇ ðــô� ðــ�و ëــÔÀ íرëــئڪ ۽ ان ºــð ا½Èــئس 
ــئ éÙــä بئبــت  ó ِءòــÊ íــ ــئر �ïìــê ب } ðــ� òــد ئــÚان ب ،òــîــئڪ آìßðÀ íــ ë ــ�وô�
ìïìj«ــò �ئ è¸بــت óــئ àìèــò راءِ âئئــì� çــدو آîــò ۽ اîــئ ڳئïåــí بــí اÇــئن èــئن îــر 
îــ� ßــرد ìïìj«ــæَj òئَــí ۾ {ــ�ي �ــ�ي ´ــÇ” íــqڳ“ ºــð اîــ�و ئــéÙ òــä اÇــئن èــئن 
 òــئ {ئــîــر اj òــîــدو آìîــدو رìæî ۾ äــj ــ�î ــرî òــº ھòــsدëــئن زÇ ــردß ــ�î ــرî
ڳئïåــí آîــò ´ــéÙ íــر ۽ �ــº çــÈ½ òــئب Çــئن ”Çــqڳ ºــò ان éÙــº “äــôÙðë òــت 

.òــîــدي آìîر òبــåبد

اð� í´ ðmرڙو اòxåھ اک Çئن {ئرن òº دôëئ º ðºئئزو وðzن:

 êــî��ôº ðــº ــئرن ــئ ôèــدان ۾ ºðèــðد { ó òــxïs ،ــئرڪ j ،لðــ�Çــر، اïs ــئنÇا
 íــ ïڳº ان íــ ــدو ´ ìóو òــ ــدازو � ëا ðــ º íــ ïåان ڳئ òــ p ــئڻ j íــ ــðن ´ zــزو و ــðر ºئئ Ýب
 òــ »ìïìj òــ ــá ئ ــÔè êئب ــç ۽ ´«رب ïß ،äــ ãÙ ،چðــ Ç òــ »ìïìj ــئر ــر { î دðــ ºðè òــ ´
دôëــئ zئîــò ان Ôèئبــó áــئ ´ــí �ئ ëــí �ئ راëــد ��ëــدو ëðîــدو óــئ وري ذا´ــÓ òــðر 
ــدو  ì� نðــ µــئ ½ر� ó çــ ــ�ا � îا òــ ــئن � Ç êµــ Ç۽ دو êôــئ� Ç êــ »ìïìj ــئ ó òــ ´
ëðîــدو �ôºــìïìj ò«ــj òــئڻ ۾ بæــ�ä اôpðëــðن ۽ ôëــðن ëðîدóــðن آîــê. اîــ�ي 
 íــï»� íµÀــئÇدðÀ ــڱ ۽åــڱ اåــڱ �ــڱ اå ــئº ــ� {ــئرî ــرî òــp ــئنÇر´¾ــئل ۾ اðÍ
:êئــôº êــîــدا آëðî ــ�اïº ــڳïºــا ۾ و»Ù ڏاڍا òــ�ôº êــîــدا آìóــر ا×ë äــéÙ ــ�اîا

 òèø� دðÀ

  òــº ــ� {ــئرî ــرî òــïôر�ــرو بj روðئن �ــp êôــئ�Ç ۽ êµــÇدو êــ»ìïìj
½ر�µــº êــð بÝــðر ºئئــزو وzــڳ

  ــئîئئڳ ۽ اï»éــÇ íــïåواري ڳئ äــãÙ ــئن �ئßرÓ òــ»ìïìj òــp ــئرن} êــô}
é�èــÊð� äــش �ــرڻ ´ــí اîــë òــÍ íــرف Çــìدس ڳئïåــp íــô�è òــj êــر ان 

êــ� íبــ äــéÙ òــ´

  íئــå ــرن ۽Çُ òــº ــش �ــرڻ ۽ انÊð� رðــjر� òــº راڳ ڳئئــڳ êــïìè òــ»ìïìj
pــìïìj ò«ــò ڳæــº òــÔè òئبãــت Çــئن بïôــئرڻ

  ــئنmو òëــئËóرj ــئ ó ڏک ،òــÊðÀ òــ´ êــïئڻè ــئ ó ــئر ا´ــºðè òــðد îــر îــ� {
ــرڻ ــðن � óــئن رڙ Ç ــداز ëــا ا ô»Ù

 ن �رڻðµر�½ òëئéÈº اóرÜ ا وô»Ù òqôå ò»ìïìj

 ص �رڻâر òqôå ò»ìïìj ِاءðÈëئp رواه �رڻj íب òº êïì�

 ڳ»î çs ۾ êmðÇ êóرïs رj شðèئÀ

  ۽ êــµر�½ òــº رنðــëئº ۽ êڻــº êــµôº ،êــæs ،êد وڻــðــºðè ــئسj آس
ÇــئÀت pــÜ òــðر Çــئن ڏÇــڳ وôÜــره وôÜــره

æÔèــا ´ــí ان ºڳïــí ´ــºðè òــðد {ــئر اÇــئن pــé�è òــÓ äــðر ´ــìïìj ò«ــî òــ� 
اåــڱ �æــڱ دôëــئ ۾ sــìæè çــدا ۽ اîــéÙ ðــä ئــò ان ڳئïåــº íــò وڏي ۾ وڏي Êــئîدي 
 òــ»ìïìj ــئر} ðــî۽ ا òــîــدو آëðî ــئڻj ــ�åئè ðــº ــئôëد òــ»ìïìj ــ� {ــئرî íــ´ òــîآ
 êــî��ôº ــدو ۽ì� òــîئë ــتÊبردا äــÀد äــéÙ íبــ ðــº êــïì� ــئ ۾ôëان د äــôîئz
 ðــ º صÁــ Ê ــرف ان Í íــ ´ òــ îآ íــ ــدو ب ì� ــت Êبردا äــ Àد äــ éÙ ðــ º ــرد ß êــ ïì�
 êــî íــ´ ðئن �ــï»éــÇ ــئنè .òــîــدي آëðî äèــئÊ òــÐرè ــئó ــئÐر òــº ــئن انÇ êــïìº
 òــp ئدµــÇــ� اî ــئءُ ۽è ُءòــj ــئص �ــريÀ ــرد ۽ß ــ�î ــرî ــئنè ــئنÇا òــ´ íــïڳº

îــر {ــئر ºــð½ òاåــÇ òــئن اîــئ بôìــئدي ڳئïåــÇ íــòï»é �ــ�ڻ ïsرºــò ´ــí اîــð {ــئر 
ــدر îــ� Àــئص  ëاريھ اðــóئردm òــº لðــ�Çــ� اî êــî�º ــئص �ــريÀ ðــ�ôº
ڊÇــêôækô ۾ �jــò �ــð ´ــ�ïº íو�ــر ان pئن îــ� ڌ�ـــ ۾ ان ºــò اîــئ Çــðéري دôëــئ 
 òــµº ،ðــî ــدوëðî آزاد ۽ �ــ�واڳ òــ Èpــ«ò و�ــò �ــïìº òــê ۾ îــé�è ðــÓ äــðر́ 
ان pــò �ئئــò رو�ـــ �ðwـــ ëــî íئــµº ،òــî òــìïìj ð«ــè òرÐــòھ Çــئن ë�ôpــدو، 
��ëــدو، ìæpــدو ۽ ïwــ� ڏìóــدو îــïìº ،ðــê دôëــئ ۾ îــî ðــر éÙــìïìj ä«ــÇ òــðچ ۽ 
ر�ئبìــديھ ´¾ــت �ìــدو îــìïìj ،ð«ــè òرÐــòھ Çــئن دوÇــت zئìôîــدو îــæÔè ðــا 
ــرڻ  � êــ ــئن ôºئ Ç ھòــ Ðرè òــ »ìïìj ــئ ó ðــ î ــدو ìó۾ ا íï»éــ Ç òــ p ان êــ ــôº íئ ´

.ðــî ــدوì� ðــÇ ðــî ــدوìôîئm

اmــð ´ــí �ــðرڙو Üــðر Çــئن îــê ڳئïåــí ´ــÇ òــðômðن ´ــî��ôº íــïì� êــÈè êــòµھ 
۽ ºðèــê �رóــä زëدsــs òذارìóــدڙ {ــئر pئن ان ºــðن Çــðéرðóن آزادóــðن îــ� ڌ�ـــ 
 íــïڳº ــ�يîا òــîئڙm ðــïæô� ڳــرو òــ´ êــïæ� òــº مðــÎÚè ۽ ان êــº�� òــÈp ۾
 òڻــp اک ،òïtــÇ íــë íبــ òِــæp ــئنÇ ھòــÐرè òــ»ìïìj ðــî òــµº òــ»� ðــëروا òــ´
 òº و�ــر ان {ــئر�ïº íــ´ ò»ìئئ� êــôائ ،òïtــÇ íــë íبــ òــÇڏ òــp ــئرن×ë òــº ــدرتâ
 òڳئئــå ــديìئبj òــº ــرڻj ــرڻm òــرن ´ــôj êــ�î ــدي ۽ìئبj òــº ئئــڳïåڳئ òــ´ êــkm
وئــî ò«ــò ۽ jــðءِ اîــð {ــئر Íــرف �µئبــî�j êــڳ ۽ qåــڳ pئن وzــàå ò×ــº êــò اîــ�ي 
دôëــئ ۾ º��ºــò و�ــïìº òــº êــئ ôÀــئل ۽ Çــðmðن ôpــس بôــزار �ــري ��óــê �ــئ 
اîــ�ي ðÍر´¾ــئل ۾ ان {ــئر ºــò ذìîــò ½ئåــت ۽ �ôàôــت �ïــ�ي ëðîــدي..!!؟؟ ان 
�îــê ئــå òڳئئــÇ òــïtبî�º ðــê اÇــئن ìïìj«ــj�ìë òــڳ pــò آڏو  ڳئïåــº íــð اëــدازو́ 
 òــº س �ــرڻðــÈ¾è òــp ــتåئ½ òــë۽ رو½ئ òëئéــÈº ،òــìîان ذ òــº ان {ــئر òــpر

.êôــÇداì� ــشÊð� رðــj۽ �ر äــé�è

اí´ ðm {ئرن íï»� òº اêôpðë ڳئë ò´ êôïå×ر وðïºن:

  êــó�ìë ۽ êــóوڏ ،êئڻــîل وðــدر ´ــëــر اïs ــئنÇ ــ�ن {ــئرنìë òــÚßــ� دî ــئنè
ــئڙي  j íــ ï»� .çــ ôî ðــ ôîــ�ي ر ôp ــد ëــڳ واري را ــp êئئ óبئزøâ ــئن Ç êــ óدs
ºــئ ۽ �«ïــìïìj í«ــئ {ــئر æµÁèــÞ اëــدازن Çــئن øâبئزóــðن pئئــò رôîــئ îئــئ. 
 òــzئن وp ِــ�ي ÷ءìë ،òــîآ ðــº êåــئÇ 3 ðــ�ôº آ ðــ»ôــ� �ئڻî ðــ»ìïìè
ئــò ان ºــÈº òــç ۾ âدر´ــÓ òــðر ´ــò اµóــري Çــíït آîــº òــÇ ðــðéرا {ــئر 
 òــº òــsدëز òــº و�ــر ان�ïº íــظ ´ــàå �ُــر �َــj ــداìîر òــïóو òــxw òــ»��
 ،òــîــدو آëðî ðــôj ðڳــå ڌن ۾ òــ»ìïìj ðــî ۽ íــë ðــ� òئــ òــîري ۾ آìــËڊ�
 òــîآ �ìéــÇ ــ�î ðــº íïtــÇ òëئéــÈº د ۾ðــºو òــº êــî ــدو آ �ــڳìڳå êــôائ
�ôºــð ا�æــðن pئئــò رôîــð آîــò ۽ بìkôــئه âــðت ºــò اîــئ بìônôــÇ òــìدس 
 ò»ìïìè را {ــئرðéــÇ ــد دورانëــر راôÀ .òــîــدي آìqب òئــj ــئفÍ ــئنè êــºزاè
ڏëــî äداµóــÔè êئبــøâ áبئزóــðن pئئــéÙ òــä �ــري رôîــئ îئــئ، jــر îــð بــئر 
بــئر ìïìè«ــî òداµóــº êــò برÀــøف ´ــðل وîئڻــó�ìë ،êــê وڏóــs êدóــê ۽ 

ð»ôµë اí´ ðî ا��íæ اÇئن اÈëئp êëئن وڌÇ êôÊ �óئن ôjئر 
 òº ئنîð´ ئن ۽Çئ اÚâوا êóزارî ò�æب êóðÇ ا�îن �ئ. اðô�

آس jئس ðºðèد دôëئ ۾ روز �ìôدا رêî �ئ، Ðروري ëئí´ òî اÇئن 
ان îر واè òÚâئن µèئ·ر بðô� íن jر ½ãôãت اîئ ئò آî í´ òîر {ئر 
î òºر æÔè ð� ðº äéÙا �ëري óئ �ë íëري jر ان ô{j òºئن 

 òº ا·ر ان {ئر ðº êïìº òîدو آëðî رورÐ باÇ و�îا ð� íë ð�
òîدو آëðj ò´ òsدëري زðéÇ
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{ئــé� òــري èــئن وڌóــ� وîئڻــp êــp òڻــò اïëــp êــìïìj ò«ــò اëــداز Çــئن 
 ðــôj نðــóبئزøâ ــئنÇ êــãóرÓ êــôpــ� ڏó۽ وڌ êــôë êــôë òــpــئن ر�è òئــ~�î
ــò ڊپ  p òــ ãóرÓ äــ ó÷بد òــ º êــ óبئزøâ òــ º ــئر ان ــðéرا 5 { Ç ــئ ô} ۽ òــ pئئ
ï»ìèــئن ëــj íئــò �ــري رôîــئ ´ــí ��ــò ڌ�ـــ ëــí رÇــÇ 3 !!!...òــئº êåــò {ــئر 
۾ اîــ�ي ´ãôæÁــë òــðاڻ، Çــðچ، ر�ئبìــدي، ºرئــت ۽ بïــئدريھ ºــð اîــð اëــداز 

!!...òــîــدڙ آìïºــرت ۾ وô½ ۽ ðــpðëا íــ´ lــj lــÇ

  ــدي ì� ــري ïn� ،çــ ôî ðــ {óــت وٽ و Çدو òــ »ìïìj ــئن è òــ Úßــ�ي د �î
�ìــدي ان ºــÇ 4 òــئº êåــò ڌيھ آئــò ۽ ômئئôــê: ”بئبــئ 10 روôjــí ڏي Êــòءِ 
 ðــº ــر اڳóد íــï»� ــس: ”اڙيôm ــتÇن واري دوðــè òــ´ êــïì´ “ :...ــئنzو
ــè íــئن Àرmــó�� òئ   ́òــîــئ اî” :ðــôm êــî òــ  ́êــïì 10 روôjــí ڏëــئ èــئنءِ...!!“́ 
 íــôj10 رو ðــÇ ــدمìzو çóــ�رÈآ ان �ــري آئ ðــóوارو آ çóــ�رÈــئڻ آئî ــرj
 ðــ Úßــ�و د �î ــس ــí ب ë” :ــس ôm ــت Çن واري دوðــ è وري òــ ´ êــ ïì´ “...ڏي
ــدا، îــئڻ اوîــئن ìïìj«ــò اèــئن  ìæè ــئمÊ ــئڻî ،ــئ óو òڙ �ــðــp òــئ ور´ئــÈئj
ڏي و�ــð ´ــè íــئن mئmــئ Çــئن �ïnــري �ôــئن...“ jــر Çــئئìë êôــ�ڙي mــðي 
 òــ´ êــïì´ .òــîر òــïó۽ روئــڳ و êــôئئô� ــدÐ ڏاڍو ðــÇ êئــô� وري êــôائ
ــò ان  ´ êــ ïì´ “...ــس ëئóڏ íــ ôj10 رو ðــ ــئن � è ــئر ó” :ðــ ôm òــ p ــت Çــئن دو è
 òــراب �ــÀ ðــئغ �ــèد ðــº ــئرن} êــìî êــôائ òــîئë ــرورتÐ íبــ òــÚÔâ íــë” :ðــôm
و�ــò ۽ jــðءِ îــر وâــت بôæــ� ôèــä �ــئ �ــìë “...êــ�ڙي ڏاڍو jئــò رëــò ۽ بــئر 
 òــqëðè ،ڏي íــôj10 رو òــqëðè ابــئ” :íــس ´ــôî òــ´ êــkm vــtìóر ðــîبــئر ا
10 روôjــí ڏي...“ ôëــy روئìــدي روئìــدي mــi �ــò وئــïì´ .òــê ´ــè òــðن 
ــئڻ  î ،òــ ــò وóئ ºر� vــ ôj òــ ــò روئ ــò روئ ــس îئڻ ــس: ”ب ôm ــت Çواري دو
Êــئبئس æîــìïìj ð«ــò اèــئن ڏي...“ ìïìè«ــò دوÇــت ºــð ائôــm êــðڻ ۽ jــðءِ 
 iــm êئــô� وري êــôائ” :ðــôm òــp ُءòــj òــïsــئ اîڙðــئن ڳ  ́êــæــ�ڙيھ ڳìë ان
�ìــدم...!!؟؟ èــئن ´ــí وàâــô� ðــî ðــî “!!....ðــº êــð ائôــm êــðڻ ۽ jــðءِ وري 

...êــôور´ئئ òئڻــè ــدÎãè ðــ»ìïìj ــر�ئرÀ۽ آ òوئــ òــروع �ــÊ روئــڳ ۾

  ــدي ìôئئî�j êــ Êðôw òــ Úßــ� د î íــ ´ çــ ôî ــدو ìôئئî�j êــ Êðôw ــئد ۾ ½ôدرآب
ــð:”اڙي  ôm ــدي ì� رڙ êــ ôp ــئن è òــ ´ êــ ïì´ ،ðــ ô� òــ ــðڙ jئ s ــئرن ڏاڍو }
 ðــ »ìïìj ــئن è “!!...ــ�و � íــ ë ــر îــئن {ئ è òــ ــرو jئڻ ــî òرو� p نðــ è شðــ èئÀ
æéºــj ðــðرو ئــè òــس �ôــð ´ــìïìè í«ــò �ئڻô«ــôº òــ�ئ ا´ــò وó}ــî äئــò ۽ 
ان وâــت îــðھ Ç 6ــئº êåــî òئــ�î òــدم ا�ــò بïôــò رîــò ۽ ìïìj«ــÊ òــðæار 
ºــئ jئئnìــئ ��ــ�è òــô� òئئôــè !!...êــئن Çــìدس ½ر�ــت ڏÇــô½ òــرت 
ــئ  èئè” :ðــ ôوراڻ êــ î òــ ´ êــ ïì´ “؟؟!!..ðــ ô� ــئ � òــ pð´” :ــس ëئè ðــ ô�j ــئن è
ــرت  ô½ ــئن è “؟؟!!..ðــ ــر �ëرëدئ îــئن {ئ è òــ ــئن jئڻ îð´ ðــ º آ òــ �� òــ jئڻ
ــئوري  ¾è ــ� î äــ ô� ئلéÚµــ Ç۾ ا òــ æéº íــ ë êــ ــô� êئ î íــ ــس ´ óو òــ ۾ jئ«
ــðال  Ç ئنqــ ëðè ــ�ي ìــئن ڳ Ç êــ µåئ½ òــ ãôã½ òــ p ۽ ان ðــ ــ�ي ور´ �j òــ p

!!...êــôئئô�

  ــ�s ــئنÇ ــئرن} íــ´ òــîــدو آìôائ�} ðــîا òــîئد آµــÇــت اÇــ� دوî ðــ»ìïìè
 òــ Úßــ� د î íــ ´ ðــ óان {�ا .òــ îدو آìqــ Ç íــ ï»� ðــ ــئم ïsڻ é´ ðــ î ــدي ìîر
îــð 6 درºــº òــò {ــئرن pــò رóئÐــî�j òئئــò رôîــî ðــð ´ــí ان Êــئsردن pئن 
 íــ´ ê۾ برابــر ورھئئڻــئ ھ«ــ êئڻھــè 8 فðــÍ 6 òــp ــئنÇا êھــ��ôº“ :ðــô�j
�ôئــê ورھئئìôداÇــêô..!!؟؟ ”´ïìــê ´ــî òــ� Êــئsرد �ôºــî�j ðئئــòھ ۾ 
 ðــº êــßðÍ 6 êôــئئÇ“ :ðــôوراڻ vــj vــïº êــïì´ ðــî íــë íئر بــôــÊðî ــروµóا

“!!...äــ½ òئــ ðæــئÈè íــ´ ðــó�� ò۾ برابــر ورھئئــ êئڻھــè 8 س �ــ�يðــº

  ــئمÊ òــº ــئريïëدرآبــئد ۾ اوô½ ــئص �ــريÀ درآبــئد ۽ô½ رïــÊ ðــº êائــðî
 ðــº ئــڳôj íــïëئm رðïــËè òــº êــæwðî òــº òــæs لðــئن �ــÇر� vــôئر�è ðــº
´ــè íــزو ئــìïìj ò«ــð آîــî .òــ� اîــ�ي ئــÊ òــئم ºــð اÇــئن 6 دوÇــت �ــðل 
 êــ ــز ðîائ ô´ êــ óڳرô� òــ º ــئد ــô½ òدرآب ´ äــ wðî رðïــ Ëè ــ� î òــ º òــ æs
ºــï� òــئھ Çــئن sــ� mئïëــº íــðن Èmــ�ðôن وzــò رôîــئ ôîئÇــêô. {ئîــر روڊ 
ــï»éئن  Ç ــئن è .ðــ î ــداد Ú´ ðــ ÊئÀ ðــ ــm ðڱ º êôــ Ç۽ �ر äــ ــôw äب ôpر òــ ´
 òìــ�Ç ــڱ �ــڱå ن ۽ðــôî نðôــÇــڱ �ــڱ �رå òــº 50 òئــøè ä� íــ´ ðــ�
 òــ º êــ �îراs رنðéــ Ç تôéــ Ç ــئن Çــئ ۽ ا ــî äئ {óو ðــ ïئڻè òــ ´ êôــ Çر�
îــر آرڊر pــò وڏي ��´ــòھ Çــئن îــ� ìëــ�ي éÙــر ºــ�ð� ðــرو jــðرو �ــري 
ــئن  Çــدي..!! ا ìô� ــس è êــ p ــئل Ç 13 ئنp 12 ــر éÙ òــ º êــ ïìº ،ðــ î ðــ ôîر
 òــp êµــÇــئن دوè .òــÇئôî ــئóراïs ــڳj vــ�Èــئ ۽ بÇðéÇ ــ�s ــئنÇ íــïëئm
ــô´ íــزيھ Çــئن �ــð �ــç �ــري  ë ــ�يô� ــرو�ð� ــ�ڙوìë òــî ــئر ó“ :ðــôm
 òــ p آرڊر òــ º ــ� îراs ــ� î ــر î ــدي ìóئرqóڏ òــ ــئل ��´ é� íــ ë ــ�ي ï� ۽
jــðرو ôjــð �ــري...!! ”î�ºــê اÇــئن ا�ــڳ وارا ôîئÇــêô ´ــí بــä ڏóــڳ ÷ءِ 
 íــئ..؟؟“ ´ــô� ــئÈئj ڻــئïs vــj” :òــÇ ðــô�j ــ� �ــريÇ òــp ــري�ð� ھòــïëا
 íــôj75 رو” :ðــôm ــسôp ــئنè “...íــôj75 ر êôــئئÇ” :ðــôوراڻ vــj vــïº ان
وري �ôئــê..!!؟؟ اîــò ´ــïs íڻــئ �ــð {�ائôــïì´ “.êــê ´ــò ان Èèــ�رائìôدي 
ômــÇ” :ðــئئm 6 êôئôîــðن 7 روôjــÇ êــئن، �ôــئ 42 روôjــÇðéÇ 6 ،íــئ 3 
رôjــÇ êــئن �ôــئ 18 روôjــí ۽ 15 روôjــº êــئ بÈــ�v ´ــøè ä� íئــô� òــئ 75 
 íــï»� ۽ ðــ ëاب ڏðــº òئئï»éــÇ ــئبµ� ــئبÈ½ vــj vــïº ان “...íــ ôjرو
Çــئòîھ pئkëــðءِ ômئئôــÇ” :êــئئë êôــئراض ëــí �«ــð ´ــ�î íــ�ي ڳئïåــm íــðان، 
 òــîئë òَــرَڪُ ئــè ðــ»ìïìj ــرڻ� òــëئéóا òــر بــj ــئنôîآ äــ�و �ــìë ðــº ــرéÙ ــئنè
 òئــm êــôائ “...êــîــئ آó�� ئريqôــÇ ــئبµ� ــئبÈ½ òڻــئ ئــïs òــëئèز íــ  ́ðــ�
 ðــôæî ئد ڏيµــÇــڳ واري اîئz êــïëئm ــئن رڙ �ــريwــئن وÇــئن اÇ ــزيô´ ðــî
وóــð: ”آóــð اÇــµئد... s 4رèئsــرم mئôîــðن �ــ�ي رک...“ اÇــئن Çــ� Àئèــðش 
�ــò وóئÇــêô ۽ اïëــæéº êــm êــðڻ وâــت ان ��ðــري ºــò اôpــê ۾ ôºــ�ئ 
 òــ»xè òــîئë ــئنè ــتÊئداó òــ»ìïìè êــôئئ´ êــïìóــئ اڄ ڏÇ òئــî òــ� آئــém

.òïtــÇ

ôµë«ــð اîــð ´ــí ا��æــí اÇــئن اÈëــئp êëئن وڌóــ� ÊــÇ êôــئن ôjــئر �ôــðن �ــئ. اîــ�ا 
Çــêóð ب�æــî òزارóــê واÚâــئ اÇــئن ۽ ´îðــئن ºــò آس jــئس ºðèــðد دôëــئ ۾ روز 
ــô� íــðن jــر  �ìôــدا رîــê �ــئ، Ðــروري ëئîــò ´ــí اÇــئن ان îــر واÚâــè òــئن µèئ·ــر ب
 íــ ë ــئ ó ــري�ë ــاæÔè ðــ� ðــº äــéÙ ــرî òــº ــئر ــî íــر { ´ òــîآ òــئ ئــîــت اãôã½
 ðــº êــïìº òــîــدو آëðî ــرورÐ ــباÇ ــ�وîا ðــ� íــë ðــئن �ــô{j òــº ــر انj ــري�ë
ــداريھ  ëئéóــئڻ ا j êــ î��ôº .òــ îــدو آ ëðj òــ ´ òــ sدëري زðéــ Ç òــ º ــئر ــر ان { ا·
 áڳ ۾ ½ــï»éــÇ ðــîــئن اè íن ´ــðــzئئــزو وº ðــº êــôïåڳئ êóرðéــÇ êــô�è ــئنÇ
ب«ئëــا رìîــدم ´ــí {ــئرن ºــð½ òاåــÇ òــئن ìmــد Ôãëــئ بæــ�xm äــئ، Íــئف ۽ واÐــح 

آîــïº êــ�وڪ:

ïsر �î ا�îو اð�Çل آº êïìº òîئ اµÇئد واåدó êóئ ïsر ºئ 
 ðî í´ òîداري آôèئ ذîا òº êïëري ا� êïì´ ،ئ� ê»î ردß وڏا

 òº رابÀ ۽ ò{Ç ،ئڻ� òº طæÜ ح ۽ô¾Í ò´ ڙðè رî òº ھòsدëز
 ðî êئôº í´ êóڏ òº �»ïº êïì� ئìب òp ئرن} ò»ìïìj íï»éÇ
Ê ò»ìïìjروÙئ´ò زëدp òsئن وòz ئò ذا´ð½ òاÇ òåئن ô¾Íح 

ê»بڻ �åئè ئº تô½øÍ òº رڻ� êæÎôß



òxëðôé�25ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

 دو آëðî ئرxéw ئنÇ êµô½øÍ ò´درâ òدي ئìé� ر {ئرî

  ،êــóرو ،êــµô½øÍ ــڱåا äــ�æد ۾ بðــºو òــ»ìïìj ئنp ــئر} òــر {ــئر {ئــî
èزاºــê ۽ ÓبµôÚــº êــè ðئåــ� ëðîــدو آ

  ــ�ڻ� êــ»ôµë ڳ ۽ï»éــÇ ،ڳqــÇ êــôïåڳئ êــôpðë۽ ا êــôë êــôë íــï»ìè ــر {ــئرî
ºــô½øÍ òــت ºðèــðد ëðîــدي آ

  òــ ëئè êــ è òــ »ìïìj ــدو ۽ ì� òــ îئë لðــ ــâ êب Ëôxڊ� íــ ــò ب º êــ ïì� ــئر }
òــ îــدو آ ì�

 òîدو آì� øÎôß آڌار ò۽ ´«رب íï»éÇ ،چðÇ ò»ìïìj ر {ئرî

  ربــئ½ ÞــæµÁè ðــî íــ´ òــîــدو آëðî ــ�åئè ðــº ــتô½øÍ ر انðــÓ òــìîــئر ذ}
اÇــéÚµئل �ìــدي îــ� é�èــä ۽ Óئــô� íــä ر�ئبìــديھ ´¾ــت ìïìj«ــî òــر 

òïtــÇ òئئــ�è íــïåئئــز ڳئºئë ئئــز ۽º

  نðــôڻïs ــئمé ´«Èــس îــ� اîــ�ي Çــíït آîــïìº òــº êــÓ òئâــت Çــئن {ــئر́ 
ــ�  î òــ ــدم ´ â ــر î ۽ òــ îــدو آ ì� نðôèدãــ Ëôj ــئڪ ëرÔÀ ن ۽ðــ ôpڏ ،çــ îا
ëئôــê دôëــئ pئن واôàâــت ½ئÍــì� äــدو ۽ îــر دÚßــï»� òــë íئــðن Çــìqدو 

òــîــدو آìîر

  êôækôــÇ۽ ڊ òــîد آìــÈj آزادي Óــð ر   òــë۽ رو½ئ òëئéــÈº ،òــìîــئر ذ}
ëðîــدو  òــîئë  íــï»� وڌóــ�  بôــزاريھ pئن  ۽   êــxïs îــ�  ÷ءِ  Çــìدس 

{ــئرن ºــò اïëــâ êدر´ــµô½øÍ òــp êــè òدëِ×ــر رìpــدي îــ� بµïرóــj êــòءُ èــئءُ، 
 ،òــ ìîذ òــº ــئر } òــp ــئنÇــئن اÇ ــتô¸ô½ òــº ئدµــÇــئ ا ó  دڙìôåئ�ìــÇ ،ــڳô� ،ُــئء �
 êــ ôïåڳئ êــ ó�ï� êــ ó�ï� ــرڻ دوران ــرورش � j òºئéــ Ç ۽ òــ ëرو½ئ ،òëئéــ Èº
pــè òدëِ×ــر رpــڳ ïsرºــÊ òــئóد ان Çــðال ºــº òــðاب pــïì� òــî êــ� اڌ 
éÑèــðن óــئ îــ� اڌ �µــئب ۾ بôــئن ëــí �ــري Çــò»ït �ــð ´ــî íــر {ــئر ºــÇ òــðچ 
ــئ  ìåئj òــº ــر {ــئرî ــري� êــïì´ ،êــîــدا آëðî ÞــæµÁè íــïìئن بp ــئر} òــئ {ئــ ó۽ رو
ــئر  ــ� { î òــ ــðر ´ Ó ــئم Ù ــئن Çــر ا j .òــ îــدو آ ìô� ــڱ åا íــ ــداز ب ëا ðــ º ــرورش j ۽
 íــ ï»� ِــئ ان ÷ء ــðïtن � Ç ــري � çــ ــئ � º çــ Èâ ــ�ي ï� ِــرورش ÷ء j ــر µïب òــ º

ــðن. ô� êــ ºن ڏðــ ½øÍ

{ئر òº ذéÈº ،òìîئòë، رو½ئòë ۽ éÇئj òºرورش ÷ءِ �«ð½øÍ íïن:

  ــ�ڻ� òï»éــÇ òئــ êــóرïj ئنp ــ�Ç íــïåــئ ڳئîــئن اÇ òــåاð½ òــº ــئرن}
 òــ ــروع � Ê òــ ــp vئن ئ ôj òــ º ُــئء è äــ éÙ ðــ º ڳqــ Ç òــ º ــئر } íــ ´ òــ ºرïs

òــ îــدو آ ìóو

  ،òئئــéìîئري، رïــÇ äãµــÈè íــ ــئر pــìë òــ�ي pئن ìëــ�ي ڳئïåــÇ íــqڳ ÷ءِ ب }
 äــÈæÈè  òــº Çــئٿ  ۽  èئ½ــðل   òئڻµــÇدو Êــãàت،   ،áــËè  ،òئڻï»éــÇ

òــîــدي آëðj ــرورتÐ

  ــزتÙ ،ئئــڳïåوڌ ڳئ vــïs ،ــرmئرw ــئó ــئرè òــìî۽ ذ òëئéــÈº ،ðــئ دڙ�ــº òبــ
ــر  ــò ا· àìè ــ�ا îا òــ ´ òــ sدëز òــ º ــئر } íــ ــê ب ïì� ــڳ óن ڏðــ óئرs ،ــرڻ � íــ ë
��ìóــدا آîــ�ôº êــÇ òــðéري زëدsــïì� òــë êــïì� íــð½ êاåــÇ òــئن ان 
Çــئن sــ� رìîــدا آîــïì´ ،êــê �ــري {ــئرن Çــئن sــ� �ــì� çــدي óــئ وâــت 
sذارìóــدي اïëــê ڳئôïåــp êئن اìµºــئب �«ــò ´ــí اîــî ðــر å¾ــئظ pئن بµïــر 

رìîــدو          

  ھòــî íــ´ òــºرïs ــڳp۾ ر êــîــڳ ذj íــïåڳئ çــîھ اòــî ــئنÇ òــåاð½ òــº ــئرن}
 êôtëــر رî òــº êــïìº òــîــئب آµ� äــôæp ــ�وîــ� اî ِــئ {ــئرن ÷ءôëري دðéــÇ
 áــئدي ½ــôìب ðــº ــڳ {ــئرنzــزو وè رðــjــئن �رè ڳ ۽ انï»éــÇ ،ــڳî�j òــp ورق
آîــò ان �ــري اïëــp êــî òــê دôëــئ ºــî òــر è¸بــت رëــº rــè ð¸بــت اëــداز 
 òــº ــرïs ،ئدµــÇــئءُ، اè ُءòــj ــرفÍ íــ ë ــرڻ� çــîراß ــددè ــڳ ۾zــزو وè ــئنÇ
ــڳ  j òــ º ــت èð�½ ــ� s ــئن Ç ــر ان j òــ îــرض آ ß êــ ôåاو ðــ º ئجéــ Ç ــردن ۽ ß
اîــئ وڏي ۾ وڏي ذôèــداري آîــò ´ــî íــð {ــئرن ºــð½ òاåــÇ òــئن îــر بôìــئدي 

Çــåðïت ºــð بìدوبÈــت �ــري

  ِئرڻ ÷ءqôــÇ ــئدتÙ íئ بــ� òــp ــئر} íــ´ òــºرïs ــڳp۾ ر êــîذ íــïåــئ ڳئîا
�«ïــí ڏïìóــï»� ،êــìôïè íــئ óــئ �«ïــÇ íــئل بــå íڳــÇ òــêït �ــئ

  ــ� {ــئرî íــ  ́òــºرïs ڳï»éــÇ íــïåــئ ڳئîا òــp ئدنµــÇ۽ ا êــóدåــئص �ــري واÀ
 òــ»ìïìj òءِ ئــðــkëئp ــئر �ــرڻj òــp êــæ½رè êــóزارî ۽ ÞــæµÁè òــº ڳqــÇ
 òــp êôækôــÇڊ òص دور ۾ ئــðــÎÁè ــ�î êــïì� ۾ òــsدëآزاد ۽ �ــ�واڳ ز

òــîــدو آìôبڻئئ ðــÎ½ ðــº تôÎÁــÊ òــ»ìïìj

  òــº êــµåئ½ òــÊئÚè òــ»ìïìj ðــî íــ´ òــîــداري آôèذ êــôåــئ اوîا òــº êــóدåوا
êرو �ــðــj òــp ــشîاðÀ ئئــزº ــرî òــº ــئر} òــ»ìïìj ــديìîــدر رëــدن ا½

  وڏي òــÔæÜ òــîا òــîئm ِءðــj òــïºــري و� òــÔæÜ ــئر �ئ} ðــ� êــî��ôº
î«ــó òــئ ìëــ�ي ´ــí ان ÔæÜــº òــò بدåــò ان {ــئر pــìë òــ�ي óــئ وڏي Çــزا ڏóــڳ 
 òــº òــÔæÜ ۽ ò»mðــÇ òــ´ êــببÇ òــº òــÔæÜ ان äــô� òــº ب«ــئءِ، {ــئر òــº
ــð ان  î ðــ º òــ ــت �« ôــ�ي ´رب îا òــ º ــئر ــðءِ ان { këئp ــڳ ô� مðــ æÚè íــ ïºو

òرائــîد íــë ــرïô} ھ ۾ وريòــsدëز òــp ھòــÔæÜ

  ــئ وڏا º ــر ïs ــئ ó êــ óدåئد واµــ Çــئ ا º êــ ïìº òــ îل آðــ� Çــ�و ا îــ� ا î ــر ïs
ßــرد î«ــê �ــئ، ´ïìــê �ــري اïëــº êــò اîــئ ذôèــداري آîــò ´ــî íــð زëدsــòھ 
 íï»éــ Ç òــ º ــراب À ۽ ò{ــ Ç ،ــئڻ � òــ º ــط æÜ ــح ۽ ô¾Í òــ ــðڙ ´ è ــر î òــ º
 òــ »ìïìj ðــ î êــ ــôº íئ ´ êــ óڏ òــ º ــ� »ïº êــ ïì� ــئ ìب òــ p ــئرن } òــ »ìïìj
ÊــروÙئ´ò زëدsــp òئن وzــò ئــò ذا´ــð½ òاåــÇ òــئن ô¾Íــح æÎôßــê �ــرڻ 

êــ ــ� بڻ« åئè ــئ º ــت ô½øÍ òــ º

آÀــر ۾ Íــرف اµóــرو ´ــí {ــئر ìïìj«ــò وºــðد ۾ âــدرت ºــî ðــ� ëðsئsــðن Úè«ــزو 
آîــî��ôº ،òــê ان ºــôèðÎÚè òــت ۽ {ئk�åڻــp òــÇ òــòï»é ان ºــj òئìåــئ îــ� 
 êُ�ــå ،òــèرs ،ــرديÇ ،ðبــ� ðرائــðj ðــº êرور´ــÐ òــº ــدي انì� ــرtëھ واòــïåئè
۽ åðïºــp êئن ôpــس بnئئبــð ´ــj íــðءِ jــ� Çــئن �ــm ðــðان ´ــî íــ� ڏïìóــê اîــð {ــئر 
 òــp êــ�Ç ــئنÇ ðــëئ� òــwئïs òــº دðــºو òــ»ìïìj íــ´ ðوڌي وڏو وڻ بڻبــ êــî�º
 êــóدåــئ واº ــرف انÍ íــ ë ــزوè ðــº äــ� òــº ھòــsدëز òــº دو ۽ انìôــËÁرو بðــ ëئ�
 äــôھðڳ òــp ــر {ــئرtëــئر وا�ì� êــî��ôº ــرj ،ــدوìôqm ــڳj ئجéــÇ روðéــÇ ــرj
 ðــº ھòــÐرè òــ»ìïìj òــîئڙm òھ ´ــòــ�m òï»éــÇ ــرóــ� ڍî ðــº ھòــxè òــ�ôm
 òئئــnj ھ ۾òــ{ب òــº ھòز´ــÚô۽ ب êــ}دا ،êد{ــئھ، دڙ�ــ ،êôµÁــÇ ــئ»ôب ،òــîئz ُــئنء�
�ــري Ñèبــðط �بــð ´ــj íــðءِ jــ� Çــئن �ــm ðــðان ´ــî íــê زèئëــò اÇــئن pــò وک 
ــðر  ــðر � � òــ ــئن ئ Ç ــر �ðz ــ�ي �î òــ º òــ ëئèــئر ز } ðــ îا íــ ــð آ ´ óئرqóڏ òــ وک ´
�ــëðj òــدو. îــئڻ æÎôßــîð´ ðــئن ۽ اÇــئن pــò ئــò �رڻــð آîــò ´ــí اÇــئن ëــÍ íــرف 
 òــïåئè ــرورشj òــº ــ� {ــئرî ــرî òــº ئجéــÇ ۽ òڌر´ــ êــî òــ�æــئرن ب} êــ»ìïìj

�ــô� òــðن óــئ ��ìــئر بڻ«ــò ان pــò �}ــðر ۽ ÇــÁت بڻئئــó�� òــðن. 
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ðº �ìÇن ·ãئòµß راëدðóن

 : òwر وôِp رôpِ

ــر  ôÀ ðــ ــð اھ º ــد ëرا êــ ــò، ۽ ھ wــر و ôِp ــر ôِp ðــ åئë ðــ º ــد ëــد: را ëرا òــ º ــئرڙن } 
ــò ۾  wو òــ wــئ و ó  òــ wو òــ º ــر ôp ــر ôp ــئل Ê íــ ´ òــ ــرو آھ Úë ۽ ðــ åئë وارو òــ ÊðÀ
ôpــر ھ«ــò! {ئراڻــò راëــد آھــò ۽ اÇــئن {ئراڻــò وھــò ۾ �ئــò. {ــw íــìô� ÷ðــدا 
 òــ xè ðــ åðw ــر ــرف. ھ Ó òــ ــ� {ئ µاب òــ º ــئ ان ô} ــدا ۽ ìóــرف و Ó ــ�ي ــ�ا ھ� ھ�
 íــï»� ــدوìôئھz òئئــ�å نðــóن ڍڳ�ðــóڙ�ìë نðــóڙ�ìë ،ــدوìôئھz نðــóن ڍڳ�ðــº

 òءِ {ئــðــj !“òــwــر وóــر وôp”  íــدو ´ــìóآواز ڏ ðــåðw اڻðءِ اڳ وارو اڳــðــj ئنp ــرóد
 ðــåðw اڻðاڳــ íــدا. وري بــìôڊاھ òــåðن ڳðــóن ڍڳ�ðــº òــت ھ�~ئــâو íــï»� ÷ðــw
 òــ»ìھìj ðــåðw ءِ ھــرðــj !”òــwــر وôp ــرôp“ ــدوëðm اب ۾ðــº ðــô} ــدو ۽ìóآواز ڏ
zئھôــä ڍڳ�óــðن ھæــò ڏqóئرìóــدو �ôºــò ڊاھــڳ pئن بnــò وóــðن Çــò ڳڻìôــدا، 

.òــxp ــدëرا òــåðw êھــì´ نðــô� نðــôھڻs نðــº êھــìº ِءðــj

وíï»ë وó òwئ واë«ھò راëد:

 íــîراéھ ò۽ ھــ� ھڻــ ò۾ وٺ �ئــ íھــ»ëــت وº òــìÚó ،òھ«ــ .“òــzو íھــ»ëد ”وóــئÊ ðــ åئë äــÍــر اj ،òــwو íھــ»ëو ðــ åئë ــئمÙ .òآھــ òــº êــëاðºðë ــرن ۽�ð� ــد وڏنëرا òھــ
pئèئئ«ــò. ھــìº òــº rــôè òــدان، ½æéــò ۽ بnــئءُ ºــãë ðــä آھــò. ”وï»ëــìÚó “íــò ”وëــج“، ìÚóــò وë«ــó òــئ ôwðpــp äئھــò. راëدtóــرن ºــð ھئڙھــåðw òــð {ئھــران pئھôــðن 
kwــé½ òــø �ــð �ــري ۽ �nôــåðw òــð بnــئءُ �ــð �ــري. واë«ھــº òــÇ ðــìئêô زôèــê ´ــËãë òــð ھــê رóــت zئھìôــدا. ھــر åðwــò ۾ ھــ� µôºــرا راëدtóــر ھëðــدا، ۽ µôºــرا ھëðــدا 

.êــدا آھــë�� (ــئري}) òھــ»ëوڏي وا òري وچ ´ــðــj .ٽðــß íــïôw íھــtóٽ ۽ ڊðــß òــw ــئó íــر {ــ�óو òــº ــدا. {ــئريìôئھz نðــóــئن {ئرÇ êــ�ôå òــº ــرôj نðــóاو´ر

{ئھران بô}ä {ئرðóن kwڳ وارا

{ئري{ئري ºھìôæدڙ

òھ»ëوا

{ئري{ئري ºھìôæدڙ

òھ»ëوا

{ئري{ئري ºھìôæدڙ

ھئڙھــò (آڳ وìzــدڙ) ۽ Çــìدس åðwــò وارا {ئھــران بôھìــدا {ئرóــkw êــڳ ºــÊð� òــش �ìــدا، ۽ آڏو ”�nôــåðw “òــò وارا {ئرóــðن ºھæــò بôھìــدا ۽ ھìــp êــkw òــڳ ëــí ڏìóــدا. 
 êــàåئÁè ــدڙìkw ڊوڙي ۽ íبــ òــzو òھــ»ëوا êــômو íــ  ́òــئر آھــôµÀا ðاھــ òــp êــر ھــj ،ــدوìھôب òــæھº ــئري} êــóھرj ðــÇ ــدوëðھ (اڻðاڳــ íــôqè) òھــ»ëوا ðــ�ôº ــئنè ــدڙنìæھº

.òئئــèئp òــp

ڊا�xر ëبò بÁش Àئن بðæچ
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w ðَëڳَ راëد : 

 òن. ��ــðــm ــئرÔâ ۾ ۽ ½ــا ۾ òــmرا� òــڳ آھــwðë .ðــåئë رðــھËè ðــº ــدë۾ را �ìــÇ
Çــ�ìي ëـَـð درو mــðن. ºَــت بæــðچ �ــ� وارا pðَëــ�ي mــðن. pــ�ي ìÚóــÇ òــئري ھــر 
 òــ ــ�ي ´ p ðــ ë ،ــڳ qè òــ ºر ½ئÙــئ Ê òــ º ــ� ــðن. � óدëðن ھðــ ó�pðë ــر وٽ tóدëرا

ھô{ôــê ڏِٺ ºــðڙي: 

 êôن آھðôڻ� ê۾ ارڙھ rìÇ òº êô´رÇ

êôئئj lôj ئ»ìھìj نðóر�ë نðôڻ� ðë ðë òÇ

êôئ ڳڳ ڳئئ{óئ وº rìº òº êó�ôº ان

.êôھئئ»éÇ �åئÇ ò� òئm ڳqè ڏور äڙھðè òاھ

ھò راëد ز�ôå ò´ êôèئ ��ي zئھڳ ´ðڙي {ðº êéÈâ êن Ç ðëئرðóن

 òــئ {ــó ــئن{ôڻــئ وڻ ھ� íــ} .òآھــ òåðــÇ ــ�ڻ ۾ëðm (ن ۽ 9 ��ــرðــóر�z 9 ًøــ¸è)
 òــwھئs ðــÇ ــدوìpــئري رÇ اڳ ۾ ðــ�ôº .ــئ� êھtــÇ ــ�يôp òھــóــئنء ۾ و� êھــì�
۾ رھìــدو ۽ �ôºــj ðــðءِ رìpــدو Çــß ðئئــدي ۾ اëھــò �ــري âئÙــدو ´ــðj íئôــê رک 

 .òآھــ òرڻــôبë ــدëواري را

ــ�ئ  ôº “ــر ــ� ”ìmھ ــê: ھ ــðن آھ óدëن راðــ ô} íــ ــðن { óوار êــ �ôå نðــ º çــ Èâ êــ ھ
sھــرن ۾ ��ðرóــðن ۽ èئóــðن �ــê ۽ {ــÊ òــìôھê {�ــري ôºــ�ئ ��ðــرا ´ــðڙي 
{ôــئن �ــê اëھــì} êھــò ۾ ھــ� Çــئري �èــئن kwــò {ئــÇ òــئري pــè òئرìóــدي. wðëــڳ 
 òــ º Þــ åئÁè êــ ــðن) ´�ھ óدìھóــئر ۾ و Ôâ òــ ــئرðóن اڳ Ç òــ w òــ ìÚó) ــدو ìھz  ــڳ w ۾
Çــئري èرëــدي. ÊــÔرëج راëــد وڏي آھــò، بئâــwðë òــڳ راëــد ۾ بــm íڱــÇ òــíï»é ۽ 

.òــkp òــ«ئڳÇ

mآ�j: وڏن (èردن زاêå) òº راëد:

 òــ�ي ´ــk� òڳئڙھــ ،ðــËãë ðــº ــدëرا .òل ھئــðبــãè رðــھËè ۾ �ìــÇ ــدëرا òھــ 
 êµــÇ ــدëھ راò۾ ھــ êــzðــرح ڳÓ ــئمÙ .ــدا ھئــئìôئھz ــري� ðــھڻÇ ــرت �ــري�
�ðڏóــÇ êــئن �ôpبــò ھئــð� .òڏóــðن èــy ۾ Çــðôåðن ºھæــò ھôــy ا�øئبôــðن، 

۽ Çَــêَôì ۽ اوó�ëــê وارóــÇ êــxئئº êــئ �ïــí داھ �ìôــدا. ھــÓ êــرح: 

= ò�j اٺ،�ðôìÇ íïنھ� او�ëي  

= �òn اٺìjج ðôìÇن{í اوðó�ëن

= mئر Àئëئmئر ðôìÇن òw اوðó�ëن

= À òwئëئðôìÇ òwن mئر اوðó�ëن

= {À íئëئ{ðôìÇ íن ìjج اوðó�ëن

=  óئرھÀ êئëئھ� �êôìÇھí اوðó�ëن

 òــ´ êــôــئ ۽ �ھëئÀ íــïóð»ìj òــ´ òــدي، {ئــìæــئ ھëئÀ íــïôw ــئريÇ òداءُ ´ــ êــóھرj
   êــóڏð� êôµــÇ íــرف بــÓ ڙ ۽ �ــ�÷ êــô{ôھ .êداءُ وڏا آھــ òئــw òــئ، اھــëئÀ êئرھــó
ــا  ºðè ان ðــ ôj ُداء ðــ �ôº ِءðــ j (ــدا ìôئøــدا (ا� ìôن �ڳئئðــ óڏð� .ــدا ì� ــئن Ç

ھô{ôــÓ êــðر Çــئري ھìæــدا.

.ðô� ُدا. داءìæھ (ھئæôm) َڳp êئرھó  =  نðôìÇ íïي �ھ�ëھ� او

.ðô� íë ُداء ðئ. اھô� َڳp í} = نðôìÇ جìj نðó�ëاو í}

.ðô� íë ُداء ðئ. اھô� َڳp òw = نðôìÇ ئرm نðó�ëاو òw

.ðô� íë ُداء íب ðئ. اھô� َڳp ئرm = نðôìÇ òw نðó�ëئر اوm

.ðô� ُداء ðئ اھô� ڳp íïóð»ìj = .نðôìÇ í} نðó�ëج اوìj

ــئ  ãóرÓ íــ ــر { j ðــ ô� ُداء .“òــ ــò وئ ــðري اٺ åڳ j ” = êôئìــ Ç ــ� ــðن ھ ó�ëاو íــ ï�
ھæــڳ ºــئ: 

Çئèھðن ھìæدو ´í اٺ pڳ، �ôري Çئن ðjرا p íïôwڳ ھìæدو.

.ðô� ُڳَ، داءp êڏھðm = نðó�ëاو òت ئÇ

اھ�ي Óرح راëد ۾ m òæéºئر داءُ ۽ p òwڳ 

ô�èــè ê¸ئåــè êــئن æÚèــðم �ôــð ´ــº íــدا ºــدا �ئڱــê ۾ jðmــ� راëــد ºــئ داءُ بــº íــدا 
ºــدا.

ــò ڏٺ  ــد ´ ëــ� را jðm چðــ æــت ب º òــ ــڳ è}ئڻ qè òــ ºر ½ئÙــئ Ê ھ�tــ Ç òــ º ــ� �
 :íــ ــðڙي ´ º

s ðì�َھر ھ� Êھر ۾ ، mآ�س sھر {ôئ mئر

sئم sُ«ر òº آئðôن ðÇرھê �ري tìôÇئر 

íïóðôw òÇ �ڻðôن òåðw ۾ �ري ھðôæن Ôâئر

´º êئ �jئ ڏj ðóئر، ´í اھò �ھ�ðó �ئèڻðôن؟

ì�َــìÚó = ðــæéº òــò �ھئëــðي pَــڳ (æômھــئ). راëــد ºــËãë òــò ۾ mــئر sھــر اëــدر 
و�ــڳ ºــئ، æéºــÇ òــðرھÇ êــئرðóن، mئــm êئــº êــئ ºــدا ºــدا رëــr. اھــò ھــ� 
ــò ان   ــð داءُ åڳ �ôº ۾ êــ º êــ ــ� ۾ آھ ــò ھ º êــ óڏð� êµــ Ç òــ ìÚó ،òــ º êµــ Ç
ºðèــا ھæــê. ھــئرو ھــئ = ھــ� {ئــj ò}ôــئن ðôwھïــí �ڻôــðن = Çــت �ðڏóــðن ۽ 

ÇــðرھÇ êــئرðóن.
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ھــر âــðم ìjھì«ــé´ òــدن ۽ ·ãئßــت Çــئن Çــ�ئ´ò وìóــدي آھــò ۽ Çــj �ìرڳڻــò ان 
ــا  óــت، ´ھذ ßئã· òــ º �ìــ Ç .òــ ــò آھ ــئھ�ðئر رھ Ê òــ ــئم sھڻ é´ ــئن Ç òــ åاð½
ــئsر ۾  Ç نðــ ôº êــ ــp êئن ھ óدÍ òــ sدëــرز ز Ó òــ ßðÍ ڙت ۽ðــ ë ۾ êــ ــدن ìºھ é´ ۽
ــرڪ  º۾ ا êــ µßئã· òــ º ــئن Çا  .òــ ــò آھ {ôر بðــ ــر Öھ ــئن Öئھ ôº ــئري ــدڙ ´ ì�ém
ºــð ھــ� Çــئن ´ôــئر �ــرڻ، �ئÊــò ۽ ìºــ�ي ºــð �ــj çــðري æèــ� ب�æــj íــðري 
ــä در  Èë ئنp êــ óدÍ çــ � ðــ º ــ�ي ìº ۽ òــ Êئ� òــ ــئڻ آھ j vــ è ðــ »ìھìj ــئ ۾ ôëد
 òــ�ë òاءِ رھــðــÇ ئنp ــئراھڳÇ òــp çــ� êــڳ واري اک ھــÇ۽ ڏ òــmــدو اìæھ äــÈë
 ðــ�ôº(Þóــس اي اóا) êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا �ìــÇ ۾ òæــÈæÇ òھــëا .òھtــÇ
ھــ�  ôëــðÀ çدôÁèــئر ادارو آھــÇ òــj ðــڳ ان ڳئïåــÇ íــئن Çــھéت ۽ ´Îدóــá �ــري 
�ــð ´ــí وÇــôع øÙئãئئــò �ــئڻ ان ºــÐ òــرورت ۽ ½éئóــت �ئري pــº òــئري رpــڳ ۽ 
ان ºــà½ òئÖــت �ــرڻ، ان pــâ òئئــç رpــڳ óــئ à¾èــðظ رpــڳ ۽ ان pــò اڳµــò وڌائــڳ 
 òر´ــا �ئــè ي�xــÇــئن ھــ� اßرÓ êــËó�ëðئئß ــدَ ۾è ان .òــروي آھــÐ ــئمé´
ــìدن  Ç ئنp ــرن tóئر� òــ º ۽ ان çــ � òــ º ــ�ي ìº ۽ òــ Êــد �ئ Îãè ðــ º êــ ìºھ

 äــÍــئت ½ئèðæÚè بئبــت ê´øــ�Ëè ــئنÇ ــئبÈ½ òــº دور êدن ھــìــÇ  çــæÙ êھــ
.òھئــ òرڻــ�

 òــ� êــóھرj  ــئلÇ 4000 ــداعµاب òــº çــ� òــº 1òــÊــ�ي ۽ �ئìº ــ� ۾ìp ئôــËóا
ــئ  ìئئm ــئ ۽ ó�ëا  çــ � ðــ ــí اھ ´ ðــ Çئن ڏp ــداھ µــر اب �ôº òــ p êــ ــìº ،òھ ــò ھئ �m
 14 çــ� ðــº ــ�يìº ۾ òرڳڻــj �ìــÇ .ðھــ òــروج ´ــÙ òــ»ìھìj ــئھت  ۾Êبئد òــº
ــت  óئدßا òــ º çــ ــت � âان و .ðــ ــڳ åڳ mــر ا ×ë ــئن óئéë  واري دور ۾ êéــ Ç  ــدي ۾ Í
وڌائــڳ ÷ءِ ìºــ�ي ºــô´ òــئر �ôــä �ــç ´ــò روìÜــÇ òــìھري رëــô� rــð وìóــدو 
 íــëئٺ روزا� ðاھــ êئــôº íــ´ òــدا �ئــôj òــÓðبÑè ــ�óان �ئٺ ۾ وڌ êئــôº íــ´ ðھــ
ــئ åðèــÍ òئ½بــئن jــڳ  ó اڻðاڳــ òذھبــè .òھtــÇ òــæئن وڌ ھp ئل ۾ وڌéÚµــÇا òــº
 òــ�� òــدا ھئــئ ۽ ��ــì� ئلéÚµــÇــڳ ا�å ــ�ي واروìº دوران òبــÔÀ òــº ــئزéë
´ــí ا�ــئ بــí اÇــéÚµئل �ئــôj òــð. ان pئÈëــðاءِ �ئروبــئروي èئڻھــð انَُ èئjــڳ ÷ءِ jــڳ 
 çــ � ðــ º òــ Êــڳ �ئ j òــ ´ êــ ــئ اëھ ــدا ھئ ì� ئلéÚµــ Çا ðَــ ëــئ �ئ º ئٺ� òــ �ôº
�ôــä ھëðــدو ھــð. ان pئÈëــðاءِ sھــرن ۾ اÇــéÚµئل �ìôــدڙ xpــðن، ô»ìèــðن ۽ Àــئص 

êُß ðº ھòÊي ۽ �ئ�ìº

´¾òãô دµÇئوóز 

(Lacquer Art of Asia (Asian Art Mall- www.asianartmall.com/article/articelacquer.htm :ðåاð½  1  

www.geocities.com/sydicateint/history. html :ðåاð½    

pp. 545 (1990 �ìÇ ِتèð�½ ð´ئp ئرازمðw ت ۽ßئã·) رìئ ھº �ìÇ ،قðÊ òæÙ ازðë رxر، ڊا�ìھ ðº يھ�ìº ،ئنÀ ðÈôéÀ ،äèھئsو    
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Óــðر ´ــtìôj òھــئ ´ــê ´ــj òــڳ �ئÊــò ۽ ìºــ�ي ºــð زبردÇــت �ــô� çــä ھëðــدو 
ــðôن  Ê ــ� Ç òــبا اھــ Ç òــ ــر èھtìئئ j òــ mا ðــôj ــدوìæــڳ ھ j اڄ ðــ �ôº ۽ ðــ ھ
آھÈــòµ آھÈــë òµئóــئب �ìôدóــðن ôjــðن و�ــê ۽ Ùــئم èئڻھــº ðــj òھــp lئن èــ� 
�رóــðن آھــê. وâــت sــذرڻ Çــئن æµÁè�sــé�½ Þراëــº êــò دور ۾ اھــß ðــê وڌóــ� 

.ðــ óــدو و ì� ــئرôµÀا òsدô»ìــÇ ــت ۽óرادàëا

 êھــ .ðــµھj òــروج ´ــÙ òــ»ìھìj دور ۾ òــº ڙنðھــæ� ــدي ۾Í êــô18ھ êــß òھــ 
�ــç ھــئ÷ ÚæÐــôxè ðــئري ºــp òئڻــðٺ ۾  ìjھì«ــ�z ðئڻــâ ðئئــô� çــð �ــئ�ئڻ 
´ــí ا´ــò بئھــº êــئ وڻ واßــر ãèــدار ۾  ºðèــðد ھئــئ �ôºــìº òــ�ي ºــò �ــç ۾ ÷ءِ 
�µــا اìóــدا آھــÙ .êــئم Óــðر ´ــò اھــj ðــڳ ômــð وìóــدو آھــò ´ــí “18ھôــÍ êــدي ۾ 
وsھئèــâ  äبæôــò ھــß êــº êــÊ òــروÙئت �ئــôè .òــر é¾èــد Àــئن �æھــðڙي Çــtھ� 
ــðءِ  j ئنp 1975ع .ðــ ô� ــئد ــðٽ ۾ آب ــp òئڻ ــئن آڻ è ئنµــ Èmðæب òــ p  ــرن tóئر�
واري ÙرÍــò ۾ �ºھــê اëھــê �ئرtóــرن ºــò ھــ� �ئëðåــôº òــ�ئ �ــÊ vــئھí ھــئ÷ 
 êــ ــè òئڻھ º òــ æôبâ äــ èھئsــئن و è êــ ôëðåئ� êــ ــò اëھ ــò ھئ ــ�ي وئ º ۾ äــ ôÎ¾´
 òــº ــزارè òــº òئئــx� ÞــôÔæåبداÙ íîــئÊ ڻ �ــريøــj�å ا´ــئن êــóرtóئر� êــô} ۽
وó«ھــð اmــò آبــئد �ôــئ. �ــÊ vــئíî ۾  ìºــ�يھ ºــð �ــì� çــدڙ �µôرائــìx� òــا 
ھئــئ ۽ pئڻــðٺ ۾  åــڳä �ــڱ ìx� 50ــا آبــئد آھــð´ .êڻــº òــð اëھــê ۾ ا�¸رóــت 
 òــæôبâ ۽ واڍا òبراڻــéâ ،ðــx� ۾ êھــëــر اj òآھــ òــº ــرنtóئر� òــº òــæبâ äــèھئsو

 .êــڳ آبــئد آھــj ــرtóــئ �ئرº

 êــËóرð�óــر، ڊnôëرß ــرtóئر� ò۾ اھــ íîــئÊ vٺ ۽ �ــðئڻــp ،÷ھــئ òراڻــj ،òھئڻــ
ڏóــڳ   êــà¾´/ئرsئدó ۽  راëدóــ�ئ  Êــðôن،  ºــðن  اÇــéÚµئل  Ùــئم   ðــæóھرs ôjــس، 
 òــئن اھــµº ــئ� êــôئڻè۾ ا vــôئر�è òــº ÷ھــئ òئھــz نðôــÊ ÞــæµÁè نðــóھ�º
ــر  ìھ òــ ــðاءِ ھ Èëئp ÷ــئ ــðن.  ھ ô� êــ ــðن و� ôئڻèا êــ ــ�ن ڏاëھ ìھ êــ ô} ــئد ۽ ½ôدرآب

.êــ ــئري آھ º ــڳ j ۾ êــ ãئøÙ òــ º �ìــ Ç òــ �è رðéــ Ë� ــئن ۽ éãå

 òــp ئٺ� êــóھرj ئنp ــ�Ç .êــدا آھــì� òــº�s رتðــÙ ــرد ۽è  çــ� ðــº ــ�يìº
 ðــ �ôº ِــ�ي ÷ء ìº ،òــ ــدو آھ ìóو ðôــ Êــت ´را ¾´ êــ ــäômð ڊزائ Ç ــئص À êــ �ìھ
�ئٺ اÇــéÚµئل �ôــð وìóــدو آھــò اھــÍðÎÀ ðــÓ òــðر ´ــò بئھــê وڻ ðºھëðــدو 
 òــÍرÙ ۽ وڏي òــدو آھــìóو òــºرqë ــديæº ۽ ò»ــÊــئن ´راÇ òëــئÇآ ðــ�ôº òآھــ
 êھــì� òــÊرا´ òــp òــzئ� êھــ�º ،òر آھــðــھËè ِــداري ÷ءôئئj òــ»ìھìj êــôئئ´
 êــ ôwð} ــ�ي º òــ ــðءِ ان ´ këئp ان òــ ــدو آھ ìóــدو و ëرت ۾ آðــ Í / äــ� Ê صðــ ÎÁè
èــئن ´ôــئر �ôــä رëــô� rــð وìóــدو آھــò. ھــò رëــs rھــر ۾ ðÙر´ــðن ´ôــئر 
 òر ´ــðــÓ òــº ئــرëðp òــp êھــìº ــرقÙ äــó�� ــئنè ۾ وڻ êھــìº êن آھــðــóدì�
�µــا آëــدو وìóــدو آھــò. ھــÙ òــرق ببَــðل ºــò وڻــè êــئن ��óــð وìóــدو آھــò ان 
pئÈëــðاءِ ھــÇ òــرíïë  ۽ {ôــر ºــò وڻــè êــئن jــڳ ��óــð وìóــدو آھــò. رëــô´ rــئر 
ــري  ــش � Êð� ــر tóئر� .êــ ــدا آھ ìóو òــ ــئط � µ¾è ــر tóئر� òــ ــä اھ ــرڻ èھ �
 ðــبا اھــÇ ðــº ان! íــë ئنp ئــرنóڌ êــدا آھــìôئن �رائp êھــìë òــ»ìھìj ðــæ½رè ðاھــ
 êھــìë دنìــÇ ــرj êن آھــðــóدìóو òرڻ«ــj òــÇئj òئــرو {ئــóدن ڌìــÇ òاھــ íــ´ òآھــ
 êــëðéë êھــëءِ اðــj ئنp ڳئئــڳå ــر ïََ� òــº rــëر .êن آھــðــóدìھــر ۾ رھs òــº êھــëا
óــئ ôjــس ´ــô´ òزابــãë òــش و ëــtئر �ôــð وìóــدو آھــó òــئ وري ãëــش ۾ Àئëــئ ´ôــئر 
 òــº íïëــرÇ òــp ــر ۾ انÀآ .òــدو آھــìóو ðــóڙðº òــp ءِ انðــkëئp ان êــدا آھــìóــئ وô�
 òــp ۽ ان  òــدا  �ئــôj  ــ�ém ان ۾ êئــôº íــ´ òــدي آھــìóو òڳئئــå íــï´ òــº äــô´

.òــ æè ــداري ôئئj ۽ òــ ÓðبÑè

 êــ } ðــ �ôº òــ ــدو آھ ëðھ çــ ــت وارو � ì¾è ــ� ــò اڻ� ــç اµëھئئ ــðéرو � Ç ðــ اھ
ڳئåھôــê ´ــò {ــ�ل ھëðــدو آھــò �ئرtóــري ۽ Íبــر.  ھــß òــÈë êــä در Èëــä ھìæــدو 
 íــ´ êــدا آھــìóھئرóــ� وs ــئنÇ ــئڻj òــp او÷د òــ»ìھìj ــرtóئر� òاھــ  òــدو آھــìóا
 ç۽ ان �ــ íــ´ êــدا آھــìóــدا وìô� وڏا êھــ�º ِءðــj ۽ êqــÇ ــري� òــÇڏ òاھــ êئــôº
 ðــº êــدا آھــìóو òــ� äئبــâ ان yــôë êــدا آھــìóــدا وìóــئم ڏ»ëــئن اÇ ــرحÓ òــæéÙ òــp
ــر  ìھ òــ ــð ھ º òــ ــð´ .êڻ ــìôدا آھ Çــڳ ڏ j لðــ Íــئ ا º ــري tóئر� êــ ôp دن وڏاìــ Ç
Çــìدن {ــئر ìëــ�ي ھëðــدي pئن Çــêq �ــئ æéÙــÓ òــðر ´ــò ان pــÇ òــراë«ئم ڏìóــدي 
 ðــ Èئj ðــ ــر اھ ìھ òــ ــê ÷ءِ ھ ــê دور ۾ اëھ ــر ھ tè ــئ � êــ ôئڻè َدìــ Ç òــ º ــري tóئر�
 êæــÈë ــدڙìóــري ا�ìھì´ ،êــدار آھــã½ ــحô¾Í òــئ اھــº êھــìº ــئ �ــريôھè ðــ�ë
ــç ۾  ــò ان � p وڏن òــ »ìھìj òــ ــð اھ º  òــ ــð رھ ôئھë íــ îئm ðــ ــç ÷ءِ اھ � êــ ۾ ھ
 òــ åئè دنìــ Ç ــر j ــئ � êــ ــð بڻ« Î½ ðــ º ان íــ ــئڻ ب j ــئ ۽ � êــ Çڪ رڌل ڏø� íــ ïóوðm

½ئ÷´ــðن ڏìóھــðن ڏìóھــê بد´ــر �ìôدóــðن ôjــðن و�ــë .êــðن Çــìqدڙن ÷ءِ jــڳ اھــئ 
 vھــs ــئمé´ روðــºــر اj òــîآ òھڻــs ــئمé´ íــت ´ــì¾è íــ´ òــîآ òڳــðº òــµڳڻ íــïåڳئ

 .òو�ــ ðــôj ðــڳ بڻبــj ــثÙبئ ðــº ئن ڏوريp êــß êــبا ھــÇ ð۽ اھــ òآھــ

ان pئÈëــðاءِ بــí ھــß êــº êــs òھx«ــڳ ºــئ sھڻــئ ئــÇ òــبا  {�اóــئ وóــئ آھــº êــê ۾  
 òئــj ــديìô� ــداôj ٽðــp òــº êھــìº ــئلè ــئمÀ òــìÚó ئنèــئÇ واري çــئدي �ــôìب
و�ــò ان pئÈëــðاءِ 20ھôــÍ êــدي ºــò وó«ھــ� واري ÙرÍــò ۾ ھــò �ئرtóــر 
بئھــڳ ºــð �ئٺ وó«ھــò را�ــري {æôــè òــئن ÈÇــòµ اïsــí ´ــò ½ئÍــì� äــدا ھئــئ 
 òــsدðåآ òئ´ــôåð½ئè ۽  òئئــx� äــÈæÈè òــº êوڻــ ðــæô} òھــ òµــÈآھ òµــÈــر آھj
Çــبا ´بئîــìô� íــدو ôjــð و�ــè .òئ½ôåðئ´ــò ´بئھــí �ئرóــê ھµــئن ºــò �ئرtóــرن 
 �ìــÇ ــر ا´ــرtóئر� òاھــ òھئڻــ ðــôــڳ بڻj ــباÇ وڏو ðــº òڻــkåاðóڏ òــÊئÚè òــº
èــئن �ئٺ وڏي èھئtëــò اsھــê ´ــs òھرائــڳ ´ــè ò«بــðر �ــò وóــئ آھــê. ´ــئزا 
sھراóــä �ئٺ آ÷ ھëðــدا آھــê اëھــp êــÇ òــ�ئئڳ ÷ءِ p 3ئن è 12ھìôــئ åڳــò وìóــدا 
آھــê ´ــôº íئــê اھــò اÇــéÚµئل ðºڳــô� ðــê . ان �ئٺ sھرائــڳ ÷ءِ ëــí ´ــí اëھــê وٽ 
ــº òــئءِ آھــº òــð اھــò �ئٺ pــÇ òــ�ئئê ۽ ëــí ئــò وwــê اµóرو   ́òــëئéئj ــ�ي وڏيóا
jئÈــº ðــð اھــÈÇ òــòµ �رائــڳ ÷ءِ sھڻــãè òــدار ۾ �ئٺ وzــÇ òــtھë êــí اëھــê ۾ 
 ðاھــ òــ´ êھــsــا اÇئìè ــئنè vــôئر�è äــôæp òاھــ ðــº òآھــ lھــj ت ۽ðــâ ــريµóا
�ئٺ ½ئÍــä �ــري Çــtھì´ ،êھــê �ــري اھــò رóز�ــò واjــئري pئن اھــð �ئٺ  
 òھرائــڳ ´ــs òــÇ òــ� òئــ� òو�ــ ðــæ� òــß ــئôjئن 120 رp 95 ــتéôâ òــº êھــìº
  òر ´ــðــÓ ــسëوا�óا òــº ريðــºا òــº  çــ� òــ»ìھìj òئٺ اھــ� ðاھــ êر آھــðبــ»è
 òــp êھــëا òــ�ôº ِءðــkëئp ــرڻ� çــ� ðــ»ìھìj .êــدا آھــìôھرائs ــئنè çــâر äور´ــ
 äــ ــs .òھرب ــدو آھ ìóو ðــ óراx� ــس ëوا�óا äــ ــð ور´ ــئن اھ è êــ ´ êــ ــدا آھ ìæè ــئ Èئj
�ئٺ pئن Çــðاءِ �ìــ�ي ۽ ببــðل ºــð �ئٺ jــڳ اÇــéÚµئل �ôــð وìóــدو آھــj òــر 
 òــp ــرنtóئر� êھــ�º ِاءðــÈëئp ان òــدو آھــìô� ئلéÚµــÇا òــ  ́òــëئéئj vھــs ــئمé´
اھــئ Àبــر jئــò ´ــí ان �ئٺ pــò اڏھــå òڳــò �ــò و�ــò  ۽ ان ºــðÀ òبðÎر´ــj òــڳ 
ــد  ìب íــ ــرڻ ب ــéÚµئل � Çا òــ p ــرن ان �ئٺ tóئن �ئرp ــئل ôÀ ان òــ ــò و� � çــ µÀ
 ðــôj ðــô� çــڳ �ــj òس ´ــøs ۽ òــËôÊ òــ� ھئڻــs ــئنÇ ئٺ� .òآھــ ðــó�� ــري�
ــò اµóــري واÐــح �ëــò �ئــò ۽ øsس ëــئزڪ  و�ــj .òــر ھــê �ــº çــë òزا�ــت øsس́ 
 òس ´ــøs íــ´ íبــ ðاھــ ðــô} ۽  òــدو آھــëðــ� ھóــرو وڌÔÀ ðــº ڻðــj òــxw ðــ� òــڳ �ئــj
�ºھــê �ئÊــòھ ºــð �ــç �ــò وìóــدي آھــò  ۽ ان pــò �ــ�ي jئڻــò ۾ وڌو وìóــدو 
ــðاءِ  Èëئp ان .òــ ــدي آھ ìóو òــ ــڱ � åا çــ � äــ ô� ðــ º òــ Êئن �ئp سøs íــ ´ òــ آھ
øsس pــé´ òــئم sھــÈj vــìد �ôــð وìóــدو آھــò بÈìــبت �ئٺ ºــì´ òھ�ìــري 
Íــرف آرڊر ´ــò ئــøs òس ºــð �ــô� çــð وìóــدو آھــò. ان pئÈëــðاءِ jئئــðڊر �æــر، 
 êئھــë ئلéÚµــÇا ò۾ اھــ çــ� òــ�Ç êــر ھــtè êئ آھــµــÈÇ ــڳj ðــæئð� ۽ äــô´
 ðــ º òــ ــð´ òڻ ــð آھ ôرھ ðــ tëھئè ئنp 2دور òــ ــئل او÷ئ è ــئم À ðــ º òــ Êــدا. �ئ ìô�
ھئڻــãè òئèــÇ òــÔح ´ــò �ئÊــº òــð رëــr 200 روôjــئ ßــæ� òــº ðــÈ½ òــئب 
 íــ ´ òــ ــدي آھ ìóو òــ ــò �ئ Ë� ــرق Ù òــ º ان êــ ــر �ºھ j òــ ــð آھ ôرھ òــ æè ــئن Ç
اھــð بــد رtëــð �ــò وìóــدو آھــìÚó .òــò اھــئ دائéــÇ òــëðھê بــë íــí رھìــدي آھــò ۽ 
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Àرmــð بــs íھڻــð اìóــدو آھــò. ان �ــري �ئرtóــر ھئڻــò ان ºــÀ ðــئم èــئل اó�ëــئ pئن 
.òــدو آھــìæè ــئنÇ ــئبÈ½ òــº ðــæ� òــß ــئôj400 رو ðــ�ôº êــدا آھــìôھرائs

 òئئــé� òــس ´ــôj ــئ ھــ�ôjــر 250 رtóئر� íــ´ òو�ــ ðــóڳئå ðــìôéÁ´ êھــ��ôº
 òــ º çــ ــ� ان � ôڻðµôº òــ ــðرو آھ ºا vــ ــا ۽ sھ Çئìèئë òــ ــð اµëھئئ �ôº ðــ �
 òڻــð´ .ò۾ آھــ êــ�æè êــóــ� {ئھرóئن وڌp ــ�æè òــº ــئنÇا (demand) ھــرجs
 ðــري اھــ� òــzو ðµــÈÇ ئنèــئÇ ðــº ــ�يìº ðئن اھــp ــرنtóئر� êھــëــرز اæxóر ðــº
ــرن  tóئر� êــ ــت اëھ ì¾è ــئ ــ� اھ ë÷ئ½ ،êــ ôــئ و�ڻ ــري � � ðــ tëھئè òــ ــðڙ ´ »ìj
ºــò آھــº òــº êــî ðــر îــ� ïsــر p 30ئن 50 ھــزار روôjــº êــðن âرÐــò �ــôj òــðن 
 òــ p êــ ــê وچ وارن è (middle man)ئôßئئ ــرن وٽ اëھ tóئر� êــ ــر اëھ j .êــ آھ
 íــ´ êھــ�� êھــ�� .òئھــë íبــ ðµــÇر ðــ� ðــô} ِاءðــÈëئp ئن و�ڻــڳèــئÇ ðــ»ìھìj
 íــë íــر �ــري بــÇ ــتâو òاھــ êــدا آھــëðــئ ور´ــئ ھÈôj ــس ۾ëوا�óا êــº ــرtóئر� òاھــ
 ðــري و�ڻڻــ� ðµــÈÇ íئن ا�ــئ بــèــئÇ äــô� ــئرô´ ðــ»ìھìj òــp êــ´ êدا آھــìھtــÇ
ëðjــدو آھــò ۽ اھــð ھــ� اھــ�و ÈæÇــðæ آھــº òــð ھــð وnóــئرا �ئÇــìدا وìóــدا آھــê ۽ 
ــËè íــ�Ç äــئن  ــدا آھــê ۽ ور´ــä ا�óواëــس ºــâ ðــرض ب ìóــدا و ìóڏ ðµــÈÇ ئنèــئÇ
 êھــëا .êــدا آھــìóــدا وëوڌ øــئÈè òــÊئÚè دنìــÇ ــري� êھــìº êدا آھــìھtــÇ òھــ÷
èــئن sھڻــê �ئرtóــرن ºــð اھــôÀ ðــئل jــڳ آھــò ´ــí ان ور´ــä ا�óواëــس ºــð ھــ� 
 êــzو íــë ــرضâ ðاھــ ðــº ِــدو ب«ــئءìــدو رھìæè íــ  ́çــ� òــp êھــëا íــ  ́òآھــ íبــ ðاھــ ðــæھj

.òــzو íــë íبــ çــر �ــô� êئئــp ۽

ــرèئóئ �ئري،  Ç ــدود ¾è ،ðــ Úßئìè vــ ــs ،òھ æóبد´ òــ ــرح èئ½ôåðئ´ Ó ــ�ي ــس اھ ب
ــ�ا  ــئره داري اھ ºا òــ º ðــ ــدان، وچ واري èئڻھ ãß ðــ º ــڳ nھj ۾ vــ ôئر�è êــ jاو
اھ�ــئڻ آھــº êــº êــò �ــري Çــìدن زëدsــò ۽ ÚèئÊــò بھµــري ºــð �ــð واÐــح 
 òــp êــß êھــ òsدëئéــÈj ــت ۽åاھــ�ي ½ئ òــº ــرنtóئر� .òــmا ðــ�ë ــر×ë ــ�ئنèا
 êھëا ðــº òڻــð  ́.êن و�ــðــôj نðــóدì� ــئنóðj ــئنôº êــôsدëز òــÊئÚè òــ»ìھìj ــڳj
ــرن  tó۾ �ئر íîــئ Ê vــ ــìدن ÷ءِ � Ç ۾ òــ Ðئè �ìــ Ç ــت èð�½ ِء÷ òــ º ــرن tóئر�
 çــ� òــº êھــëا ،êھtــÇ òــæè ھــرs òــp êھــëا êئــôº íڙي ´ــðــº ــڳj òــëðåئ� òــº
 òــº ــتèð�½ ــڳj ðــ�ôº òــæè رت ۾ðــÍ òــº ھــرنs êــôp ðــÐئÚè íــï»� ðــº
Óرßــئن ھــ� mڱــâ ðــدم ھôــð. ان pئÈëــðاءِ 1980ع واري ڏھئ�ــò ۾ ا´ــò ھــ� 
 ðــxóرjآ ðــز �ــjرj òــxæè ــ�يìº ðــåئë ðــº êھــìº  êــËóزôئئìsــ� آرÈôب òــxëðôé�
ــئ  ô� ــر ــڳ éôèب j ــر tó۾  �ئر êــ ــìº òھ ــðڙي وئ º ــڳ j ــئن Ç òــ åئë òــ º òxــئئ ÇðÇ
ــä ورڪ  óڙðº ۾ íîــئ Ê vــ ــري. � � òــ ــj íئ ë íــ ــí ب ï»� çــ ô×ì´ ــئ ــí اھ ïæ� ــڳ اڄ j
ــئن  ë òــدو. ھــ� {ئــìóو ðور´ــ çــ� ðــº ــئپËور� íــ Êــئپ واري ºــئءِ ´ــò ا�ــئ ب
ــ�ئ  ôº êــ ËôئôÇðÈóــر ا ــv وôàæóئ ìôékæóڊو êــ Èwآر êــ Ëóزôئئìsآر vــ ìôéëرðs

.òآھــ òــري رھــ� çــرن ÷ءِ �ــtóئر� êھــëا íــ�ئ ا�ــئ بــôº ــ�يº 2004ع ۾

 òــ ــئن ��ئئ óــرف ڌ Ó òــ º òxــئئ ÇðÇ لðــ Ç ــت ۽ èð�½ êــ ß دڙìºــئر Èôè òــ ھ
  êوزار´ــ  êھــëا  äــóڙðº  òــº ½�èðــت  اµå«ــئ   òــº �ئرtóــرن   .  òآھــ  ðــôرھ
(·ãئßــت pئ´ــæô} ،ðــp ðئ´ــð، زراÙــت pئ´ــSMEDA ð ) ۽ اóــº êــò اوز Çــئن 
ــê ۾  µôéâ òåðــ Ç òــ p  ــئل è ــئم À ــدڙ ìô� ئلéÚµــ Ç۾ ا êــ ß êــ ــò وڌن ھ µاڳ òــ ــí اھ ´
 òــº vــßــ�ي �راìôدن ÷ءِ ھìــÇ .êــدد �ــè دنìــÇ ئئــڳ ۾nھj êــôــرن ´ئئtóئر�

ــئن  Çءِ آ÷ êــ jــئن ÷ڳئ Ç êــ ãئøÙ êــ ô} ِء÷ êــ Êðèروj òــ º êــ ــv، اëھ ôئر�è عôــ Çو
 òــº ــدڙنì� çــ� ðôــئڳÇ ۾ êــãئøÙ êــô} êئــôº íــ´ êــ� �ــºڙðº òــº òــãóرÓ
وچ ۾  ó�sــÇ äــôqئ ºــè ðئ½ــðل ºــ�ي، ´¾ôãــá ذرÚóــò ھــß êــê ۾ اÐئßــð �ئــò ۽ 
�ئرtóــرن pــò وڌóــ� ÚèئÊــÇ òــôÎë oــا �ئــò ۽ اھــj òــئڻ �ــرا �ــÇ òــtھê ۽ 
 .êــ� íــë سðــÈ¾è ھ«ھــ�º ــئó آر ðدي �ــìóئرqôــÇ êــß ðاھــ òــp êæــÈë òــ»ìھìj
 íــ´ òــºھرs ھــڳå واھــر òــº ــرنtóئر� òــp ــتèð�½ ِء÷ òدڙ ور·ــìºــئرÈôè êھــ
 òرھــ òــâبئ òــڳ آھــj اھ�ــئڻ ðــº ــتßئã· ðــ�ôº êــß رتðــÎبðÀ ــئمé´ òھــ êئــôº

.òھtــ Ç

ðéÑè òîن اtëرóزيھ ۾ µ¾èرÍ íèدف ôìºد زبôُري ۽ µ¾èرم ë çôÚë×ئèئڻÓ òرßئن ´¾áôã �ري 

ð� ò»� شôj ِئن ÷ءîيھ ۾ او�ìÇ òp êïìº ðóو ðôqå

�ري º òjئم è¾بت وارو

�ــ� ôÀــئل Àــðديھ ºــÀ ðــئم، ڌوئــòھ ºــð دام، �ــري jــº òــئم è¾بــت 
وارو

وٺ اàåت ðº اÚëئم، اðîِ اë«ئم، �ري º òjئم è¾بت وارو

òîھ  دôëئ  Àئم  ôÀئòå  آ

m  òº  äj äjئل ëراòå  آ

ðè òº êè �îج è¸ئòå آ

دل  Èèت  و Èèت  èدام، Íبح و Êئم، �ري º òjئم è¾بت وارو.

�ئ  رòtëھ  رrë  رmئðó آ

�¸رت  ðº  بئغ   بìئðó  آ

ðÍ �Çرت  jئڻ  éÇئðó آ

½á  اëئاø�  á¾åم، اòm اåزام، �ري º òjئم tè¾بت وارو.

è¾بðب  �åئئò  اëدر  ۾

�ð  ڳÈè  êôåð«د ìèدر ۾ 

çºِ واٽ  و�ئئêô  وëدر ۾

��  �àر  ��ò  اøÇم، sھòx ۽ sئم، �ري º òjئم è¾بت وارو.

êî بtôئòº  êë بòµÈھ ۾

رíî ½ئÐر ò»ìïìjھ òµÈîھ ۾ 

Èè �èت òµÈè ò� êtèھ ۾

�j ð»ìïìè òڳ اèئم، Ù«ا آرام، �ري º òjئم è¾بت وارو.

�Ù ðئÈè áÊت ôãßر ðmي

�æè  ð¾د   بôj  òر   ðmي

�Ê ðئÙر óئ “ôËéÊر” ðmي

�ر ڳئíïå اëدر Ù òºئم، �òæ بدëئم، �ري º òjئم è¾بت وارو. 

ôËéÊراô¾åدري



òxëðôé�31ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

ëðmــدا آîــê ´ــâ íــدرت ºــë ò×ــئم ۾ ار´ãــئ ºــéÙ ðــî äــ� اîــ�ي mرjــر آîــôº òــ�ئ 
آÈîــòµ آÈîــôj òµــرڙا jئئìôــدي آîــò ۽ ��îــî�� êــê ´ــé´ íــئم ïsڻــô´ òــزي 

Çــئن �tëøــðن ڏئــò اÈëــئن ۽ ان ºــðº òڙóــÇ äــéئë òº×ــئم ۾ وڏóــðن 
وڏóــðن ´بدôæóــðن آڻــìó�� òــدي آîــî�º .òــãÙ êــä آóــð ۽ آس 

 íــ´ êôــÇðô� ــروعÊ ڳï»éــÇ òــp ــئم×ë ــئ ۽ôëد دðــºðè ــئسj
 íــë ــ�s ــئنÇ ــتâو êــî��ôº òــæóبد´ íبــ òــÚâوا íــ´ òئــj بــرÀ

 íرت ۾ بــðــÍ òــº ھòــîبئ´ òــº êــèðâ ا·ــر ðــº ءِ انðــj íــ´ òــmا
 òــîآ ðــóئèرß ــداÀ دðــÀ í۾ بــ ÞóــرÊ ــرآنâ .òــîــدو آìô� ــرîئÖ

 ðــ� íــë êôئئµــÈô´ ــرóدã´ òــº مðــâ ــئن انè“ :íــ´
ــر  óدã´ òــ »ìïìj مðــ â ــئ îا êôئئµــ Èôº ــئن ó÷بد

” .òبد÷ئــ òــ� íــë ــئڻj

 êºئéــ Ç òــ º êــ èðâ äــ ôj òــ µ{j ــري ــئص � À
Óئµâــðر   òــ�  íــ´  òــîآ �ìôــدو   êــôائ اëــدر 

ðâ´ــðن îــ� وzــò اîــ�ي Èâــº çــئ ôÀــئل، Çــðmðن، 
ــðن  óدìó�� ــري � ðــ x� íــ ï»ìè ئجéــ Ç ــئ ÇðÇ۽ و çــ îو

 òــº ــردنß òــº ئجéــÇ ان êــôئئ´ êــóدÍ ورد ðــº êــº êــîآ
ــç ۽  îن، وðmðــ Ç ،ــئل ôÀ òــ î۽ ا òــ îــدو آ ìîر òــ ´ êــ ëزبئ

وÇðÇــئ àå×ــê ۽ æéºــº êــÍ òــðرت ۾ ان Çــéئج ۾ ºðèــðد 
ßــردن ºــò ذìîــï»ìè êــïì� íــê بــÊ íــòءِ Çــئن ôjــئر óــئ àëــرت ºــئ 

 äــ Èë در äــ Èë òــ ´ òــ ëئéئj ــرادو وڏي éئڻj äــ éÙ ðــ îا ،êــ îــدا آ ìîــدا ر ìôpðj ــج }
ãµìèــìô� äــدو رìîــدو آîــò اھــ�يھ Óــرح اîــÇ ðــéئج �ïìــÈìô� êــر ºــè òــرض 
واtëــر اïëــôÀ êئåــº êــò بéôــئريھ ۾ ��ºبــð رìîــدو آîــî��ôº .òــê اîــôÀ òــئل 
ــرورش  j òــ ÊئÚè ۽ òــ ëرو½ئ ،òــ ìîذ òــ º ئجéــ Ç ــئن Ç êــ º  êــ îــت آ ــè ø¸ب éº ــئ ó
 êــî��ôº ــرj òــîئë ــاôÙ íبــ ðوڌائــڳ ۾ �ــ òــp êــåئôÀ ــ�نîءِ اðــj íــ´ òــ� òئــ�
ــئ  ó ِءòــÊ ،ــرد ß ــئصÀ êــïì� ــدر ëئج اéــÇ ــئÇðÇ۽ و çــîن، وðmðــÇ ،ــئلôÀ òــîا
 òــp ــئنÇا òر بڻ«ــðــÇئë ðــ�ôº ــئ� êــpðj ــ�و {ــجîــ� اî ðــº ــرتàë فøــÀ ــئم×ë
 êmðــ Ç ۽ êــ åئôÀ ــ�ن îءِ اðــ j íــ ´ ðــ ــري � ــp êئن ڏور � æ½رè òــ º ھòــ âــئ ۽ ´ر ã´ار
ــòءِ،  Ê ان òــ xj ــئڙ j òــ º êــ åئôÀ òــ àìè êــ ïëــر ا j òــ ºرïs ــڳ ــرف رو� Í íــ ë òــ p
ßــرد óــئ Çــðچ ºــè ò¸بــت ðæïjئــp êــò اºئsــر �ــري ان ºــò اôéîــت pــò وڌائــڳ 
ïsرºــò. اîــ�ي Èâــº çــò ذôèــداري îــÇ êــéئج ۾ ºðèــðد اÇــئن èــئن îــر îــ� 
ــئ  ìئن بp ڻðــ m íــ ــò ب º êــ ïì� òــ ´ êــ ïæ� òــ º ــرد ß دارï»éــ Ç ۽ äــ ôqå äــ ôî�j

.òــ� òئــ� ðــرادو ÷ڳــéئڻj

 òــ´ òــëئéئj ن وڏيðــÊئزÇ نðــó�îن اðــº êــÇðÇ۽ و êــéîو ،êmðــÇ ،êــåئôÀ
اÇــئéôæÚ´ ò»ëــë ò×ــئم اëــدر îــ� وzــÚµè òــئرف �راóــðن وóــðن èــئن Çــï»éئن 
 òــëئéئj ــئن وٽ وڏيÇاڄ ا ðــº òــîــبا آÇ òئــ ðــº êــæéÙ ــ�نî۽ ا êــïëا íــ´ òــ�
´ــÊ òــئsردن ºــôæÚ´ ðــÇ çــئن �ــÀ ðئÓرÀــðاه mئîــí ۽ Êــðق ëــí آîــè .òــئن 
�ìھــê وâــت ۾ îــر {ــئر واtëــر ïjرóــئن Êــئsرد ھئــس، jــðءِ اÇــµئد �ôــس ۽ اڄ 
ــئرم ´ــئن اÇــµئدن pــò ´ربôــت ڏóــڳ  ß vــôæj òــº êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا �ìــÇ
واري ھــ� اÇــµئد آھôــئن. èــئن بــÙ íــئم èئڻïــôº êــئن Ëôéîــ�j íھــڳ واري دور ۾ 

 òــÐئóــئص �ــري رÀ وا´ــئن òــº ــردß ــئصÀ ــئم ۽Ù ــرî òــzئن وp ئدنµــÇا êــ»ìïìj
�èــئن �µôرائــò اåــزام åڳئئìôــدي {ــ�و ۽ اïëــê اåزاèــê ´ــô} òــê واtëــر اôpــðن بìــد 
 íــدي ھئــس ´ــìôåðp ــئبµ� ِھــڳ ÷ء�j òــÐئóر íبــ êھــ�º .ðــô� ــڳj êــôãó ــري�
 êــ ôpــ�ن ڏ ــðل ºھ è ðــ ô} ۽ vôــ Ç ،ــئب È½ وارا êــ ôtëر، ڏðــ kاڻ äــ ôqå ــئب ۾ µ�
 òــئ�Ç ــدڙì� çــ� �ــs ۽ êôæôــھÇ êــô»ìھìj íــ´ òئــî ــديëðj ــر×ë òــ´ êــئبÈ½
اÇــµئدن ºــئ éºــó øــئد اìóــدا ھئــئ: “رóئÐــìº òــº êــåð} òــò آھــ�è ...òــº òــÇ ðــðر 
 ðــº òــÐئóر ...òــîن آðــéÑè رðــjــئن �رÇ ــتóرðــ�ئر ۽ بôــ� بî òــÐئóر ...òآھــ
ــئن وارو  óذ ðــ º ــت â۽ و ðــ ôpــئم ڏ é´ ــر jدڙìôھئئ»ìè رðــ Ó òــ ìîــرف ذ Í نðــ éÑè
 òــº ھòــÐئóــدر رëا êــè òــ»ìïìè ءِ ھ�ــدمðــj ــره ۽ôÜــره وôÜو ” ...òــîن آðــéÑè
éÑèــðن pئن بôــزاري ôjــدا �ìôــدي îئــò ۽ رóئÐــº òــµ� òــئب pــj òــئڻ pئن jــري 
�xــð �ــري ��ìóــدي ھئــس. اîــÇ ðــ� �«ïــí ان �ــري îــº ðــè ðــئن بــî íــÇ êــéئج 
 òــëئéئj ھ بئبــت وڏيòــÐئóــر رtëــردن واß ردن ۽sــئÊ êــqå òــرن ئــµô� êــô} òــº
 òــ º ھòــ Ðئó۾ ر êــ º ــس ôî ــ�ئر Ê ئنp ِــ�ي ÷ء ìë ðــ º êــ æéº ــ�ن îا äــ óøï� òــ ´

.ðــî äèــئÊ ــرÎìÙ ðــº ــزاريھôــرت ۽ بàë تÁــÇ ــئنÇ نðــéÑè

 çــ ô×Ù ــ� ــò ھ º ــڳ ــئن �jھئئ �è ان íــ ´ òــ ــدو آھ ìô� ئدµــ Çــرد ا ß òــ ــð� êئ �ºھ
ذôèــداري اmــò وìóــدي آھــò ۽ jــðءِ ھــm ðئھìôــدي بــj íــئڻ pــì� òھــéÑè êــðن 
pــÇ òــï»éڳ óــئ î�jئئــڳ pئن اåــڱ ëــí �ــð �ــري Çــtھj òــðءِ mئھــò ان éÑèــðن 
 :íــ´ êــ»î ــئóــئ وóر� íــë ðــ� òــئل ئــôÀ òــîا òــzئن وp ِــ�ي ÷ءìë ۾ êــîدس ذìــÇ بئبــت
 çــô� ئدµــÇــئن اè êــî�º ” ...òــîر آðــÇ ðــº òــ�è ــئó òــåð} òــº êــìº نðــéÑè ðاھــ“
 òــîآ ðئئڻــî�j نðــéÑè ðــº òــÐئóر íــ´ òآئــ íبــ òن ´ــðــè ــداريôèذ òــئڳÇ ــئîا íــ´

!!...òåð} òº êìº
pðp çìÍر
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 êھــìóــر ھــ� ڏÀــدي آì� ــديì� ðــx� òــp ــئبµ� òــº ھòــÐئóر íــئن بــè yــôë ðــÇ
 ،ðــ ôj ðڻï»éــ Ç ۽ ðــ ــî�j òڻ ــp òڻ p ــئب µ� ــر ان j òïــ Ç òــ ــت ئ ــðريھ ´¾ è«ب
  êــôåاو ðــº êــïìº ،ــسôî ئدµــÇــ� اî ــرj ــسôî íــë ــردß ــئمÙ ــ�î ــئنè ــئڻî íــ´ ðــ�
ــï»éڳ  Ç ðــ îــئن ا è ۽ òــ îــرڻ آ ــرورش � j òــ º êــ ìîدڙ ذëــر Çا òــ º مðــ â ــرض ß
 òــ»ìïìj òــp ئدµــÇــ� اî ۾ òــæèئÚè òــº ھòئئــî�j íــئن ´ــôîآ íــ ۾ ½ــá ب«ئëــا ب
 òئــ ðڻــô� تôÎÁــÊ òــßرÓ ــڳïs ِــر ÷ءÇاو òــìîــر ذµïــئري ۽ بôÚè òــº ردنsــئÊ
 êــôp ،ðھــ ðــئب �رائڻــÈ½ ðــº vََ�ــ òــp ردنsــئÊ òــqëðè êھــìóــدو. ھــ� ڏëðj
 êئــôº ــسóو òــÇــئب ۾ �ئÈ½ ــر ھــ�j ــسóو òرائــ� íــئب ´ــÈ½ ــئداÇ ــئº vََ�ــ
ôºئــÈ½ êــئب pــò ½ــä �ــرڻ ºــÊð� òــش �ôــç ´ــí اھــÈ½ ðــئب ìèھì«ــò ÷ءِ 
ڏôpــìô� ðــدو وóــj ،ðــر �jــj ðھــô� íــç ´ــí اھــÈ½ ðــئب Çــòq رھìــدس. آÀــر رات 
ــدي  ì� ــدي ì� ــش Êð� òــ º ــرڻ � äــ ½ òــ p ــئب È½ ھòــ ــê اëھ ôــر ´ئئ óد ðــ º
 íــ´ ðــóو òــ� äــئب ½ــÈ½ êھــ�º ۽ ðــري ور´ــ� äــئب ½ــÈ½ ðــîــر�ئر اÀآ
 ðــ»ìïìj ھ ۾òــÊðÀ ــتâان و .òــ� òــÊðÀ òھڻــs ــئمé´ òــت ´ــì¾è äــô� òــ»ìھìj
 ðــº òــ� òزائــßــ� اéــ�ي ھóا òــ»ìïìè ــرادوéئڻj ۽ çــëداد ڏ ðڻــïs ــئمé´ òــp ــئڻj
 ðڳــå ــتâو ðھڻــs ــرڻ ۾� äــئب ½ــÈ½ ان òــp نðــè äــ� .òــîــر آîئن {ئp ــئنôــئ بîا
۽ sھڻــì¾è òــت �رڻــj òئــj òــر jــðءِ qëðèــò ان ڳئïåــº íــð ا½Èــئس Êــدت Çــئن 
 òــ´ íــïåان ڳئ òــqëðè .òــئن آھــÇ۽ آ ðåðــÇ ــئمé´ íن ´ــðــéÑè ðــº òــÐئóر íــ´ ðــô�
½ôراtëــî òئــò ´ــè íــئن بôÝــر �ìïì«ــè òــدد ºــ�î òــ�و ½Èــئب Çــòq وóــç ان 
 .òن آھــðــéÑè iــÈnåد ðڻــïs ــئمé´ ــ�î òــÐئóر íــ´ òــîآ òئــ ðــîا íــا ´ــæÔè ðــº
ان وâــت èــئن Çــòï»é وóــç ´ــí اÇــئن ºــéôæÚ´ òــë ò×ــئم ۾ رóئÐــº òــéÑè òــðن 
 êــîــئد آôìب òــط ۽ بــæÜ äــ�æب òــÇ êــîــئ آóــئ وóøï� ــئلôÀ ن ۽ðmðــÇ òــ�ôº بئبــت
 êــïìº آ òــåð} ــ�يîــ� اî دðــÀ ــرj íــë òــåð} òــº êــìº نðــéÑè ðــº òــÐئóر íــ´ ðــ�
ºــìïìj ò«ــî òــ� اåــڱ دôëــئ آîــìº ،òھــê ۾ اëــÙ ،rــدد، ½Èــئب، ½Èــئبº êــðن 
 íــë ðــïئڻè ــ�î ِءðــkëئp ڳï»éــÇ òــp êــïìº òــîآ íــï»� ــروµóا ðــô} ن ۽ðôëــئËë
Íــرف ìïìj«ــÙ òــئم رواºــò زëدsــò آÇــئòëھ Çــئن sــذاري Çــòït �ــj ðــر îــð دôëــئ 
 .ðــ� òïtــÇ òï»éــÇ ــڳj ــئنÇ ھòëــئÇآ òــp êæــئÈè ــ�ن ۽ وڏنìë ئنp ــ�نìë òــº
ìïìè«ــò ÷ءِ اîــئ �µôــري ëــô½ íــرت ºــò ڳئïåــî íئــò ´ــí َ�ــº vَــî òــ� ½Èــئب 
ــðءِ ان  j ــس ــئ ب ó�� ــري � çــ µÀ ــئ ÇðÇ۽ و çــ îــده، و ôãÙ ــئ ــðéرا jراڻ Ç ــئ »ìïìè

.ðــóو òن بڻ«ــðــéÑè دهóدìــÈj ðــ»ìھìè òــÐئóءِ رðــkëئp êھــìóڏ

رóئÐــòھ ºــéÑè òــðن ÷ءِ بــس اµóــرو Çــé«ھڳ ºــÐ òــرورت آھــò ´ــí رóئÐــò وک 
 òــº êــìº òــÐئóر .òــîآ ðــÎ½ vــxُــ� اڻî ðــº òــsدëــئم زÙ òــº ــئنÇا òوک ´ــ
 òــp ــئنÇــڳ ÷ءِ اåðp راز äــ�å ــئº ــدرتâ ــ�ئôº òــîآ òــåð} ــ�يîــر اj íــ ë òــåð}
îــ� sــس ßراîــç �ــري �ــò. رóئÐــº òــéÑè ðــðن �èــº òــÇ ðــðر ëــj íــر دôëــئ ºــئ 
وڏي ۾ وڏا Èèــئø ½ــä �ــرڻ ºــð ذرÚóــð آîــò. رóئÐــî òــ� بðرóــت وارو ۽ ôÜــر 
 ðــ º òــ Ðئó۽ ر òــ îن آðــ éÑè iــ Ènåــ� د î òــ î ــر j òــ îآ íــ ë نðــ éÑè iــ Ènåد
 òــº êــïìº òــîــرورت آÐ ــ�يîــ� اî òــº ــتâــر وj íــë ــئنóذ ðــº ــتâن وðــéÑè
èــدد Çــئن Çــئئìس ºــò دôëــئ ºــò بئÊــìدن îــË�ï� êــئئº êــðن ôpرڌارائــðن 
 íــ´ ڏÇــðن  jــئس  آس   òــ»ìïìj  òرائــô� ë×ــر  îــ�   òــº اÇــئن   .êــîآ µåئڙóــðن 
 òــ îــرتَ آ ــئ ِ� ó çــ ــدو، � ëــ�و ڌ ï� ðــ îا íــ ــðن ´ óدëðj òــ æp نðــ ôpن اðــ º ــئن Çا
ïìºــê ۾ رóئÐــº òــé´ ðــئم ïsڻــð اÇــéÚµئل ëــí آîــè ò¸ــئل Óــðر: èــزدور، îــئري، 
ذìôèــدار، Ùــðرت (jــðءِ mئîــò اîــئ ïsرæóــÇ ðــÙ �ïtــðرت î«ــó òــئ �ðëــري 
�ìــدڙ)، آبــئدsئر، واjــئري، درزي، واڍو، رازو، اôì»ëئــر، ڊا�xــر، د�ئëــدار، 
 ðــ�ôº òــîــرد آß ــ�وîــ�و اï� ðــîــدڙ اìîــئ ۾ رôëد êــî ــاæÔè òــmرðر، بðــôڊرائ

ــí �ــð �ــري óــئ ½Èــئب �µــئب  ë ئلéÚµــÇا òــp ــئبµ� ــئبÈ½ ۾ çــ� òــ»ìïìj
 êــµèð�½ ؟؟!!..ðــ� òïtــÇ ــري� çــ� ðــ»ìïìj ِاءðــÈëئp ئل �ــرڻéÚµــÇا òــp
pــæè òــ� øîئــڳ ÷ءِ îــ� �æèــë ò×ــئم kpــò ۽ ان ë×ــئم ºــðº òڙºــ� ۽ ë×ــئم 
ــدي  ìô� òــ ــت ئ ــðن ´¾ éÑè òــ º ھòــ Ðئóر íــ ــت ´ Çئîور òــ º êæôــ Çــڳ ÷ءِ و øîئ
آîــî .òــê دور ۾ زëــده رîــڳ ۽ Çــéئòº واÇــíÔ بµïــر ÓرãóــÇ òــئن âئئــç رpــڳ ÷ءِ 
ðèبئئôــä ۽ �wðôkéــر ºــÇ òــÁت Ðــرورت آîــò ان ÷ءِ رóئÐــº òــð اmــڳ �µôــرو 
Ðــروري آîــïì´ òــº êــò بــئري ۾ {�ائــڳ ºــÐ òــرورت ëــí آîــò. وڻــج واjــئر ÀئÓــر 
 êــ �ìــر ۽ بئ ÓئÀ ھòــئئ Çر êــ ôــ�يھ ´ئئ ìè òــ éåئÙ ۽ òــ �æè ،òــ ــðÍ ،òبئئ øÙئãئئ
اëــدر ڏµóــµôå òــò ÷ءِ اÇــئن وک وک ´ــò رóئÐــº òــéÑè òــðن ºــئ µ¾èــئج آôîــðن. 
ــئ îــئري زôèــº êــè òــئپ pئن وzــò، ´ــðر ´ــ�، ½Èــئب �µــئب،  ó ئرsــئد îــ� آب
{ــج، �ــئڻ، îــر ۽ jئڻــòھ pئن Ùــøوه واjــئريھ óــئ �ئرÀئôëــدار Çــئن ïåــí وmــ� ۾ اmــڳ 
 .òــ îــدو آ ì� ئلéÚµــ Çا òــ ــð ئ º ــرن pا êــ tëــئب ۽ ا µ� ــئب È½ òــ ــدم ´ â ــر î ِء÷
 òــئÇ ــئنÇ ــريھtóئر� òــº êــ�î òــ»ìïìj êــî�º رتðــÙ �ïtــÇ òــº ــراڙيھï}
 òــ nèُرî ،ــرٿ ــز، ب óðìــئ �ئ ó òــ îــدي آ ìôîئz òــ åر òــ ــئ �ئ { ó ــ� ُw òــ ــê ۾ pڻ �î
ºــð �ــì� çــدي آîــó òــئ وري {ــê وڏóــÇُ êــئp êــî òــ� ۾ pڻــÇ òــxóðر Çــبìدي 
آîــò ´ــí ان Çــðéري �ــç ۾ اëــr، ڳó�ìــº êــò ڳڻــi ئــò �ئرtóــريھ pــm òــئر 
ìmــ� åڳئئــìó�� òــدي آîــò، رåــòھ ºــò ڊزائôــê ÷ءِ îــر Èâــç ۽ îــر Çــئئôز ºــئ îــ� 
µôºــرا �kــ�ن ºــئ �wــرا ۽ اïëــº êــò اîــ�ي ðºڙºــ� ºــî�º ðــê رåــº òــ�ي راس 
�ئــº òــð ڏÇــڳ pئkëــðءِ ڏëدóــê آڱرóــðن اmــò و�ــæÔè .êــا ´ــí اîــئ �ھــ�ي ِ�ــرِت 

آîــïìº òــê ۾ رóئÐــÊ òــئë äèئîــìë .òــ�ي ۾ ìëــ�ي Êــòءِ ºــò ½«ــç، وزن، èــئپ، 
 íــڳ ÷ءِ ´ــjئè òــp êµÚــÇو òــº ــئتìئئ� òــzئن وp م �ــرڻðــæÚè ــتôئî ۽ äــ�Ê
 íــ´ òــîآ êــ�éè êئــô� ðــîا ðــÇ .òــîــدي آìóا çــ� òئــ òــÐئóــرف رÍ ــرف ۽Í
اÇــئن رóئÐــïº òــ�ي Êــئëدار éÑèــðن pئن ونءُ و�ــðن ۽ ان ºــëðs òئsــðن ۽ sھــڳ 

ــô� íــðن...!!؟؟ ë äــÍــئن ÷ڀ ½ئè ئلéÚµــÇا òھرئــs

 òــ Ðئóــئن ر Çا íــ ´ òــ nب ðــ ôj íــ ë òــ ــðاز ئ º ðــ � ðــ º íــ ïåــئڻ ان ڳئ î ــري � êــ ïì´
 òــzو òــ´ íــîرا òــº ھòــâر´ òر ´ــðــÓ òºئéــÇ ــئó áــæÚµè تøــÍئ½ òــº çــôæÚ´ ــئó
 ðــº êــæéº òــÇðëئôâــ�ن دîف اøــÀ äــéÙ ــئó ــدÎãè ،çــ�ي �ــîا íبــ êــïì� ــدڙìæî
ورºــئءُ �ôــðن ۽ ìïìj«ــÈë êــp êæــò اïëــº êــò �رjــðر  ßئئــدي ½ئÍــä �ــرڻ pئن 
 òــp ئجéــÇ òــ»ìïìj ــئنÇا íن ´ــðــóــد �رïÙ ðــº íــïåان ڳئ íــ´ ðــmن. اðــóر� òــÇئj
ــêô ۽  Çداìôرائ� ðــ ºئن آp êــ ÇðÇ۽ و êــ éîو ،êmðــ Ç ،êــ åئôÀ òــ Çðëئôâــ�ن د îا
ــئن  Ç êــ º êôــ Çداì� òìــ� Ê øــ Íð½ òــ º ــدڙن ëðm êــ æéº ــ�ن îا òــ ــدم ´ â ــر î
ــئڻ Çــئن  j ðــ»ìïìj ــئنÇا íــ ´ ðــmن ۽ اðــô� êــô� ــداôj نðــ��ëت ۾ رøــÍئ½ çــæÙ
ــ�ا  îــئ ا º êmðــ Ç ۽ êــ åئôÀ ــج ۾ ìî òــ º ئجéــ Ç êــ î ــئن Çا íــ ــðن ´ ô� êــ mو ðــ îا
 êــqm íن بــðæــÈë ــدڙìóن اðــº ــئنÇا äــ� ðــ{è ðــº êــº êôــÇداìôpðj ــج} رتðــÎبðÀ

.òïtــÇ íــë òرو�ــ íبــ ðئن �ــp ــرڻ� òــâر´ òــp ــئنÇ۽ ا

½�øî �æè òp êµèðئڳ ÷ءِ ë ò�æè �î×ئم òkp ۽ ان ë×ئم 
ðº òºڙ�º ۽ ë×ئم øîئڳ ÷ءِ وòº êæôÇ ورîئÇت ´í رóئòÐھ 

 òºئéÇ ڳ ۽îده رëدور ۾ ز êî .òîدي آìô� òن ´¾ت ئðéÑè òº
 òº رwðôké� ۽ äôبئئðè ِڳ ÷ءpر çئئâ ئنÇ òãóرÓ رµïب íÔÇوا
 òîروري آÐ روµô� ڳmا ðº òÐئóان ÷ءِ ر òîرورت آÐ تÁÇ

´òº êïì بئري ۾ {�ائڳ Ð òºرورت íë آòî. وڻج واjئر ÀئÓر 
øÙئãئئðÍ ،òبئئò�æè ،ò ۽ Ùئ�ìè òéåيھ ´ئئêô رÇئئòھ ÀئÓر ۽ 
بئê�ì اëدر ڏòµôå òµó ÷ءِ اÇئن وک وک ´ò رóئðéÑè òº òÐن 
 ،òzئن وp ئپè òº êôèئري زî ئó ئرsآبئد �î .نðôîئج آµ¾è ئº

´ðر ´�، ½Èئب �µئب، {ج، �ئڻ، îر ۽ jئڻòھ pئن øÙوه واjئريھ 
óئ �ئرÀئôëدار Çئن íïå و�m ۾ اmڳ ÷ءِ îر âدم ´È½ òئب �µئب ۽ 

òîدو آì� ئلéÚµÇا òئ ðº رنpا êtëا



òxëðôé�33ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

ــ� وڏي  î òــ º ــڳ j�ìë ڳïéــ Ç ــئن {ôî êــ ts ــري ــµئرن � Ç رات ۾ òــ º ــئري ïëاو
۽ اîــÇ çــرsرëðî òèــدي îئــò. وري ºــìïìj ò«ــp òــë vئëــò، ڏاڏي، اèــئن óــئ 
 òــp vــèرïº ــاóرÜــا وô»Ù òــº ئرنµــÇ íــ´ ðواه واه �ــ íــ´ òــ»î ــر ۾� òــº بئبــئ
ــئ، ºــº êــئ  ــئ îئ ڏÇــò �ــري {ئراڻــò وîــòھ ºــãÙ òــÔè äئبــÇ áــÇ êóðــðال �jب
 ،òــµ� ðــî ،ــ�وôw ðــî” .ئــئî ــداìóــدي ڏìæp دي ۽ìôــ�رائÈè ــئ وڏاº ــئنÇاب اðــº
 ðــ î ðــ ــê �ئئìب ôــدڙ ڌُرو، ائ ì�ém ðــ ــئم ïsڻ é´ ðــ î ــئرو ۽ ــ� ´ �j ðــ î ،vــ p ðــ î
�ــڳ Çــµئرن ºــïُº òرèــº vــÇ òــðéري ôpــر ڌارا اôpــº êــìj òب�óــê ´ــò رâــص 
�ìــدي îئــò....“ اîــò زëدsــòھ ºــئ �ôــ�ا ëــÊ íــئëدار éå¾ــئ ëðîــدا îئــئ....!! jــðءِ 
 òئن ��ــp ــئن�� ðــº òن ا÷ئــðــôïåــدي ڳئìôئئïåــدي ڳئìôئئïåڳئ òئرن ´ــµــÇ
و�ــì�j òدóــðن ôîــðن. �ïئڻôــº êــئ دور Êــروع �ìôــدا îئــئ ´ــµÀ íــç ئــë òــìô� íــدا 
 êــè êــïìóڏ ðــ�Ç ،نðــôî نðــóدìæî äــÈæÈè ارðÔــÈâ íن ´ــðــôئڻï� òئــئ، �ــî
 òــîا ،ðــô� ــئن �ــئÇ ــردارن� òــº ھòئڻــï� ان íــ´ òئــî ــديëðî òــìônô۾ ب
 äــ¾è ò۽ راڻــ òرات �ئــ òــ� êــî��” :íن ´ــðــôî نðــóدëن �رðــôj ۾ êــè نðــôïåڳئ
 òــsدëز “!!...òئئــnب òــp ــتÁ´ òــº ــئه ۽ انÊبئد òــئ�ئم بڻئئــë òــp ــئزشÇ òــº
اå�ë}ــò رtëــê واري ڌارا ôºــئن åڳìــدي îئــè .òــðن pــò اڄ بــí اîــئ �ïئڻــ�ôº òئ 
 òھ ´ــòــsدëز òــ»ìïìè êــôئئ´ êــïìóا·ــر اڄ ڏ ðــº êــïìº ۽ òئــî áــæÚµè “ــ�يھ}”
 òــëئë ــئÚßــرا دµô� òــ�ئ ا÷ئــôº ،ــئد آó ــئ برزبــئنÇ òــîــئن آÇ ــدازëــري اïs ــئمé´
ºــò وا´ــئن {ــ�ي îئــº ،òــò ائôــp êڻــm òــðان ´ــí ان �ïئڻــòھ زëدsــòھ ºــp òــðڙ 
Çــئرن ðæïjئــÇ êــئن ìïìè«ــò رéìîئئــò �ئــò آ ´ــí اîــئ ڳئïåــí وڌاءُ ëــìô� íــدي. اîــئ 

:òئــî òــ� �ــ�ي رات ۾ {�ائــî òــº ئريôــÇ òــp نðــè òــëئë òئڻــï�

 .ðــóو òئــj êــïëــس ڏاóردj òــzــئ وn} ــئ {ــئر»ìïìj ِئر ÷ءsص روزÁــÊ ــاóرÜ ــ�و�î”
ìæîــدي ìæîــدي ôpــê واٽ ´ــò رات jئ«ــò وئــÇ .òــ�î ðــ�ي وڻ ôî}ــئن و�ــ�å òئ. 
ا´ــÜ òرóــا ÊــÁص ìïìj«ــj òــp vــôm òــð: ”ابــئ ´ــðن �ئôzــðن �ــري اچ...“ وري 
 òــëئè نðــ´” :êــôئئôm òــp ــري اچ...“ ۽ زال� òئڻــj نðــئن ´ــèا” :êــôئئôm òــp ڌيھ
njئئــڳ ÷ءِ اwــð �ــ�...“ ½�ــæè çــڳ Êــرط Çــ��ìïìj ð«ــìïìj ò«ــò �ــô{j çــئن 
 ðــî ðــ{óو òــqj ــ�و�î òان وڻ ´ــ .ðــ{óــڳ وwڙي وðــë òــïóــئڻ وj òــâبئ .ðــóو ðــôæî
ïìºــÇ êــئرو رëــj rئــò ڏzــïì´ .ðــê ان Üرóــا ÊــÁص pئن ô�jــð: ”اي ÊــÁص ´ــðن 
ëــðڙي �ــð �ــð وôwــïì´ “!!...êــê ´ــò ان Üرóــا ºــðاب ڏëــس: ”îــë êــðڙيھ Çــئن 
 “...êôــÇداìôئئp òئئــnj رڌي òــï� òــpð´ ــئنÇءِ اðــj دم ۽ìôــئئÇئ� òــpð´ ــئنè
 íــس ´ــô� ــ�j ðــÇ òئــî òــzــ�ي ڏ} òــº êــô´ــر �ئïs دسìــÇ ص ۽ÁــÊ ــاóرÜ ھòــqj

 ðڳــå ڳmðــÇ òــqj .ــداìó�� òئئــp òــï� ــ�ي �ــري�j ــدا ۽ìó�� íــë òــqëðè òــî
 òــp صÁــÊ ــاóرÜ êــî ــ�ي} íــïåــئن، اُھــئ  ڳئóــئن ��اº òــ»ìïìj êئــô� ــئڻî íــ´
 òــëزاÀ òــpð´ ــئنè ِءðــj íــ´ êــóدì� ــشÁــئن بº òــ»ìïìè نðــ´ êــî��ôº” :ðــôm
ºــð ڏس �ــð ڏóــئن، ا´ــئن دôëــئ �ــ�ي ìïìj«ــð ۽ ìïìj«ــn} òــº êــs ðــذران �ــر، 
jــر {æôــè òــðن pــÚè òئßــò ڏي....“ Üرóــا ÊــÁص ôpــس ômــôz” :ðــ� آîــè òــðن 
pــìïì´ ò«ــÊ ðــرط âبــðل آîــÇ òــî ðــئڻ {ــ�اءِ ´ــí اîــÀ ðزاëــð ��ــò آîــò..!!؟؟“ 
qjــòھ Àــðش �ــôp òــس ômــس: ”ïìºــê وڻ ºــôî ò}ــئن وó}ــð آ ان ºــj òــئڙ وٽ 5 
ßــwðp vئئــò �ــر ´ــpð´ íــÀ òزاëــæè ðــò وìóــدو....“ Üرóــا ÊــÁص qjــòھ ºــm ðــðڻ 
�ôــð ۽ وڻ ºــj òــئڙ وٽ wðpــò �ــري Àزاëــð �ــ�ي ìïìj«ــê {ــئرن بnــÇ êــôéت 

.ðڳــå ــذارڻs òــsدëش زðــÀ ۽ ðــóــر آïs ــسjوا

 ان Üرóــا ÊــÁص ºــò اôèــر �ــئءُ î�ºــê اوµmــð ئــò اوµmــìïìj ð«ــò �ــئءُ وٽ اµóــري 
دوåــت ڏzــò ´ــô½ íــران �ــò وóــð ۽ Çــmðڳ åڳــð ´ــí اڳ ´ــè íئëــòھ �wــر ÷ءِ بــè íــðن 
 ðــô} ðــ� íــ´ ðôqــÇ ــ�وïº êــî ــئري ´ــر ۾Ç íــئڻ ´ــî ــرj ðــî ــدوì� زøــóا ðــôj òــp
 ðــîا òــpð´ بــرÀ íــ ــئءُ pئن ô�jئئôــê: ”ادا �ــر ´ � òــ»ìïìj yــôë !!...íــ ë òئــ òــîآ
 òــ¾ئل �ــÊðÀ òھئڻــ ðــ�ôº ــاóرÜ ان òــ´ êــïì´ “؟؟!!...ðــóــ� ��ــئن آî ðــëزاÀ
�mــð ھــìïìj ð«ــò �ــئءُ pــqj òــòھ وارو اîــÇ ðــðéرو Îâــð �ــري {�اóــÇ .ðــìدس 
 òــzــئ وn} ــئ {ــئر»ìïìj ِــ� �ــرڻ ÷ءî òــëزاÀ ۽ ðــôj òــm۾ ا lــå÷ ــ�ي} íــïåــئ ڳئîــئءُ ا�
اmــò ان وڻ ôî}ــئن رôîــî .ðــ� îــ� �ــري ìïìj«ــïs òــر �ئ´ôــp êــÇ òــ�ìóدو 
 :êــôm ــديìóاب ڏðــº ــسôp íــ´ êــïëــر اj ؛êôئئôــÇڏ çڌار ڌار �ــ êــôp ۽ ðــóو
”اÇــìj êôــ� �ــë ðــí وìóداÇــêô، اÇــئن pئن اîــð �ــç �ــë ðــìô� íــدو، بــس بــí �ــر 
ــئڻ  j íــ îــئڻ �ôــر �ìــدو اîــð �ــî�º “!!...çــÇ êــ�òì �ــp çئن ºــðاب ڏëــس ´
وó}ــë ðــðڙي وwــڳ. اîــð ڏÇــÇ òــئڳئqj òــòھ ô�jــس: ”ôèــئن ڏي Àبــر ëــðڙي �ــئ ÷ءِ 
ôjــð وôwــê...!!؟؟“ ´ïìــê ´ــÜ òرóــا ÊــÁص ºــò ان �ــئءُ ômــس: ”îــë êــðڙيھ Çــئن 
 êôئئµــÈô´ رو �ــريðــj ðــæéº ðــ»ìïìj ðــî êôئئµــÈôº “....... ــدس ۽ë�} òــpð´
qjــòھ ôpــس æpــò �ــري ômــس: ”´ــðن ïjرóــìïìj ê«ــïs ðــر ´ــí {ــ�، ´ــpðئن ïsــر 
 òــqj òئــm êــôــ�ڻ...!!“ ائ} òــp نðــè آ ðــôæî وري ðــÇ òــîآ ðــô� íــë ðــ�و �ــ} òئــ
 êــô�î ــ�وï´ ðــî ðــóــ�و وïº ُــر �ــئءôèا ðــº ــاóرÜ ۽ ðــóو ðــôæî òــèاڏا òڏئــ ðــ���

” ...ðــóآ òــwðè ðــïæz òــåئÀ

 íــ´ �ــري  ان  Êــئóد   ،òــîآ Êــðق  ڏاڍو   ðــº {�ائــڳ  ۽  {ــ�ڻ   êــôئڻï�  òــqëðè
�ïئڻôــðن ½ãôãــت pئن وڌóــ� ðÀبÎــðرت ëðîدóــðن آîــó êــئ وري Êــئóد ان 

�ïئڻº êôئ �رéÊئ...
ßرزاíë اµÀر
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ــðن،  ôîــدا آ ìzڙي وðــ º لðــ ــè ðئ½ º دìــ Èj òــ »ìïìj ــئن Çھ ۾ اòــ ــï� íئڻ ــري ´ �
 íــï»�  .òــîآ ëðîــدو  åــڳئءُ  ۽  اÈëــôت   òــº اÇــئن  Çــئن   êــïìº èئ½ــðل  اîــ�و 
�ïئڻôــðن اÇــئن pــà´ òرóــح ßراîــì� çدóــðن آîــê ´ــí وري �«ïــí اÈßــرده 
 òــ�ôº êــîن آðــóدëðî íن بــðــó�îن اðــôئڻï� íــï»� ــرj ،êــîن آðــóدìó�� ــري�
اÇــئن pــÇ òــmðڳ ´ــè ò«بــðر �ــري ��ìóدóــðن آîــê ۽ اîــò اÇــئن ºــò ذîــê ۽ 
Çــðچ pــï»ìïº òــðڙي ��ìóدóــðن آîــê، �ــï� êئڻôــº êــôÀ òئåــê ۽ �ــردارن 
ºــð اÇــئن ´ــò اµóــرو ا·ــر �ìôــدو آîــº òــè ðــìè êــدر ۾ îــ� اîــ�ي wــðڙ �ــðڙ Êــروع 
 .òــîــدو آìôن وڌائðــpو êــïëھ ڏاòــæóبــت ´بد¸è ــئنÈëــئن اÇ êــïìº òــîــدي آìô�
 ò»ëــئ Çــرف ا Í íــ ë نðــ ôئڻï� ــ� ôëن اðــ ô} ــر tëھ واòــ ــï� äئڻ ô� ــئن ôب òــ �è
ÊــôÎÁت pــò بµïــر �ìدóــðن آîــj êــر اïëــï� êئڻôــº êــò ذرÚóــò اÇــئن 
 êــ ô} ــئن ۽ èا ،òــ ëئë .نðــ ôîــدا آ ìــڳ اڻ j ابðــ À رتðــ ÎبðÀ ِــدي ÷ء ìôآئ òــ »ìïìj
 òچ ´ــðــÇ òــ»ìïìè ðــº êــôئڻï� êóðــÇ êــó�îوا´ــئن {ــ�ل ا òــº ۽ وڏڙن êــóوڏڙ
îــ� ïsــرو ا·ــر آîــò. اïëــï� êئڻôــº êــò �ــردارن زëدsــº òــæµÁè òــÞ دورن 
 íــ ë ــر tëــت وا ô¸ô½ òــ º ئدµــ Çا òــ zــ� اڻ ڏ î òــ p تôÎÁــ Ê òــ »ìïìè ــئر ۾ åڳئ´
Íــرف رéìîئئــò �ئــò آîــj òــر وک وک ´ــè òــðن pــÑè òبــðط بــô� íــð آîــò. ان 
بôìــئد ´ــè òــئن اîــm ðئــÇ òــïtئن �ــò ´ــï� íئڻــò اÇــئن ºــò زëدsــòھ ۾ è¸بــت 
 òــ º ــئن Çــئن ا Ç ــ�ڻ } êــ ôئڻï� ــئري ôÚè ــر ۽ µïب .òــ � òïtــ Ç òــ ــðن آڻ ôæóبد´
 òــ º êــ ïëا ،êــ ïئڻè ــئن ۾ Çا ،òــ � òــ ــر �ئ µïــت ب ô½øÍ òــ º ڳï»éــ Ç ڳ ۽mðــ Ç

.òــ � òــ ــدا �ئ ôj ــت ô½øÍ òــ º ــڳ pرj òــ p êــ µå۽ ½ئ êôــ Ê ،êــ ºزاè ۽ êــ óرو

 êــôئڻï� ۽ êئبــµ� ِڙڻ ÷ءðــº òــp ــريÊئÚè ــدìéµ¾Í ــ�î íــ´ òئن �ــï»éــÇ ــئنè
 ،òــîدور آ ðــº òــº÷ئì�ôw ــدóدº íــ´ íــïæا�� .òــîــدو آëðî ــئدي �ــردارôìب ðــº
 êــæìئm òــº ــزنóðôæôw äــڳå êــôن ۽ وڏن ÷ءِ ÷ئðــwــز ۽ �ئرéôs ــرwðôké� ِــئرن ÷ء}
 òــº ئéôìــئÇ ــئ ۽èڊرا íÔــÈــئن وابÇ êــµßئã· ۽ êــèðâ òــº ــتëــت �ئëئ� äــóøî ــئنßرÓ
 vــëرj íن ´ــðئــm êــô۾ ائ êــ×àå êــô} ...ــئ �ــردارº êــéæß vــqاڻ òــردي ´ــj وڏي
ــئéôìئ)  Ç وي ۽ òــ w ،ðــ ó�óــز، ر éôs ðــ óــئ (وڊ ó�ôè ــ� ëراx�ôåــئب، ا µ� ،ــئ ó�ôè
 íــïåڳئ òــº ــئرnóوڏي و ،òــîــدي آëðî äــ�å òئڻــï� ــ�î  ــر ½ر�ــت ۾î òــº
 òــp êــïì� ــرواهj òــº ــڳ»î بــت¸è ــئري ۽ôÚè òــº êــôئڻï� êــïëا íــ´ òــîــئ آîا
بــë íئîــò..!! �ــð ´ــïìº íــê اëــداز ۾ ó�ôèــئ اÇــئن ºــÇ òــéئج ۾ ڌو�ــò آئــò آ، ان 
 ðــ ــث èبئ½¸ ــí ب¾ ــð ب � òــ ´ êــ ــرن وارن ðæïjئ ــò ا· àìè ــت ۽ ــè ò¸ب º ءِ انðــ këئp
 êــº ــئ� êــô� ــئ {ــئرº ــئنÇــ�ئر اÊ وڏي ۾ وڏو ðــº êــôئڻï� òــàìè êــïë۽ ا òــîئë
 ،òــîئë بــرÀ òــº òــ{َè ،òڱــm ا�ــئن òــp êــº ،êــîــئزڪ آ ë ڻــئïs ــئمé´ êــîــئ ذº
 ðــî íــï»� ðــ�ôº ۽ êــîآ íــë äئبــâ òــº ــرڻ� ðــæÎôß ðــº ــطæÜ ــحô¾Í òــ�ôº
ڏÇــê �ــئ ان Çــðéري ãåــئھ pــî òــìïìj ð«ــj òــئڻ ´ــò ÷ڳــð �ــê �ــئ. ´ïìــê �ــري 
ــئزڪ jئÇــð ۽ æïjــð آîــïìº òــê ´ــèð�½ òــت Çــôéت  ë ðڻــïs ــئمé´ ــ�î ðــîا

.òــºرïs ــردار ادا �ــرڻ� ðــ»ìïìj òــp ــرڪ اداري¾µè ــرî òــº ئجéــÇ

 òــ º ــئر ــ� { î òــ �ôº êــ îآ äèــئ Ê نðــ ôئڻï� ــڳ j ــئب ۾ Îë òــ èðâ òــ º ــئن Çا
 êــïëا íــر وري بــj ،نðــô� êــد �ــردار ادا �ــôàè ئ ۾éëوðــËë ھ ۽òــâر´ òــìîذ

�ïئڻôــê ۾ îــ� ÀئÓــر Àــðاه اÐئßــº òــÇ òــÁت Ðــرورت آîــò ۽ ìïìè«ــôÀ òــئل 
 ðــ óبڻئ ðــ Î½ ــروري Ð òــ ــ� اïµëئئ î ðــ º ــئب Îë òــ º ــئن Çا òــ p êــ ôئڻï� íــ ۾ ´
و�ــò ۽ îــر éÑèــðن ۽ îــر �øس ºــÈ½ òــئب Çــئن �ïئڻôــº êــئ �µــئب ´ر´ôــا 
ڏëــئ و�ــº ،êــp êــÎë òــئب ºــî òــ� اîــç ۽ Ðــروري ºــز ´¾ــت îــر éÑèــðن Çــئن 
اÐئßــî�j òئئــòھ Óــðر ÷ڳــô� ðــð و�ــò. ان ڳئïåــí ۾ �ــð بــÊ íــë áــí آîــò ´ــí {ــئرن 
ºــò بµïــر ذìîــÈº ،òــéئòë، رو½ئëــò ۽ ÇــéئËë òºــðوéëئ ÷ءِ �ïئڻــî�j òــڳ 
óــئ {ــ�ڻ îــ� دÈnåــËè iــðæÝ آîــïìº òــÇ êــئن {ــئرن ºــïs òــڳ Óرßــò ´ربôــت 
 òئڻــï� ðــî êــî�º ۽ òــîــدي آìæè ــاôÜر´ òــp ــئن {ــئرè ھòئڻــï� .òــîــدي آìô�
 äèــئÊ ۾ òئڻــï� ان òــp ــئڻj ðــî òر ´ــðــÓ ريðÚــÊ÷ íــ´ òــîــدو آìî�j ــئó ــدوë�}
 òئڻï� òــp ئڻj ðــî ۽ ا�¸ــر òــîــدو آì� رðــÎ´ ــ� �ــردارî ــئنï»ìè ــردارن�
 ðــº êروئــôî ــئó ــروôî ðــº ðــ� ،òــîدو آìــÇــردار ۾ ڏ� òــº êروئــôî ــئó ــروôî òــº
 íــ �ــردار Ëôéîــè í¸بــت ëðîــدو آîــj .òــر �ïئڻôــê ۾ ´ــí �ــàìè òــò �ــردار ب
 òــàìè êــïëا êــîــدا آëðî رðــµâئÓ ــدڙ ۽ìï� ڏاڍا òــp ــردار دل� òــî۽ ا êــîــدا آëðî
�ــردارن ºــð ا·ــر {ــئرن ºــÇ òــðچ ´ــàìè òــë òــj íــðي ان ÷ءِ ان ڳئïåــº íــÇ òــÁت 
 òــp ءِ {ــئرنðــkëئp ــدëــئ راó çــæß ،òــèڊرا ،òئڻــï� ــرî íــ´ òــîــدي آëðî ــرورتÐ
اîــð {�اóــð ´ــô¾Í íــح �ــردار �ïــ�و îــð ۽ ان ºــðن ðÀبôــðن �ó�ïــðن ôîــðن 
ــئ  ــ�ا îئ ï� äــ éÙ ــط æÜ ن ۽ðــ ôïåــط ڳئ æÜ نðــ º ۽ ان ðــ î ــ�و ï� ــردار � òــ àìè ۽
 êــéæß ،êــèڊرا ،êــôئڻï� êــïë۽ ا êــºرïs ــرڻ� íــë íبــ êــî�� òــp ــئنÇا òــ�ôº
 êــé� ــردن ۽ß ــطæÜ ــحô¾Í ــئنÇا íــ´ òــîــدو آëðî íبــ ðــîــا اæÔè ðــº êــóدëــئ راó
 òــ º ــد ëــئ را ó çــ æß ،òــ èڊرا ،òــ ــئن �ïئڻ Çــرح ا Ó ــ�ي îن. اðïtــ Ç òــ�ئڻ Ç òــ p
 òــº ــر �ــرڻµïــ� بóوڌ òــp ــردار� òÎÁــÊ òــº ر ۾ {ــئرن×ìéــÈj òــº ــردارن�
 òº ــدëــئ راó çــæß ،òــèڊرا êــïì� íــ ÊــðÚري �Êðــش �ــري Çــðïtن �ــئ. æÔèــا́ 
 ò� òïtــÇ ــت �ــريôرب´ òــßرÓ ــڳïs òــº ــردß íبــ êــïì� òئڻــï� êــóرµïــ� بî
.òو�ــ ðóئï»éــÇ ــئó ðــóئî�j ،ðــóــئن {�اÇ  ــدازëــر اµïبــت ۽ ب¸è òــp ان êــî��ôº

 .òــîــدو آëðî ُــڳئءå ــئنÇ êــôئڻï� ðــº ــئرن} òــzئن وp êåــئÇ ò´ئÙــروÊ òــº ــرéÙ
ان �ــري اîــئ ڳئïåــÇ íــï»éڳ ïsرºــò ´ــï� íئڻــî òــ� اîــ�و ìè×ــß çرóــç ور�ـــ 
 òــئ ڏئــà¾´ ــ�اîــئ اº êــèئÝôj بــت¸è ِھ ÷ءòــsدëري زðéــÇ òــp ۾ {ــئرن êــïìº òــîآ
 òــº êــïëا òڙ ´ــðــè ــرî òــº ھòــsدëروپ ۾ ز òــº ــردارن� òــ�ôº ــئ� ê»ïtــÇ
îــ� اÇــµئد واtëــر رéìîئئــì� òــدا رìîــدا ۽ زëدsــº òــìë òــ�ن pئن ìëــ�ن ۽ وڏن 
ــئن،  èــئ، ا ــئ. بئب � êïtــ Ç òــ ــø ڏئ Íð½ ن ۽ðــ µéî òــ p êــ ïëــرڻ ۾ ا � êــ æÎôß وڏن
ëئëــئ، ëئëــò، ڏاڏا، ڏاڏي، èئÇــè ،òئèــئ، mئmــئ، وڏي �ôــڳ óــئ �ــئءُ ºــôj òــئر �ــري 
ìîــج ۾ وïóــï� òئڻــò {�ائــڳ ºــð رواج ڏïìóــðن ڏïìóــê اÇــئن ºــïs òــرن èــئن 
ــئن  Ç ــزيھ ô´ ــئ ó�ôè ــ� ëراx�ôåا òــ ´ íــ ïڳº òــ º ۽ ان òــ ــدو و� ìô� ðــ ôj ــد ôjئë
 ðــôj ــ�ئرÊ ðــº ــئôëواري د òئــøôــ� ا�î ــري {ــئر� òــº êــïìº òئــj òــ»æï�
 òو�ــ ðــôj ــدوë�º ــئنÇ ۽ �ــردارن êــôئڻï� êــó�îا áــæÚ �ìôــدو و�ــò ۽ Çــìدس́ 
�ôºــò ان {ــئر ºــÇ òــéئã· ،òºئµßــò ۽ ذا´ــò زëدsــòھ ÷ءِ îئ�ôــ�ئر آîــè .êــئن 
 êــôئڻï� òــp ــئرن} òــ»ìïìj ــئنÇا íــ´ òــîــت آâو ðــîا òئــ òــî íــ´ òئن �ــï»éــÇ
 êــ î�º ــئ ۾ ôëد ò´ئéــ ÈæÓ òــ º êــ º نðــ óــري ڏ ــس � jن واðــ óرïn� òــ îا äــ óر�
�رÊــéئ �ìôــدا آîــê ´ــí اÇــئن ºــê {ــئرن ºــkm òــê ´ــò اîــ�ي èــرڪ رâــص �ــرڻ 

.òــïëð� òئــ ð۽ �ئ�ــ íــïæèُ ðــ� ðــº êــïìº òــîــدي آìڳå

 êئبµ� ِڙڻ ÷ءðº òp ريÊئÚè دìéµ¾Í �î í´ ò� ئنï»éÇ ئنè
۽ �ïئڻðº êô بôìئدي �ردار ëðîدو آòî. ا��º í´ íïæدóد 

ì�ôwئ÷ðº òº دور آòî، {ئرن ÷ءِ �wðôkéر éôsز ۽ �ئرðwن ۽ 
وڏن ÷ءِ ÷ئå êôڳóðôæôw äزن m òºئÓ êæìرßئن äóøî �ئëت �ئëت 
êèðâ òº ۽ ·ãئÇ êµßئن وابíÔÈ ڊراèئ ۽ Çئéôìئ òº وڏي jردي 

 vëرj í´ نðئm êô۾ ائ ê×àå êô} ...ئ �ردارº êéæß vqاڻ ò´
ó�ôèئ، �µئب، اx�ôåراó�ôè �ëئ (وڊéôs ðóز، رòw ،ðó�ó وي ۽ 
Çئéôìئ) î òºر ½ر�ت ۾  ï� �îئڻëðî ä�å òدي آòî، وڏي 
وnóئر òº ڳئíïå اîئ آí´ òî اï� êïëئڻôÚè òº êôئري ۽ è¸بت 

!!..òîئë íب òp êïì� رواهj òº ڳ»î



òxëðôé�35ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

Í¾ت ۽ ôqÇئ
�ìÇ اß êËô�ð»óئئs êËó�ëðذرµô� äóرن Çئp êåئن ìjھj ÞæµÁè ò»ìئرìwر اòº êåð�Ç دائره اôµÀئر ۾ اìóدڙ ڳòº êzð ½ئêµå آڌار 

 “êôئن {ئرن ´ئئp ئرن}” òp دڙ {ئرنìھ�j ۾ êåð�Çا òº حÔÇ òxëðôé� êھëُا òº êËó�ëðئئß .òآھ òر �ري رھsئºُا òp çôæÚ´ òº ت¾Í
 òæó۾ ´بد êóرو äôjئن ÷ڳئÇ ت¾Í دنìÇ رڻ ۽� ðßئÐت بئبت �ئڻ ۾ ا¾Í êôئئ´ êئڻzðرن ڳðéÇ ۽ êóدåدي واì� ئلéÚµÇا òp چðÇ òº
 ð۽ ھ òºڏ �éرڻ ÷ءِ ھ� òæÎôß رµڳ ۽ بھmðÇ ،ڳqÇ òp ۾ {ئرن êھëا êئôº í´ òئj ري� ç� رðÓ دÎãè ھ� ò´ òëئéئj آڻڳ ÷ءِ وڏي

 òº  äéÙ ت ۽ôرب´ òر بڻئئµïب òp òãóرÓ ڳ واريóڏ çôæÚ´ òº ت¾Í .êھtÇ òھ»éÇ ò´ رðÓ رµئن بھp رµïب òp رìî òº ذارڻs òsدëز
وچ ۾ رابôj ðÔدا �ري ھ� åڳئ´ئر ðæÈæÇ ھøئڳ jڳ ßئئòº êËó�ëð بôìئدي Îãèدن èئن آھp �Ç .òئن وڌ�ó اھí´ ð اð�Çل ۽ ïsر وچ ۾ 
 ðد اھÎãè ðº ءُ �رڻøئن �ھp حÔÇ êô{ôھ ðº çôæÚ´ òº ت¾Í .ò»ئرو بڻئئïtÇ òp òjا�ëھ ڳئòïëئن �ري اóئéë òp òjڳئ÷ vxاڻ �î
jڳ آھí´ ò {ئرن Çئن ìÇ �sدن éÙ çîر {ôئ ڳðٺ ºئ {ئر، اµÇئد، واåدêó ۽ ڳðٺ وارن ۾ ìÇدن Í¾ت Í íë ðºرف ðÚÊر ôjدا �«j òر Í¾ت 

é´ òºئم اòæéÙ òº êåðÍ ´ربôت jڳ �ئß .òئئÍ ،êËó�ëð¾ت òº çôæÚ´ òº واڌري �رڻ òº ÷ءِ ھê وâت ´ئئp 30 êôئن Í ò�è¾ت رھبر 
ðºڙي اëھÎë òp êئب ۾ Êئäè �ري انُ ´ò ”{ئرن pئن {ئرن ´ئئêô“ ۽ ”{ئرن pئن وڏڙن ´ئئêô“ واري ðÇچ òp اºُئsر �ري Çُ}ئ ôµë«ئ èئڻôئ 
 v�ôºروj ئº ئنÇا ð� òڏئ ò�î  ڳj òp دÎãè ئ �رڻ واريôïè çôæÚ´ ئريôÚè òp ئرن} äéÙ ئديôìب ðاھ í´ ð� òھ»éÇ ادارو í´ ð� ،êآھ

 ðڻóڏ êïìè òp êæئÈè òرن ئµô� ئنÇ òåاð½ òº ت¾Í òp êïئڻè òµº êîئ آôîر òæî ۾ êãئøÙ ن�îا òº êÚæÐ òë�è òº �ìÇ òبðÍ
ëðjدو آòî. اøÙ êïëئòp êã بµïر ´åðïÇ òéôæÚت ڏóڳ Çئن �sو êïì� �s ½د ´ئئìÇ êôدن Í¾ت òp بµïر رpڳ ۽ Í¾ت ðÚÊ ðºر اºُئsر 

�رڻ وâت òº اÐ çîرورت آòî. اِن ئòæÈæÇ ò ۾ Ç«ئڳ òº ھر éÊئري ۾ Í¾ت بئبت ´òº çôæÚ ھ� ÇبðÎìè òº áبئبìدي Êئäè �ري 
رھôئ آھðôن ´ـ ôºئ�Ç êئò اµÇئد، {ئرَ۽ �ôxëðôéز ÷ڀ èئڻtÇ òھê. ھéÊ êئري ۾ اÇئن ”º vôjئ ��ôا“ ðìÙ òºان Çئن ÇبðÎìè òº áبئ 

 çاھ ðº ئرãàåرت ذواÈè íèرµ¾è ر»ôìئè òº vëðó رٽðkÇ rìëرå دي ۾ìبئبðÎìè òº êãبÇ òë�è ت بئبت¾Í .نðôئ آھôرھ òئóدي ڏìب
 .òآھ òدي �ئìبئبðÎìè òº êãبÇ ت¾´ ê´ھئرè ۽ òرب»´ êھìº òآھ ðôردار رھ�

 (êô�ðm درp òºئن اòz درòº òº {ئرن ÷ءِ)

ھðìÙ òان �jھئئڳ pئðkëءِ {ئر �ئڻìôدا

1 . çــÈâ ÞــæµÁè ــئº êــïë۽ ا êــîــ�ا �ــئ آô� ــئº vــôj íــدا ´ــìئڻ� ðــîــئر ا}
�ïــ�ا آîــê ؟

º vôjئ ��ôا اÇئ�ï� òqëي Óرح بéôئر �ري êïtÇ �ئ ؟. 2

º vôjئ ��ôا ��ïي ÓرÇ òãóئن اÇئçÈº ò»ë ۾ داêô� äÀ �ئ ؟. 3

�ô� òº vôjن pئن �ئêô بð� ò»ïtÇ òn اðî �ئڻìدا.. 4

ھðìÙ òان �jھئئڳ ðjءِ {ئر �ìدا

1 . òئئàÍ òــp ــ�ن {ــئرنìë ــدا ۽ìpر òئئــàÍ äــé�è òــº çــÈº òــ»ìïìj ــئر}
رpــڳ ۾ èــدد �ìدا. 

ــéÚµئل . 2 Çا êــ óرxôå íــ Ëôéî ــدا ۽ ìôئئj äــ km ل ۾ðــ� Çڙي اðــ ــر ´ ïs ــئر }
ــدا.  ì�

ــéÚµئل . 3 Çا òــ ــبزðóن ڌوئ Ç íــ ــدا ´ ìóــئڻ ڏ ــئ � îِا òــ p ــرن ــè òئئ »ìïìj ــئر }
 .êــ ºرïs ــرڻ �

ھðìÙ òان �jھئئڳ pئðkëءِ {ئر ðÈ¾èس �ìدا

{ــئر {ôــp êــÎãë òــئن jھnئئìôــدڙ Êــp êôئن بnــئءُ بئبــت {�ائìôــدي Áßــر . 1
È¾èــðس �ìــدا. 

{ئر ½ئد·ê دوران {è òº êôدد �ìدي ðÈ¾è òÊðÀس �ìدا. 2

3 . òــ ÊðÀ ــڳ ۾ pر òــ ´ íــ ــðظ ºڳھ à¾è òــ p êôــ Ê ــدڙ ìôئئnھj ــئن Îãë ــئر }
È¾èــðس �ìــدا.

º vôjئ ��ôا
ð»ôæj رتÈè

çôæÚ´ òº ت¾Í
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�ô� òº vôjن òº بéôئري éÇ òp«ھڳ 

وڌèðæÚè �óئت ½ئäÍ �رڻ 

½ئèðæÚè äô� äÍئت ´ò ڳئðÎìè íïåð} íïåبئبìدي �رڻ 

â òæéÙدم pڻڳ 

ºئئزو وzڳ 

jھرâ ðóدم 

{â ðôدم 

ðôwن âدم 

ð�ðmن âدم 

ð»ìjن âدم 

´Úئرف (p 10ئن 15)

 {ئرن óðÎ´ �î òpري �ïئڻò ( ÷jرواھðº ò اë«ئم ) {�ا ئڳ دوران 
ðóزور ڏ ò´ êôïåڳئ êô{ôî

1 . .ðó۾ �ر êóرxôå íËôéî سðئ��

2 . òــëðéë òڱــm ِءðــkëئp ــڳô� ــئرغß ــئنè êــóرxôå ۽ êــóرïj ئنp ئئــڳp òــëئè
îــ� Íئبــڳ Çــئن ڌؤ. 

ــدر . 3 ëا çــÈº òــÚóــرن ذرôj ــ�اô� íــ ´ð�، ðــóرïj äــkm íــËôéî ــر ۾ôj
داÀــô� äــê �ــئ .

4 ..ðóئnئن بp êôqè ۽ òxè ڌوڙ òp ھòئڻj òº ڳôj ۽ êôÊ òº ئئڳp

5 . .ðô� ئلéÚµÇا òت ڌوئóر òڱm نðôا ۽ �ئ�ðôè ئزا´

6 .. ðpر ò۽ ڍ� ðóئnj òëðéë òڱm ئڌوp

(vìè 40 ئنp 20) òèرsرÇ

�ïئڻــò {�ائــڳ pئkëــðءِ {ــئرن pــæµÁè òــs Þروjــê ۾ ورîئóــð وìóــدو.  îــ� 
 òــ º vــ ôj  .ــروپ s ðــ ô} ، ــبا Ç ــئ º ــڳ ô� òــ º ــ�ن ô� òــ º vــ ôj ــروپ s

ــدو. ìqå ــئãóرÓ ــئº ُــئءnــروپ بs نðــôw ، çــÈâ ــئº ــ�نô�

(vìè 15 ئنp 10) òئڻ�j

{ئرن Ç òpروي ðÇ ðºال ڏðë وìóدو. 

(òآھ äëئرم ڏß رويÇ)؟ êîدا آì� سðئ�� ò´ êóئº êó�ï� ئر}

 äÍدا ۽ اھئ �ئڻ ½ئìóھرن ۾ وs ÞæµÁè òº ٺðرت ۾ ڳðÍ òº êjروs ئر}
�ìدا ´í {ئر �ھ�º êóئò´ êó �ئ�ðس ÷ءِ وìóدا آھÇ .êروي �ري اmڳ 

 ð¸½بئè ب¾ث ò´ دا ۽ انì� شôj س ۾ø� ئ»ôµë äô� äÍءِ {ئر ½ئðj ئنp
�ðô وìóدو. 

{ئر ô´ òº ðÊ òæµjئري �ìدا.  �«íï {ئر ðôæµjُن zئìôîدا.  �«íï {ئر 
 êôîئz ئڻj ئر} òئڻï� òº ðÊ òæµj í´ ðóش �رÊð� .داì� ئدó گøôڊائ

 òº انُ ۾ {ئرن ( دوìóو ðôìp دمâ òæéÙ òµº ) �ëðm òº íïڳº ئدµÇ۽ ا
øÍح ´éئم Ðروري وìzدا/ وìzدي.

{ئر ڳðٺ ۾ ãèرر ºڳé´ òæµjُ ò´ íïئôj ðÊش �ìدا.

nôwر {ئرن pئن ºئئزي وzڳ ÷ءِ ðÇال �ìدي: ( ðÇ ò�ôºال ºئئزي ßئرم ۾ 
( êîئ آóئ وëڏ

ðëٽ: {ئر ºئئزو(ð»ìjن âدم ) â òæéÙدم واري ڏìóھò´ ê وtÇ òzھê �ئ ۽ 
 òو� ð´ور íس بø� äé�è ھ� òµàھ òئ}

ðÇال : Ç êîبè áئن اوîئن �ئ ðôqÇ ؟

ºئئزي ºئ ðÇال 

ðÇال : Ç êîبá ۾ اوîئ�ï� òqëي ڳئíïå وڻíë / ò وڻò ؟ ۽ Çبا ؟

ðÇال : â òæéÙدم �µôري âدر �ئôèئب رðôî ؟

ðÇال : �ئ اÇئâ òæéÙ ò»ëدم è ðºئڻò´ êï ا·ر ðôj ؟

ðÇال : وڌ�ó بµïري ÷ءِ �ئ �رڻ ïsرòº ؟ 

ðÇال ؛ {ئر �ئ�ðس ��ïي ºئءِ ´ì� òدا آêî ؟

Çروي ÷ءِ ðÇال: 

iنڳڻðóئºدادÚ´

ïsر ۾1

اڱڳ ۾2

òxïsھ ۾3

xôåرêó ۾4

òì}/rìïº ۾5
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�ô� òº vôjن ðÐðè òºع بئبت بôìئدي ôÀئل 

´Úئرف 

ھò اÇئòqë �ھ�ي رóت بéôئر �ري tÇھê �ئ:

 êــدا آھــëðھ íــëð� ــئڪëرÔÀ ــ�اô� ــئº vــôj íــ´ òــئل آھــôÀ ðــº êئڻھــè íھــ»� 
ــئ  � êــ ô� ــئڪ ëرÔÀ ــ� óــ�ا وڌ ô� ــئ º vــ ôj .òــ ــط آھ æÜ ــئل ôÀ ðــ ــð اھ º êــ ì۽ ھ
 êــده رھــëز òــj ُرَت ðــº ــئنÇ۽ ا òئئــp ئڌوp ðــº ــئنÇــ�ا اô� ــئº vــôj íــ´ ðــ�
�ــئ . ھــò اÇــئن ºــp ðئڌو pئئــò اÇــئé� òqëــزور �ــري ��ìóــدا آھــôj .êــv ۾ 
 íــ ë òــذب �ــº ۾ çــÈº ئڌوp ۽ òــ� òو�ــ òــ� çــµÀ oَــ ــí بُ ´ êــ�ا وڌي و�ــô�

.òدو آھــìھtــÇ

ºــê {ــئرن ºــôj òــv ۾ �ôــ�ا �ôــê �ــئ اُھــò {ــئر بدèــزاج �ــò وìóــدا آھــæº ،êــدي 
 vــôj .êــدا آھــìóو òرھ«ــ òــµئðj ھ ۾òھئئــ�j ل ۾ðــ�Ç۽ ا êــدا آھــëðj òــ»��
 òــ º ــئر } êــ ــ�º .êھ ــدا آھ ìóو òــ ــéëðئ ۾ ر�ئوٽ بڻ« Ëë òــ º ــئر ــ�ا { ô� ــئ º
 òــدي آھــëðj íــ ë بــرÀ òــp êــìــروع ۾ ھÊ íــ´ êــدا آھــ ìô� äــÀــ�ا داô� ۾ vــôj
ــ�  óئن وڌp êåــئ Ç êــ w ئنp ــئل Ç ــ� ــê ھ ôp ۾ íــ ــò واڌ وó«ھ º ــ�ن ô� êــ .اëھ
Úــداد ۾ واڌارو   ́òــº êھــëــدو اëذرs ðــÍرÙ ــ�óــرو وڌµôº ۽ òــدو آھــìڳå ðــÍرÙ

�ìôــدو رھìــدو. ôjــv ۾ µôºــرا وڌóــ� �ôــ�ا ھëðــدا {ــئر او´ــرو ئــé� òــزور ۽ 
بéôــئر �ìôــدو وìóــدو.

اÇئن vôj òº ۾ ��ôا �ھ�ن ÓرÇ êãóئن داêô� äÀ �ئ ؟

 Ó êwرÇ êãóئن ��ôا vôj ۾ داtÇ ò� äÀھê �ئ:

ــئ ÷روا . 1 ó ــئ Ñôــئ ب º (round worm) ــ� و ô� ــ�و ــðن ºھ ــئ ��ئ ó لðــ s
ڳôھــڳ (ڳìــ�ڻ )Çــئن.

2 . òــp روا÷ òــº (hook worm) ــ�وô� ــ�ن واروì�َ äــôæè ھ ۾òــxè
ــئن. Ç êــ ــ� ۾ pڻ ھ

3 . äــóب�ìm òــ´ êــ ُæَp òــº نðــôè ۽ êــôــئ �ئ� ó ــتÊðs ðــº نðڳئــ ðــn� اڌ
ــئن. Ç ــڳ ــä ÷روا pئئ óب�ìm òــ º (tape worm) ــ�ي ô�

 òــ�ôº òــدو آھــìóــئ ڏÑôــ�ا بìë ــ�اìë êــôqå ھ ۾òــsدëز òــ»ìھìj ــ�وô� ھــ�  
 .êــدا آھــ ëðj òــ�ا بڻ«ــôئ�Ñôب íــئن �«ھــè êھــëــر ا j êــmــئ ا�ë ــر×ë òqëــئÇا
 ،êــدا آھــìóــئ ڏÑôب òاُھــ êھــ�´ êــدا آھــìô� äــÀ۾ دا çــÈº ــ�اô� êھــ�º
 .êــدا آھــìô� ــئرجÀ òæôــÇس وðــئ �ئ�ــ ó ــئبËôj ، ــرÈåا òــº rَــ ìَw òــ�ôº
اëھــô� êــ�ن ºــò بÑôــº êــÚ´ ðــداد وڌڻ ۾ ھــ� ھµàــp òئن وڌóــ� وâــت 
وڌóــ�  �ئ�ــðس pئن  ´ــئزي  �ئ�ــðس ،  ËÀــ�  ÷ءِ  اëھــòھ   òآھــ åڳìــدو 
ÔÀرëــئڪ ھëðــدو آھــ��ôº .òھــê اÇــêô انُ øÙئãــò ۾ �ئ�ــðس رھــڳ ڏóــðن 
ــدا  ìئôj ــدا ìôئئp ــدا ۽ ìھóــدا و ìــدا، ا� ëدا�رìéھs êôــ Çا òــ µº نðــ óــ�ي ڏ ــئ � ó
آھôــðن ´ــí بÑôــئ �ئ�ــðس èــئن �ëــري اëھــÊ êــè êô¸ــئل Óــðر ßرnôëــر ، 
ــدا  ìُ�ھ êôــ Çا òــ p êــ º êــ ــدا آھ ìóو òــ nھj êــ ôــره ´ئئ ôÜ۽ ڌوڙ و òــ xè ،òــ jئڻ
 òــº ــئنÇا òڻــp ــئنè سðئ�ــ� òــp êــÑôن بðــôqè . نðــôآھ ( ــداìôھــ� ÷ئ )
 êــراب ھ�ــÀ .نðــô� êــôئئnھj êــôئئ´ êôــÊ òــº ئــڳôj ئئــڳp ــئó ،êــåئôj ،êــxôæj
 òــº ــئنÇــئ اÑôب òــڳ ھــj رت ۾ðــÍ ُان íــ´ òئڌو و�ــp ۽ òو�ــðóئnj ئڌوp ــئنÇ
pئڌي ´ئئôــj êھnــò وìóــدا آھــê. اÇــئن اëھــê بÑôــp êــò بìــئ �ìھــê ڌóــئن Çــئن 
ــدا آھــê۽  ëðj òــ�ا بڻ«ــô� òدرو�ــëا òــ�ôº نðــôــدا آھìóو (ــ�يìُڳ) òھــôڳ
 vــôj òــº ــئنÇــدي اìéھs ــئنè êــÎ½ ÞــæµÁè òــº çــÈº òــº ــئنÇا òءِ اُھــðــj

.êبــئ آھــæj òئڌي ´ــp òــº ــئنÇــئن اÇ ــزيè òــµº .êــدا آھــìóو òــnھj ۾

 òــÚóس ذرðئ�ــ� ò۽ اُھــ òآھــ ðئبــm روا÷ òــp êھــìº êــدا آھــìóــئ ڏn} ــئ ۽Ñôــ�ا بô� òھــ .êــدا آھــëðد ھðــºðèا�ô� ــئº êéــÈâ ÞــæµÁè ۾ vــôj
 vــôj òــº ــئن {ــئرنÇ ( ــ�ڻìُڳ) ھــڳôڳ òــp êــÑôب êھــëا .êــدا آھــìóا íــë òرئــ×ë ðــº êــدا آھــëðــ�ا ھìë íــرا ´ــµóــد بـُـت ۾ اâ òــر اُھــj .êــدا آھــìóو òــئرج �ــÀ
 .êبــئ آھــæj òرَتَ ´ــ òــº ــئنÇئڌي ۽ اp ئئــڳ واريp ــ�اô� ò۾ ھــ vــôj .êــدا آھــìóو òــ� äــÀ۾دا çــÈº روا÷ òæôــÇــ�ي وém ــئó êــدا آھــëðj òا�ــ�ô� ۾
 .òدي آھــìھtــÇ òــ� íــë ــحô¾Í ئéëðــËë òــº êــئ ھــó òــدو آھــëðj òــئر �ــéôب ðھــ íــ´ òــداد وڌي و�ــÚ´ òــº ــ�نô� êھــë۾ ا vــôj òــº ــئر} êھــ��ôº
�ôــ�ن ºــÙ ðــøج دوائــÇ êــئن mڱــëðéë òــò �ــري Çــtھ«ò �ــð. ھــ� µèئ·ــر �ôــä {ــئر {ôــè êئڻھــp êــò بــµè íئ·ــر �ــري Çــtھò �ــð. اëھــòھ ÷ءِ 

.êــºُھرs ــئن ڌوئــڳÇ ئبــڳÍ ن ھــ�ðــóھرj ئنp ئئــڳp òــëئè ۽ òــºُھرs ئل �ــرڻéÚµــÇا ðــº êــóرxôå ــڻËôéھ

 äــóــئن �رè ــئ ÷رواó êــÑôا�¸ــر �ــري ب .êداآھــìô� äــÀــئن داÇ êــãóرÓ ÞــæµÁè ۾ çــÈº òــº ــئنÇا ò۽ اُھــ êــدا آھــëðــ�ا ھô� vــôj òــº êئڻھــè êــôqå 
pئڌي وارóــÊ êــêô ذرÚóــò ھــô� òــ�ا اÇــئن ºــÈº òــç ´ئئôــj êھìnــدا آھــê. ھــ� Çــئل ºــéÙ òــر وارا {ــئر اëھــô� êــ�ن èــئن µèئ·ــر �ــÇ òــtھê �ــئ، 
 òھ ۾ د{ئئــòــxè òــp سðئ�ــ� òــº êھــëــئ اó êئل �ــéÚµــÇا ðــº êــóرxôå ðھُــ íــ´ òــºھرs ــرڻ� òزائــßا íــæÍð½ òــº ــر وارن {ــئرنéÙ êءِ ھــ÷ òھــëا

.òــºھرs ــ�ڻ� òــرور ڌوئــÐ òــëðéë òڱــm òــp êءِ ھ�ــðــkëئp ۽ ان òــº��

 �ôــ�ا sھڻــê ئــÈâ òــº êéــئ ھëðــدا آھــê . �«ھــí وڏا ھëðــدا آھــê ۽ �«ھــí اµóــري âــدر ìëــ�ا ھëðــدا آھــº êــð اÇــئن اëھــp êــò ڏÇــëð� òــÇ íــtھìدا 
 vــôj òــº ــ�ن {ــئرنìë òــº ــبت وڏنÈìــئ. ب� êــô� ــئڪëرÔÀ ــ�óــ�ا وڌô� ــ�اìë ــئمé´ ــدڙìóا íــë ــر×ë ۾ vــô� òــº ــ�نô� وڏن êھــ�� êن. ��ھــðــôآھ

.òــ� òــئن �ئــÇ ــزيô´ ــ�óئ وڌéëðــËë òــº ــ�نô� ۾ vــôj òــº ــئرن} íــ´ ðــ�.êــدا آھëðڙا ھðــô� ــ�óئن وڌp ۾ وڏن

:ðpئد رó

êºھرs ڌوئڳ òëðéë òڱm ھ� êóھرj ئنp ئئڳp ئئڳ ۽nj ئó ھ� ÷ئڳ òp êôÊ òº ئئڳp 
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��ôن pئن �ھ�ي رóت بnئءُ �ري tÇھ«ð� ò؟

ــر  ــµèُ òئ· p ُان òــ ــò ُ�ھ p çــ Èº òëــئ Èëــ�ا ا ô� دðــ ºðè س ۾ðــ ــ� �ئ� ËÀ
 ðــº ــدرâ ــريµóا.òــدو آھìô� íــë êــôس ۾ ائðــئزي �ئ�ــ´ .êــدا آھــìó�� ــري�
 ðھُــ íــ ــí ھ«ــj òــðءِ ب ë دðــºðè íــ ËÀــ� �ئ�ــðس ºــð زôèــê ´ــë òئåــËë ðــئن ب
 íــر �«ھــj òــدي آھــìóــر ا×ë ــئفÍ êــôèز íــ´ êھــ�º.òــدو آھëðــئڪ ھëرÔÀ ــئمé´
 òــ  ́íڳھــº واري ðَــëــئ �ئó ــدìè òــåئó�ُھº۽ äــôéِھs ،ــئÑôــئ بº ــ�نô� òــº êéــÈâ
ــئ زëــده رھــÇ òــtھê �ــئ. اëھــò ÷ءِ ھــê ڳئåھــí ´ــò ڌóــئن ڏóــڳ  ìôھè ــئº êــìôھè
 òــº ئلéÚµــÇا òــº êــóرxôå òئن ئــp ــروعÊ òــp ــئرن} íــ´ òــروري آھــÐ ــئمé´
´ربôــت ڏëــò و�µº.òــò ائôــê �ــرڻ �éèــë êــí ھ«ــò اُ´ــò زôèــº êــ�è òــئن 
 òــ ــ� ۾ ا�øئ p äــ ôwðp êــ ôئë، òــ º�� ــري ــئف � Í òــ ëðéë òــ ــðس mڱ �ئ�
.ðــó�� òــدر د{ئئــëا òــº êــôèــئ زó ðــó�� òھــº۾ و êــóرxôå òــp êءِ ھــðــj ۽ ðــó��
 òــp سðئ�ــ� ðــº ِء÷ òھــëا òــºُھرs ھ«ــڳ òھــëاو òڱــm òــp ــ�p ــئó راخðــÇ
 òس ´ــðءِ �ئ�ــ÷ òھــëا .êــدا آھــëــئ وڌÑôب íءِ بــðــkëئp ــدر د{ئئــڳëا òــº êــôèز

رڳــxè ðــò وºھــڳ ô¾Íــح ëئھــò ھëðــدو.

 êــóھرj ئنp ئئــڳp òــëئè ءِ ۽ðــkëئp ــئب �ــرڻËôj س ۽ðئ�ــ� òــp ــئرن} 
ھَــَ� ڌوئــڳ ºــÙ òــئدت وºھــڳ sُھرìj.òºھì«ــj òــئڻ ºــàÍ òئئــò رpــڳ ´éــئم 
ــí رpــڳ Çــئن Ùــøج pئkëــðءِ �óــدم {ــئر  ë òئئــàÍ ðــº ِھ ÷ءòھــëا ،òــروري آھــÐ
pــô� òــ�ا åڳــÇ òــtھê �ــئ ۽ �«ھــè íھìôــê ۾ {ــئر ºــôj òــv ۾ {ôھــر او´ــرا 
ئــô� òــ�ا ôjــدا �ــÇ òــtھê �ــئ µôºــرا jھرóــئن ھئــئ. اË�ôàëــº êــÀ òبــر jــðڻ 
 ðئڻھــè êھــì� òــº ھــرs êھــ��ôº ِھ ÷ءòھــëا.òآھ ðåðــÇَ جøــÙ ــرj òآھــ ðــôpڏ
 íبــ òــp ھــر وارنs òــâبئ íــ´ òآھــ ðــôرھ òــæج ھøــÙ ðــº ــ�نô� òــº vــôj òــº

.òــ ºُھرs ــڳ zــئءُ و jُــئء ÷ءِ ا nئن بp ــ�ن ô�

�«ھڻ Ùئم Îãëئن jھnئئìôدڙ ��ôا:

 �ôــ�ن ºــðن sھڻôــðن Èâــðéن �ìôدóــðن آھــs .êھڻــð �ــري اëھــè êــئن 
��ôºھــô� êــ�ا sھــÚ´ vــداد آھــê ´ــí اُھــs òھڻــÎãë ðئëــده ëــí آھــj .êــر 
��ôºھــê اëھــº êــÚ´ òــداد وڌي و�ــò ´ــí اُھــò اÇــئن pــò بéôــئر �ــري 

ــئ. � êھtــ Ç

:( THREAD WORM) ا�ô� ھ�اº òئ ڌاڳó ھ�اìÇ

 êــ�ن ڌاڳــìë òھــ.êــدا آھëð۾ ھ vــôj òــº ــ�ن {ــئرنìë ــ�ا ا�¸ــر �ــريô� òھــ
 òــ º سðــ ــò �ئ� º ــئرن } òــ p ــ�ن ô� êــ ــدا آھê.اëھ ëðــئ ھ ــ�ا ۽ اَ� ìë ــر tëوا
ــدو  ëðــت ھ âو ðــ ــò اھ ــð ھ º ِء÷ òــ ــtھ«ð� ò.اëھ Ç òــ Çڏ ðــ º رات òــ ´ íــ ºڳھ
آھــ�º òھــè êــئده �ôــ�ا ìjھì«ــئ ´éــئم ìëــ�ا ë×ــر ëــí اìóــدڙ بÑôــئ ڏóــڳ ÷ءِ اìóــدي 
 òــº êھــìº êــدا آھــëðھ äــôھ�óــئدي ۾ وè واري rs ــئ ھــ�Ñôب òھــ.òآھ
 êھــ�º ۽ {ــئر.òــدي آھــìô� ــئرشÀ òــ´ íڳھــº س واريðئ�ــ� òــº ــري {ــئر�
انُ ºــئءِ ´ــìp òھìــدا آھــê ´�ھــê اُھــò بÑôــئ اëھــº êــìë òھــê ۾ ìmبــ�ي وìóــدا 
آھــj ، êــðءِ {ــئر ìºھــê بــÊ íــòءِ pــò ھــ� ÷ئìôــدا آھــê ´ــí اُ´ــò بÑôــئ �ــ�ي ڏìóــدا 
آھــè . ê¸ــئل Óــðر ìjھì«ــìè ðھــp،êئڌو، بÈــµرو ۽ �kــ�ا وôÜره.اëھــò رóــت {ــئر 
وڌóــ� بÑôــئ ڳôھــò (ڳìُــ�ي ) ��ìóــدو آھــò ۽ Çــ�À òئëــدان pــÇ òــð÷ئÇ òــئن 
Çــìھ�ا óــئ ڌاڳــº òھــ�ا �ôــ�ا �ــÇ òــtھê �ــئ. Çــìھ�ا óــئ ڌاڳــº òھــ�ن �ôــ�ن 
 òــدي ��«ــæº ۽ êــدا آھــëðj òــزاج �ــèــري {ــئر بد� òــº thread worm))
 òــ � íــ ë ريðــ j ــ� ìë òــ º êــ ــري اëھ � òــ º ــئرش À ðــ º ِء÷ òــ ــê. اëھ ــدا آھ ëðj

.êــدا آھــìآرام رھ òبــ ð۽ ھُــ òدي آھــìھtــÇ

Çــìھ�ي óــئ ڌاڳــº òھــ�ن �ôــ�ن((p THREAD WORMئن بnــئءُ ÷ءِ 
:òــ ºُھرs ــرڻ ــئ � � òــ p ــئن Çا

 .òºُھرs ڌوئڳ òëðéë òڱm òp íڳھº س واريðئ ھ� ۽ �ئ�»ìھìj

  êــôئº íــ´ ðــó�� òڌوئــ òــëðéë òڱــm òــp ــئدرنm òــº ريµــÈــ�ن ۽بk�

.êو�ــ òــئن ´بــئه �ــÇ ــرحÓ äــé�è ــئÑôب

 .ðó�� òx� êھìë ئº êھ�

 .ðó۾ د{ئ êôèز òري و�j ئنp ِئءº òº ڻ�ôp ھر ۽s سðئ�� ðº ئر}

:HOOK WORM)) ا�ô� ي وارا�ì�َ

 äــÀ۾ دا çــÈº ــذريs ــئنè ــ�يém òــº ــئنÇا êھــ�º ــ�اô� ــ�ي واراì� 

ــدا  ìô� سðــ È¾è وري íــ ë ۽ êــ ــدا آھ ìóــر ا ×ë òــ ــí ئ ë òــ ــê اُھ ــê ، ´�ھ ــدا آھ ìô�
 êــدا آھــìóو òــnھj ــدرëا vــôj òــ� äــÀ۾ دا çــÈº ــروô� ھــ� êھــ�º ــرj .êآھــ
 . êــدا آھــìó�� ــروع �ــريÊ ــڳÇðm ُبــ�ي رَتìm òــp êــôµ� òــº ــ�نëآ íــ´
 òــ nj ــئ Ñôب òــ ــدا آھê.ھ ìô� ــئرج À òــ Úóس ذرðــ ــئ �ئ� Ñôب êــ ôqå ــئ º êــ اëھ
ــري انُ  ــر � ôj ــئڙا ــئن اsُھ Çا êــ ــê ۽ �ºھ ــدا آھ ìóو òــ ــ�ا) بڻ« ô� ــ�ا ìë)روا÷
 êــدا آھــìھóو òــ´ êــôèھــئڙا {ــئر زsُا êھــ�º ــئó نðــôــدا آھëذرs ــئن�è سðئ�ــ�
´�ھــê اُھــô� òــ�ا Èºــº çــò اëــدر داÀــä �ــò وìóــدا آھــì� .êــ�ي وارا �ôــ�ا 
ــ�و)  xj /ــ�و ــò(رَت � ــs òھµxئئ º َــئرن ۾ رَت ــري { ــê انُ � ــìôدا آھ Çðm رَت
�ــëðj òــدي آھــò، {ــئر �éــزور �ــò وìóــدا آھê۽��ôــô�� äــä ۽ بéôــئر رھìــدا 
 êھــëا،êــدا آھìóو íــري بــè ــزوري �ــري {ــئرé� òھڻــs êھــ�� êھــ�� . êآھــ
pــô} òــðن بéôئرóــðن بــÇ íــð÷ئÇ òــئن åڳــò وìóدóــðن آھــê ۽ ھــô´ ðــزيھ Çــئن 
Í¾ــت óــئب بــë íــí �ــÇ òــtھìدا آھê.��ھــê ��ھــê ´ــí ھــð اÇــ�ðل ۾ ô¾Íــح 
ــدا  ìóو òــ ــò رھ« µ{j ۾ òــ ــê ۽ �jھئئ ــtھìدا آھ Ç íــ ë íــ ــò ب ــòmð ۽ �jھ Ç ــرح Ó
ــí ھــº êــém òــ�ي،  ´ òو�ــ òــ� òئئــµxھs òــº َ۾ رَت êھــì� êھــ��ôº.êآھ
 êــدا آھــìóو òــ� rــëر òــئن بــè ــدرëــئ اwðkj ــئº َِ۽ اک êھــìë ــئº êــóھــئرون، آڱرè

.êــدا آھــìóــر ا×ë äــô�� ــزور ۽é� ۽ {ــئر

��ìي وارن ��ôن pئن بnئءُ ºئ Óرãóئ:

 .ðóئj äkm /ئ´ðº

  ئلéÚµــ Çا êــ óرxôå íــ Ëôéم ۽ ھðــ óــئف �ر Í òــ ëðéë òــ ــm òڱ p êــ óرxôå
.ðــ óر�

 .ðpئف رÍ íڳھº ڳ واريæھ ò´ ڏنðs ڻ ۽�ôp òº ن {ئرن�ìë

��ìي واري ðôºڙي øÙ ðºج:

:ðpئد رó

êبئ آھ�ôqj ئنÇ ھòsدìs ا�ô� ئº vôj ئº êéÈâ òئ êھڻs
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��ôºھــê اوھــئن Çــé«ھð �ــئ ´ــí {ــئر ºــôj òــv ۾ �ìــ�ن وارن ôºــðرا �ــôj òــئ 
 äــÍــئت ½ئèðæÚè آ·ــر دوا بئبــتè ئنp êئر�ــ� òبــÓ ــئó ــرxءِ ڊا�ðــj íــ´ êآھــ

.ðــóر�

:(ROUND WORM) ا�ô� ھ�اº نðئ ُ��ئó لðs

ھــô� òــ�ا øsبــò، ڊsھــئ ۽ mھìــا وارا ھëðــدا آھــs .êــðل óــئ ��ئــðن ºھــ�و 
 òــp êھــëا .òــ� òھtــÇ òــ� òھــsڊ íئن بــp ــرxôè òxìôــÇ 35 ــ�اô� ــئدهè
�ئ�ــðس ۾ Çــð÷ئÇ òــئن ڏÇــÇ òــtھ«ò �ــð ۽ ��ھــê ��ھــê ھــô� òــ�ا 
 .êــدا آھــìóــري ا�ëئھر} íــئن بــÇ ــرڻ� òــxåُــئ اó ــڳæ�ُھــڳ، �ُــَ� اtìp òــº ــئرن}
ــدي  ìóــئ ڏ Ñôــئ ب »ìھìj ــئده è òــ µº ،êــ ــدا آھ ì۾ رھ vــ ôj òــ ــري ھ � ðــ ــر sھڻ j
 êھــ�º .êــدا آھــëðت ھÁــÇ لðــÀ ــئº êــÑôب êھــëــرا اµôº ذرن òــº واريھ.òآھــ
ھــò بÑôــئ �ئ�ــðس ذرÚóــÀ òــئرج �ìôــدا آھــê ´ــí ھُــìj ðھì«ــÇ òــÁت Àــðل 
ºــò �ــري زôèــê ´ــò �ئßــÙ òرÍــð زëــده رھìــدا آھــÀ .êــئص �ــري sھôéِــä ۽ 
 êــtìَw òــº êــôqè ِءðــj ۽ êداآھــìھ ۾ رھòئڻــj ــئÑôب òھــ òــ´ íڳھــº ــرَ واري َk�َ
۾ ìmبــ�ي æµÁèــº Þڳھــê ´ــj òھnــò وìóــدا آھــê. ھــò بÑôــئ اڻ ڌو´ــôè äــðن 
 êھــ�º .ــئ� êھtــÇ òــæè íبــ òــ´ êــرن ھ�ــôè òــº ــئنÇــ� اôڻðµôº ۽ êóــبزÇ ۽
اÇــئن اëھــp êــò ڳôھìــدا (ڳìó�ìُــدا ) آھôــðن ´ــí ھــò اÇــئن pــë ò×ــر بــë íــí اìóــدا 

.êآھــ

ــدي  ìڳå íــ ëð� oبُــ ، òــ ــدي آھ ìرھ Þــ ôæ�´ ۾ vــ ôj ــر ــò ا�¸ p ــئرن } êــ اëھ
 êھــ�� . êــدا آھــëðــ�ا ھô� (ھــ�اº نðئــ��) لðــs ۾ vــôj òــº êــº،òآھ
 ð۽ ھــ êــدا آھــëðوڏا ھ vــôj ــئº êھــëــر اj êــدا آھــëðــزور ھé� ــئر} òھــ êھــ��
�éــزور ۽ Çــìھ�ا ë×ــر اìóــدا آھــs .êــðل �ôــ�ن ºــÚ´ òــداد ´éــئم sھڻــò وڌي 
 .êــ ــدا آھ ìó�� ــري ــد � ìب ðµــ Çر ðــ º vــ ôj òــ ــz ðئھ ــ�ا �ڳ ô� òــ ــí ھ ´ òــ و�
 .êــدا آھــìóو òبڻ«ــ ðڳ�ــ òھــ»ìèُ ــ�اô� òھــ íءِ بــðــkëئp جøــÙ êھــ�� êھــ��
اëھــò ÷ءِ {ــئر ºــm ðڱــÓ òــرح Úèئئìــô� ðــð و�ــò اëھــò ÷ءِ ºــÙ ðــøج pئkëــðءِ 

ــئ ôjــº vــðن {ôــðن Êــ�ئðµóن �ــÇ òــtھô� êــðن.  ó بــضâ

ðsل ��ôن pئن بnئءُ ÷ءِ اÇئن �ئ �ري tÇھðن �ئ:

  ئلéÚµــÇــئ اµj ــرا�óــئ و ó َــئٽj ِــ�ن {ــئرن ÷ءìë .ðــóئل �رéÚµــÇا êــóرxôå

.ðــôئھz êــóرxôå òــÍðÎÀ ِــئ {ــئرن ÷ء ó ðــóر�

 .ðó�� òس د{ئئðانُ ۾ �ئ� òwðp �p òھëاو

 .êري و�è ئÑôب êôئº í´ ðóئnj òëðéë òڱm òp ئڌيp

 .ðóئل �رéÚµÇءِ اðj òæ�ِ نðóبزÇ ه ۽ðôè ئزه´

 .ðpا ر�ìë êھìë ئº êóآڱر ò»ìھìj

ðsل ��ôن øÙ ðºج:

 اëھــøÙ êئãــê ۾ µºــs òــðل �ôــ�ا ºــðºðè òدsــÙ òــئم ھëðــدي آھــò انُ ðÍرت 
.ðــدا رھــìóــئن دوا ڏÇ òــàâو òــàâو òــp ــئرن} íــ  ́ðــóئìب òــìôãó òــp íھــåڳئ ê۾ ھــ

:(TAPE WORM) ا�ôا��Ç

 Çــ�ا �ôــ�ا، Ùــئم Óــðر ´ــÇ òــ�ا ۽ ڊsھــئ ھëðــدا آھê.ھــô� òــ�ا sھڻــð �ــري 
.êــدا آھــìô� ــئنÇ ئئــڳp òــ�è òــ�j òــn� ــئ اڌó òــ�è òــn�

Çــ�ن �ôــ�ن ºــ�è ðــð ۽ Èºــìë çــ�ن ìëــ�ن wُ�رن(óــئ ½Îــê) ۾ zھôــä ھëðــدو 
آھº.òئôــº êئôــÇ êــ�و �ôــ�ا وڏو �ìôــدو آھــò ھــº êــð آÀــري ½Îــó ðــئ wُ�رو 
 òڌار �ــ òءِ ��ــðــj ۽ òــدو آھــìóــدو وìô� òــëرو / وزðــئن ڳــÇ وزن òــº êــÑôب
 òــ p êــ ــê ۽ اëھ ــدا آھ ìô� ــئرج À òــ Úóس ذرðــ ــرا �ئ� �ُw òــ ــò. ھ ــدو آھ ìóو
ڏÇــÇ òــtھ«ð� ò.�«ھــÈâ íــº çــئ Çــ�ا �ôــ�ا اÇــئô�� òqëــä ۽ �éــزور 
 êھtــÇ òــ� íــئڪ بــëرÔÀ ِــ�ن {ــئرن ÷ءìë íھــ»� íــ´ êھــ�º.êــدا آھìó�� òبڻئئــ

�ــئ.

Çــ�ن �ôــ�ن p (TAPE WORM)ئن بnــئءِ ÷ءِ اÇــئن �ــئ �ــري Çــtھðن 
�ــئ:

  ــ�ا ô� ــ�ا Ç êــ ôئº íــ ´ ðــ ــp òئئ ــرح njئئ Ó ھ òــ ــm òڱ p ــت Êðs ــڻ Ëôéھ
.êو�ــ òــ� çــµÀ

 .ðóئل �رéÚµÇا êóرxôå ڻËôéھ

�Çن ��ôن øÙ ðºج:

.ð� òھtÇ ò� جøÙ ðº (ورم iôw ) ن�ô� ن�Ç ئنÇ êئص دوائÀ 

 òرو�ــ òــp ــڳº�qj òــº ــ�نô� òæôــÇو òــº êــèدâ òــæéÙ òــxëðôé� 
ــت  Öئà½ òــ º ــت ¾Í ۽ êــ ــھ�ئر � Ç ðــ ــ� èئڻھ Ç êــ ــ��ôº . òھ � òھtــ Ç

ــري : ــئص � À êــ � äــ éÙ òــ ´ êــ åðÍا òــ º ــت ¾ÍرÓئÀ

 .ðóئل �رéÚµÇ۽ ا ðôئھz êóرxôå

  ــئف Í رðــ Ó äــ é�è òــ º ــر óد êــ ــئ �ìھ ìس بðــ ــð �ئ� º ــئرن ــ�ن { ìë
 .ðــ óøــري ا� j ئنp ِــئء º òــ º ــڳ ــڳ ۽ pئئ ــò وóھ p سðــ ــð ۽ انُ �ئ� óر�
وóھــڳ واري ھìــ� pــôqè òــp êئن، �ئ�ــðس pئن xèــòھ ۽ ڌوڙ pئن jــئڪ 

.ðــpر

  òــëðéë òڱــm ِءðــkëئp ــڳô� ــئرغß ــئنè êــóرxôå ۽ êــóھرj ئنp ئئــڳp òــëئè
ھــ� ڌؤ.

 .ðóئnئن بp ھòxè ڌوڙ ۽ òp ھòئڻj òº ئڳôj ۽ êôÊ òº ئئڳp

 .ðpر òئن ڍ�Ç تÖئà½ ۽ ðóئnj òëðéë òڱm ئڌوp

:ðpئد رó

 òد رھìè ت¾Í ðئڻھè ھر {ئر ۽ ھر êôئº í´ òروري آھÐ ئمé´ ج �رائڳøÙ ،ð� ò»ھtÇ òج �رائøÙ ðº ن�ô� ئنè ر�زè òº ت¾Í 
.ò»بڻ íë ðæôÇو ðº ڻ�ôqj ا�ô� ِء÷ êô} ۽ òھtÇ
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Ùزóــز ºــéÙ òــر Ç 6ــئل آھــò ، ھُــp êــò راëــد �ــرڻ ۽ sھéــڳ �ــرڻ ۾ ڏاڍو èــزو اìóــدو 
آھj.òــر ھــð ھËôéــôj íــرن اsھــئڙو sھìéــدو ھs.ðھــر ºــئ Çــ�ئò �ئ´ــÇ òــé«ھئئìôدا 
 êھــìóھــ� ڏ.ðــدو ھë�} íــëð� íبــ òــº êھــì� ðــر ھــj ــدو �ــرìôئئj äــkm íھئــئ ´ــ

 ! íــ´ðھ ðــôرھ òــڳ ÷ءِ و�ــÇــ�و ڏpøè òــدان ´ــôè ــئن وڏيÇر� òــº ٺðڳــ ðھــ

 (ôjئرا {ئرو رòµÇ ۾ Ùزóز Çئن �ئ �ðô ھëðدو ؟) .

´óðÎــر éëبــرå 1ڳئóــð؛ (ôjــئرا {ــئرو ھــóðÎ´ êــر ۾ ´ðھــئن 
pــò �ــئ ë×ــر اmــò رھôــð آھــò ؟)

رÇــòµ ۾ Ùزóزpــë òــë í×ــر اìóــدڙ ھــ� �ó�ìــدار �ôــ�ي 
ôj (hook worm)ــر ۾ mــ� jئ´ــð ۽ Ùزóــز pــò انُ mــ� 
ºــÀ òبــر ئــë òــj íئــò .اھــð انُ �ــري ºــð اھــm ðــ� ´éــئم 

. òــدو آھــëðھ òــåðéÚè

óــر  ðÎ´ ــئ� òــp ــر ۾ اوھــئنóðÎ´ êــئرا {ــئرو ھــôj) ðــóڳئå 2بــرéë
 òــmا ؟)ë×ــر   òآھــ  ðــôرھ

pئن jــðءِ Ùزóــز pــôj òــر ۾ �ــðري Àــئرش �ــò ۽ ìpھــڳ pئن �ــðري دóــر 
 êھــ ڏzــð ´ــí ھــº êــôj òــر ۾ ھــ� ìëــ�ڙو زÀــç ھــð ۽ انُ زÀــj çــðءِ 

 äــ Àــ�ن ۾ دا ëآ òــ º òــ º ــز óزÙ ــ�ا ôدار�ó�ì� òµــ Çر
.ðóو ò�

(ôjئرا {ئرو ھئڻò {�اí´ ðó ھ�ô� òا vôj اëدر و�ò �ئ �ìدو؟) 

 ھ�ô� òا Ùزóز òº آ�ëن ۾ ìmب�ي انُ ðº رت Çðmڳ åڳئ.

۾  ´óðÎــر   êھــ {ــئرو  ؛ (ôjــئرا   :ðــóڳئå éëبــر 3  ´óðÎــر 
´ðھــئن pــò �ــئ ë×ــر اmــò رھôــð آھــò ؟)

 ðھــ.ðھ ðــ�m òوڏو �ــ vــôj ðــº êــري ھــ� òــº ــ�نô�
��ôــô�� äــÈ¾è äــðس �ــرڻ åڳs،ðھڻــé� òــزوري 
۽ رت ºــs òھµxئئــò �ــري ھــð راëــد روëــد بــë íــí �ــري 

.ðدو ھــìھtــÇ

´óðÎرéëبــرå 4ڳئóــð: ؛ (ôjــئرا {ــئرو ھــóðÎ´ êــر ۾ ´ðھــئن 
pــò �ــئ ë×ــر اmــò رھôــð آھــò ؟)

 ðھــ íــ´ òھئــ íــئدت اھــئ بــÙ ــرابÀ òھــ� {ئــ òــº ــزóزÙ
 òــp êھــ.ðــدو ھì� اڱــڳ ۾ òــº ھــرs íــËôéس ھðئ�ــ�
ــðس  ــڳ ۾ �ئ� ــò اڱ º ــر ــs íھ ´ òــ ــí ھئ ëð� ــر ــئ Àب اھ

�ــرڻ Çــئن �ھــ�ا �ھــ�ا Îãëــئن �ــÇ òــtھê �ــئ؟

ــئن  Ç ــرڻ ــðس � ــڳ ۾ �ئ� ــò اڱ º ــر ــs íھ ــدو ´ ìôائ�} ðــ ــئن اھ è ــئن ــر اوھ ô�)
ــئ؟) � êھtــ Ç òــ ــئن � Îãë ــ�ا ــ�ا �ھ �ھ

Ùزóز è vôj òº òºئن �ô� êôqåن ºئ بÑôئ �ئ�ðس وÀ òæôÇئرج �ôئ .

(ôjــئرا {ــئرو �ôــر ب�ائìôــدو ´ــí اھــò بÑôــئ اÇــئن ´ئئôــô� êئــj êھnــÇ òــtھê �ــئ 
 êھtــÇ ــئر �ــريôµÀا äــ�Ê ءِ وري �ھــ�يðــj ئنp êھــìóڏ íــئ �«ھــÑôب ò۽ اھــ

�ــئ ؟)

´óðÎــر éëبــرå 5ڳئóــôj) :ðــئرا {ــئرو ھــóðÎ´ êــر ۾ ´ðھــئن 
pــò �ــئ ë×ــر اmــò رھôــð آھــò ؟)

ــðس  ــò �ئ� º ــز óزÙ òــ mن اðــ ôqè ــر ۾ óد òــ ــí ئ �«ھ
´ــò وô{óــðن ۽ �µôــرا ئــò بÑôــئ ôqèــº êــj òــرن ۽ 

tìwــê ۾ ìmبــ�ي وóــئ.

 òــ ــئ �� Ñôب òــ ــðن اھ ôqè íــ ´ òــ ــر آھ ــÀ òب p ــئن ( ´ðھ
؟) jھnئئìôدóــðن 

ôqèــê و�ــÙ òزóــز ºــs òھــر اëــدر رôpــp äئڌي ´ــò وô{óــðن ۽ �ôــ�ن ºــئ بÑôــئ 
ــئ.  ôj ــري ان pئڌي ۾ �

 ( �ôر {�ائìôدو ´í ھئڻò �ئ �ìôدو؟)

ان pئڌي pئئــڳ pئن jــðءِ Ùزóــز ºــÇ òــ�s òìھــر وارن ºــôj òــv ۾ �ôــ�ا �ــôj òــئ 
۽ Ùزóــز ºــò �ئ�ــðس ۾ رھôــä بÑôــئ jــڳ �«ھــí ڏìóھــê ۾ �ôــ�ا بڻ«ــò وóــئ ۽ 
 òµــÇــرن رôj ــ�اô� òاھــ íــ´ ðــدو ھــìھtìå ــئن ا´ــئنÇ ــرنôj ھــئڙنsا íبــ ðــ�ôº

آëــ�ن اëــدر داÀــä �ــò وìóــدا ھئــئ.

 òھئڻ�
÷ jرواھðº ò اë«ئم

ان �ري {ئرو! 

.òºھرs ۾ �رڻ êóرxôå íËôéس ھðئ��  :ðóڳئå 1 برéë ئمÝôj

.êºھرs ئن ڌوئڳÇ ئبڳÍ رحÓ ھòڱm ءِ ھ�ðj ئنp ڳô� ئرغß ۾ êóرxôå ۽ êóھرj ئنp ئئڳp òëئè  :ðóڳئå 2برéë ئمÝôj

.òºھرs ئئڳj äkm íËôéر ۾ ھôj  :ðóڳئå 3برéë ئمÝôj

.ðóئnئن بp êôqè ۽ òxè ڌوڙ íËôéھ òp òئڻj òº ئڳôj ۽ êôÊ òº ئئڳp  :ðóڳئå 4 برéë ئمÝôj

.ðpر ò۽ ڍ� ðóئnj òëðéë òڱm ئڌوp  : ðóڳئå5 برéë ئمÝôj

.ðóئل �رéÚµÇءِ اðj òت ڌوئóر òڱm òp êóبزÇ ن ۽ðôè ئزن´  :ðóڳئå 6 برéë ئمÝôj



òxëðôé�41ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

ðÊ òæµj

(اòº�s í´ ðm رت ðôjن )

jس ìè×ر : 

 (ð� òئھر �ئÖ ò´ رديj و�ô� ھ� )

��ôو: 1 

آئــðن sــðل �ôــ�و آھôــئن èــðن pــò ��ئــðن ºھــ�و �ôــ�و بــëðm íــدا آھــê. آئــðن xôåرóــê ۾ Çــð÷ئÇ òــئن ë×ــر اìóــدو آھôــئن آئــðن sھڻــð �ــري   
 òئئــp òــÊ ــئر اھــئ} ðــ� êھــ�º ــئن ۽ôــدو آھìóــئ ڏÑôب òــئن. ۽ ا´ــôدو آھìھtــÇ òــدھ رھــëز ðــÍرÙ òــßئ� íبــ òــ´ êــôèــئن ۽ زôــدو آھì۾ رھ vــôj

óــئ xèــò وارا ھــ� وات ۾ وºھــò ´ــj íــðءِ آئــðن ôjــv ۾ داÀــä �ــò وìóــدو آھôــئن ۽ èــزي Çــئن èئڻھــº êــò {ــئرن ºــð رس Çðmــìôدو آھôــئن .

��ôو: 2 

آئــðن Çــìھ�و ڌاڳــº òھــ�و �ôــ�و آھôــئن ا�¸ــر �ــري {ــئرن ºــôj òــv ۾ رھìــدو آھôــئن آئــðن بــí {ــئرن ºــò �ئ�ــðس ۾ آÇــئÇ òëــئن ë×ــر   
اìóــدو آھôــئن jــر ìèھì«ــئ بÑôــئ ´éــئم ìëــ�ا ھëðــدا آھــ�ôº êــë ò×ــر ëــí اìóــدا آھــìè êھì«ــò �ــري {ــئرن pــò �ئ�ــðس واري ºــئءِ ´ــé´ òــئم 
 òــÊ íبــ êھــìº òءِ اھــðــj ۽ êــدا آھــìóبــ�ي وìm ۾ êھــìë òــº êھــëــئ اÑôب òاھــ êھــ�´ ،êــدا آھــìھìp òــئءِ ´ــº ۽ {ــئر ان òــدي آھــìô� ــئرشÀ òھڻــs
 .êــدا آھــìóو òــ�ا �ــô� ۾ vــôj òــº ــدانëئÀ òــ�Ç ــئنÇ òــãóرÓ اھــ�ي .êــدا آھــìóبــ�ي وìm ءِ ۾òــÊ ــئ انÑôب òاھــ íــ´ êــدا آھــìôھــ� ÷ھ òــp

��ôو : 3 

آئــðن �ìــ�ي وارو �ôــ�و آھôــئن ۽ Èºــç ۾ émــِ�ي ذرÚóــò داÀــìô� äــدو آھôــئن Èºــç ۾ داÀــä �ــò آئــðن آëــ�ن ۾ ìmبــ�ي وìóــدو آھôــئن ۽ رت   
Çðmــìôدو آھôــئن ìèھì«ــئ ôqåــê بÑôــئ �ئ�ــðس ذرÚóــÀ òــئرج �ìôــدا اھــê ۽ jــðءِ ìëــدڙا ôºــðڙا �ــëðj òــدا آھ�º،êھــê �ــð {ــئر ôjــر اsھــئڙا 

. êــدا آھــìóو òــ� äــÀــدر داëا çــÈº ڙاðــôº ــئ»ìھìè êھــ�´ òــدو آھــìھtå ــئن�è سðــري �ئ�ــ�

��ôو : 4

آئــðن Çــ�و ۽ ڊsھــô� ðــ�و آھôــئن آئــðن sھڻــð �ــري �nــ�è òــó òــئ اڌ�nــ�è òــp òئئــڳ Çــئن ôjــv ۾ ôjــدا �ìôــدو آھôــئن اÇــÇ êôــ�   
�ôــ�ا ÔÀرëــئڪ آھôــðن ۽ èئڻھــº êــðرس Çðmــìôدا آھôــðن اÇــè êôئڻھــp ðــô�� òــä ۽ �éــزور بìئئìôــدا آھôــðن ان �ــري اھــè ðئڻھــó ðــئ {ــئر 
 òرواھــj÷ òــº êــô´ھــر �ئs ِءðــj íن ´ــðو�ــ òــ� äــÀــ�ن ۾ داëآ òــº òھــ� �ئ´ــ òــº ھــرs êھــ��ôº êôــÇا. òــدو آھــëðj òــئر �ــéôــئ بó ــ�وm ــ�m

.òــدو آھــëðj òــئر �ــéôھــر بs ðــ�Ç ــري� òــº ــئنÇن.اðôــدا آھìóھــر �ــري وs ــ�ن ۾ëآ òــº òìــ�Ç ــري�

 ( ð� òئ� äÀھئڙا �ر ي داsر اôj ري ۾ ھ� وڏو {ئرµóا)

��ôو:1 

. ê»ھئڙا ھsر اôj ئº êھìº نðôدا آھì� ðæé½ ò´ ðئڻھè ھر ان êôÇا

( ð� òئ� äÀدڙ {ئر داì� سðري ۾ ھ��و �ئ�µóا )

��ôو: 2

. ð� س �ريðاڱڳ �ئ� òºھرs ò»ìھìj ð�ôº

( òmدو اìôئئp íئن �«ھÇ êھ� êåدs ئر} ðåدs ري۾ ھ��وµóا )

��ôو: 3 

ــ�ا  ô� ــ� Ç .ðــ � òــ ــðو pئئ ôè وارو êــ ôqè ۽ äــ ــئن اڻ ڌو´ Ç êــ ــê ھ� åدs ðــ �ôº
 òــº�s íــ´ ðــmــئ ھــئ ھــئ ھــئ ا� êــô� شðــÀ ــ�Ç ــئ ۽� êبــ�ي و�ــìm ــئرن ۾} êھــëا

رت ôjــðن .

   Çرsرðôèن:

 اÇــئن �ôــ�ن ºــò بئبــت بــèðæÚè íــئت ½ئÍــä �ئــò ۽ Çــðôq.ھº êــð �ــß ðئئــدو 
 òھــر و�ــs ۽ òو�ــ ðــô� äــéÙ ل ۾ðــ�Çا ðرڳــ òــ´ êــåðÍا êھــëا êھــ�ºدوìô� íــë
وÇــئري ��ºــ��ôº .òھــê اÇــئن اÇــ�ðل ۾ xôåرóــê اÇــéÚµئل �رóــðن �ــئ ۽sھــر 
ــí انُ  ــðن ´ óــئ �ر � íــ ë ــدد è ــرڻ ۾ ــéÚµئل � Çا êــ óرxôå òــ p ــرن ìô� ــرن ــ�ن �ئئ ìë ۾
.êôــÇ داìھtــÇ òائــ�� íــë ــئنº òــ»ìھìj ــئنè ــ�نô� íبــ êــئن ��ھــÇرت ۾ اðــÍ

   èðæÚèئت ½ئäÍ �رڻ:

 òــº ھــرs ؟�ــئòئj بــرÀ êــôئ� òــp êھــëــ�ا ھئئ؟اô� òــp êھــì� ــئنè ــروپs ــئ�
{ôــè êئڻھــp êــò بــí ھئئ؟�ــئ اوھــئن �ôــ�ا ڏzــئ آھê؟ì�َــ�ي وارا �ôــ�ا ´éــئم ìëــ�ا 
ــê ۽  ــدا آھ ëðــ�ا وڏا ھ ô� ــ�ا Ç ــ�ا ۽ ô� ــ�ا ــº òھ ــئ ڌاڳ ó ھ�اìــ Ç ــر j êــ ــدا آھ ëðھ
 êھــë؟�ــئ اوھــئن اðzڏ òــ�� òــp êھــëن �ئ.اوھــئن اðھtــÇ òــÇڏ òــp êھــëا êôــÇا

èئڻھــp êــÇ òــ�ئڻð �ــئ ìºھــº êــôj òــv ۾ اھــ�ا �ôــ�ا ھ«ــê ؟

�ôºــë ò×ــر ëــí اìóداھ«ــê؟ �ــئ اوھــئن ºــìë òــ�ي �ــئءُ �ôــڳ pــò اوھــئن pئن وڌóــ� 
 òــ ´ êــ ôèز ðــ ــدا آھê؟(ھ ëðھ ðــ ــ�ا � ô� ــ� óــئرن ۾ وڌ ــ�ن { ìë؟êداآھëðــ�ا ھ ô�
sــðڏن �ــر ھìæــدا آھــê، ھــر Êــòءِ pڻــò وات ۾ وºھــìó�� òــدا آھــxè ،êــp òئئìôــدا 

.(êدا آھــìôــÇðm ðــzðــئ آڱó نðــóن آڱرðــ»ìھìj ،êآھــ

:êóرxôå   

ــري  µô� ــداد Ú´ òــ º êــ ــ�ðل ۾ اëھ Çــر ۾؟ا ــò آھò؟sھ �� êــ óرxôå ðــ º êــ  اëھ
آھò؟اÇــµئدن ÷ءِ �µôــرا آھê؟Êــئsردن ÷ءِ �µôــرا آھê؟�ــئ اوھــئن �ìھــj êبæــ� 
óــئ ðÙاèــxôå òرóــº êــò بئبــت èðæÚèــئت رìpــدا آھðô؟اëھــº êــÇ òــئر Çــ�ìئل �ôــر 
�ìــدو آھò؟xôåرóــº êــµôº òــري ´Úــداد اوھــئن pــÀ òبــر آھــò اëھــº êــËãë ðــó ðــئ 

راه éëــئ zئھµô�.ðôــرا ڍ�ôــä ۽ Íــئف Çــ�را آھــê؟

:òئڻj   

èئڻھــôj ðئــڳ ºــj ðئڻــò ��ــئن ½ئÍــì� äــدا آھê؟�ــئ jئڻــò ½ئÍــä �ــرڻ واري 
 ðئڻھــè ِءðــkëئp ــڳô� ــئرغß ــئنè êــóرxôå ۽ êــóھرj ئنp ئئــڳp òــëئè ؟òــئف آھــÍ ِــئءº

ìjھì«ــئ ھــ� �ھــ�ي ºــئءِ ´ــò ڌوئــÇ òــtھê �ــئ؟
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:ðóڙðº عðÐðè ِء÷ ò¸½بئè ب¾ث   

 òئ؟ھــ� �ھئڻ� êھtــÇ ري� äــÍــئت ½ئ»ë ئنp ــ�نô� êھــëــت اóــئر �ھــ�ي ر}
qåــ��ôº” ðھــê آئــðن èــo ھ«ــئن ھــئ óــئ ��ôºھê آئــðن �ôــ�و ھ«ــئن ھئ“.

.ðqå تôs ن بئبت�ô� ۽ êôqè    

 òدھëــئ Ëë òــ º êــ ــئڪ ºڳھ ëرÔÀ êــ ــê ۾ اëھ ــìº ðھ ôئھz ðــ Ëãë ðــ º ــت ¾Í ــ�  ھ
 çــô·راº êــôن �ئðــôqè íــ´ ðــóئرqóڏ íبــ ðاھــ.êبــئ آھ�qj ــ�اô� ــئنµº ðــóر�
 òــ �� òــ ــí اُھ ´ ðــ Ç۽ ڏ ðــ óــئھدو �ر Ëè ðــ º êــ ôqè .êــ ــðن آھ óدìó�ôqj ــ�ا ô� ۽
 .ðôئھz نðــóئº نðــóر �ــرڻ وارàــÇ òــº êھــëا òــ  ́òــËãë ِءðــj.êن آھðــóدìóو òــ��
½Èــئب ºــø� òس ۾ Çــðال �ــري Çــtھ«ò �ــð ´ــí ھــ� èــئده sــðل �ôــ�ا  
 êــìôھè êــw íــ´ òــدي آھــìóــئ ڏÑô200,000 ب ðــëروزا êھــ��ôº ( ــ� ورمëراؤ)

ــدي. ìóــئ ڏ Ñôــئ ب ۾ s ä�ُھڻ

   â òæéÙدêè ÷ءِ:

 Í¾ــت ºــà½ òئÖــت ºــò اåðÍــº êــôÀ ðــئل رpــàÍ ،ðئئــò رpــð ۽ xôåرêó اÇــéÚµئل 
 ò �رj.ðóئڻــò ½ئÍــä �ــرڻ ºــئ Çــðéرا  وÇــÍ øôــئف ۽ à¾èــðظ رpــð. رَڌلَ pئڌي́ 
 òــëðéë òڱــm نðــóھرj ئنp ئئــڳp نðóــبزÇ نðــôn� ا ۽ðــôè ،ðــóڏ íــë ھــڳóن وðــôqè

 òــ p ــر وارن ــs íھ ´ ðــ óبڻئ òــ ìôãó òــ p íــ ــê ڳئåھ ــð. ھ ôئل ۾ آڻéÚµــ Çءِ اðــ j òــ ڌوئ
�ôــ�ن بئبــت Çــðéرðóن ڳئåھôــðن mڱــëðéë òــÇ òــé«ھí ۾ اmــò وóــðن آھìë.êــ�ن 
{ــئرن pــxôå òرóــê اÇــéÚµئل �ــرڻ Çــqôئرxôå.ðóرº êóــò ِ�ــتِ zئھôــxôå .ðرóــè êــئن 
ßــئرغ �ôــڳ pئkëــðء ھــ� Íئبــڳ Çــئن ڌوئــó�� òــìë .ðــ�ن {ــئرن ºــôp òــ�ڻ ÷ءِ ھــ� 

.ðــóــئر �رô´ íڳھــº ظðــà¾è ــئف ۽Í

 ðھtــÇ òــpــئ آزاد ر ó ظðــà¾è ئنp ــ�نô� ــئف ۽Í êئــô� اوھــئن òــp لðــ�Çا 
 òــº ê۽ ھــ ðــóبڻئ êــóرµبھ òــp ــتåئ½ òــº êــóرxôå ،ðــóر� ðــé´ئÀ ðــº êــôqèئ؟�
 òــp اڱــڳ/ آڳــر òــº لðــ�Çا .ðــóــئم �ر×µëا ðــº ھòئڻــj ِھــ� ڌوئــڳ ÷ء.ðôئھz ــت�
 êــóرxôå òــp êــìئر�� òبــÓ ۽ êــóدåئدن، واµــÇا .ðــpظ رðــà¾è ئنp ھòــxè ڌوڙ ۽
 êــÙðÐðè äــëڏ yــôھ .ðــóبئبــت {�ا êæــئÈè êــô} ــئó ــدìَs ،òــxè ،ــ�اô� ،نðــôqè ۾

:ðــôئھz نðــôــري �ھئڻóðÎ´ ــئó رxــÇðj òــ´

 .و�ڳ òzر�ز وè òº ت¾Í ِج ÷ءøÙ òp ئرن}

  ــئڪj ئنp êــôqè س ۽ðئ�ــ� òــp ِــئءº òــº ئئــڳp ــڳ ۽æھــڳ، ھóو òــ»ìھìj
رpــڳ.

 .ðóڳئå ھرن ۾s ۽ êëل، د�ئð�Çا òp رنxÇðj êھëا

ðjئðôاري:

 êھëئ؟اôھtــÇ ئل �ريéÚµــÇھــر ۾ اs ل ۽ðــ�Çا òــp ئتèðæÚè êــرا {ــئر ھــµô� ؟ðــئد ھــó ــئلôÀ ــئديôìب òــp ــرن {ــئرنµô� ِءðــkëئp êــìôھè êــw 
 òــ º ــت ¾Í ــر ô� ِج ÷ءøــ Ù òــ º ــ�ن ô� ــڳئ؟ å ــڳ ــj äئئ km /ــئ ´ðº ــئر ــئ { � ،ðــ óو ðــ ôڍ� òــ p êــ ــداد وڌي، اëھ Ú´ òــ º êــ óرxôå ــئ ــئ �ðô؟� �
èر�ــز وðó؟�ــئ وڏن {ــئرن ìëــ�ن {ــئرن pــò �ئ�ــðس ÷ءِ xôåرóــº êــð اÇــéÚµئل Çــqôئرڻ ۾ èــدد �ئò؟اëھــº êــò واåدóــp êــô� òــ�ن بئبــت 

èðæÚèــئت ßراھــç �ئــò؟۽ �ôئــê اëھــè êــدد �ئــò؟

tÇرvó ��ڳ óئ ðËë واjرائڳ بئبت �«íï �ر�ئئìôدڙ ½ðµãôãن
òæÙ ئد»Ç

 êــïئڻè òــº ــرéÙ òــ�j ڙيðــ´ êــëاðºðë وارن òــîو òــn� òــº íــïæا�� ðــËë ðــº vóرtــÇ

۾ Ùــئم �ــò وóــð آîــî .òــà´ òرóــح pئن Êــروع �ــè òــðت ´ــµÀ òــç �ئــò �ــî .ðــÐðè êــðع ۾ èــئن 

.ðئن �ــpارادو ر ðــº ــرڻ� çــîراß ــئتèðæÚè íــï»� بــئري ۾ òــº ــرڻ� ðــËë ــڳ ۽�� vóرtــÇ

:vóرtÇ

 .êــ îآ äèــئ Ê ــزا º ــ�ا ï� ــ�ا ï� ۾ vóرtــ Ç íــ ــøن ´ î ــدو ìôائ�} òــ p ــئن îــئن او óرïj ئنp ــ� Ç

 êــ ôwð�ë ــداد Ú´ ــزن ۾ وڏو º êــ ïëا .êــ îــدا ا ëðî ــزا º òــ ــ� �ôéôئئ óئن وڌp 7000 vóرtــ Ç

 .ðــردار ادا �ــري �ــ� çــîــئدي �ــرڻ ۾ اÙ ðــº vóرtــÇ ðــ�ôº òــîــدو آëðî ðــº Nicotine

ــدا آîــî�º êــê ´ــº 70 íــزا �Èìôــر  ëðî ــزاº آور íــËë êóðــÇ ــزن ۾º òئئــôéô� 7000 êــïëا

ºــº ðــÇ ðــبا بì«ــê �ــئ. اïëــê ۾ Çــ� pئن وڌóــ� Îãëــئن ڏìóــدڙ ºــزن ۾ ôåــ� (Lead) رóــ�ان 

 corban)  �ôــئئÈآ� èــðن  �ئربــئن   ،(Radium)  çــó�óر  (Tarcol) ´ــئر   ,  (Radon)

 (Cynide) �ôئئìــئئ Ç ،(Hydrogen) êــ ºئئ�روî ،(Ammonia) ــئ ôëðèا ،(monoxide

 íــ´ òــ»mــڳ اqå بــئري ۾ òــº ــزنº êــïëا êــî��ôº .êــîآ äèــئÊ (Uranium) çــôìóرðó ۽

درºــµ� êئبــº êــئ qåــÇ òــê»ït �ــئ.

îئڻò اtÇ í´ ðmرvó ۽ òº òËë بئري ۾ �«íï �ر�ئئìôدڙ ½ðµãôãن ڏðÇن:

+ ïsڻÇ êئئÈìداÔè òº êëئبËë áئè òئڻðïن Ùئم زëدp òsئن Ç 14ئل ôº vïsئê �ئ.

 ðــº êôــئئËë êــôæè 300 ۾ êــº ــئ� êــîن رðــïئڻè ــدڙìôرائjوا ðــËë êــôæ1.1 ب êبــóرã´ ــئ ۾ôëد +

.òــîــئن آÇ êــôm ðÔــÇوا

 òــº ــئنÇا ðــîــئ ا + برÓئëــðي ÇئئÈìــداºðè êëــا îــر اîــÇ ðــtر�ôº vóــð اÇــئن ��ôــðن �

.ðــ� òئئــxïs vــìè 11 ــئº òــsدëز

 êــèئw۾ و çــÈº òــº ــئنîــ�ئ اوôº òــ� òــ»xïs òــéîراß òــº ــ�ي ۾ رتém ــري� òــº òــËë +

 òــ�و �ــôî rــëر ðــº ــ�يém ۾ òــ»ôµë ،òــ� òــ»ìــبا بÇ ðــº ٽðــp òــº (Vitamin -A) اي

و�ــò �ــð ۽ émــ�ي ۾ ìïsــج jئ«ــò و�ــê �ــئ.

 òــËë òــº òئــ} êــïì� ــئó ــرحÓ ــ�يÇ ت اڻðــè 3000 êبــóرã´ ــئ ۾ôëــا دºðè ــدازيëــ� اî +

 êــ xَèِ ،êــ ــئ �ئ´ º ــر ïs òــ º ــئن îاو ðــ îــئ ا � ðــ óر� ðــ Ëë ــئن îاو êــ î��ôº .ــئ � êــ ô� ــري � òــ º

.òــîــرو آÔÀ ðئìــÇ ــ�وÇ ِء÷ ê۽ ا½بئبــ êµــÇدو ،êــxئئè

 òــìÚó .ــداëðî ــئóــئ وôæî ۾ êــïìè òــº تðــè ــري� òــº òــËë نðــïئڻè 7 ۾ vــìè ــ�î äــóزرs +

.òــîا ðــËë ــباÇ ðــº تðــè ــ�î ِءðــj ئنp ن�ì�ôــÇ êــzــر اî

ــ�ن  ïº ــر Èìô� òــ º ــ�ي ۽ وات ém ،دورو ðــ º دورو وڌڻ، دل ðــ º ــر، رت Èìô� òــ º ــ�ن �� +

 .òــ îــڳ آ ــð واjرائ Ëë ــڳ j ــبا Ç وڏو ðــ º êــ óئرéôــئڪ ب ëرÔÀ

.êîدا آëðî �óرا وڌÔÀ ئº ڳô� عóئÐ òº ۾ {ئر ê´رðÙ ئريîرðدر ڳìôرائjوا ðËë +

.òîآ ðº دڙنìôرائjوا ðËë و��ôÇ 90 ۾ êÑóرè òº رÈìô� òº ن��� +

 vóرtــÇ íــئن بــî۽ او òــîآ òــî�j ــئنÇ رðــÜ ــرóر¾´ òــî ــئنîاو êــî��ôº ،ــئ»ìïìè êôــئئÇ ðــÇ

 êــî��ôº ــئنîاو íــ´ òــîــد آôèا òــqëðè íــئ، ´ــ� ðــóراjوا ðــËë ðــº çــÈâ íبــ êــïì� ــئó ــئ� ðــô��

 ðــº êــ»ìïìj ۽ðــ»ìïìj .ðدئــì� ــرورÐ vــïs ،vــïs ۾ vــïs íــ´ ðدئــì� íــë çــµÀ رائــڳjوا ðــËë

.ðــôîآ çــîــزن ÷ءِ اóزÙ ۽ êµــÇدو êــ»ìïìj ــئنîاو .ðــpــئل رôÀ
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اò½øÍ �ھئڻðôن

�º òxëðôéئ ا½ÈئÇئت 

برداÊت
ــئت،  ــئن، ºذب ــò زب »ìھìj .òــ ــدو آھ ìóو ðــ ôm òــ p ــڳ pرðئبâ òــ ــئڻ ´ j ــت Êبردا
ــت  óھئë ــ� ــت ھ Êبردا.òــت آھ Êبردا òــ ــڳ ئ p۾ ر  ðــ ــâ òئب p çــ Èº ۽ êــ åئôÀ
 òــدي آھــëð۾ ھ êئڻھــè ــ�ôë ۽ ê{ــÇ òــº ــئôëــ�ئ دôº.òآھ òبــðÀ ٰòــæÙا
 òــ p òــ sدëز òــ º êــ ــئب èئڻھ ôèر ۽ �ئðــھ Ëè òــ º ــئ ôëد òــ� Ç ــئن ــر ´ðھ sا
ڏÇــìدا ´ــð´ íھــئن pــò ھــ� اھئئــÊ òــòءِ Ëèــµرڪ ë×ــر اìóــدي ìÚóــò برداÊــت 
ــئل  ¸è ò{ــ Ç ئنp ــ� Ç òــ º ــت Êبردا . òــ ــ� ´¾ðàآھ ــت ھ éÚë ــ� ــò ھ º  uا
 òآھــ òــº çæــÇــڻ و åــڻ وآôæÙ uا òــæÍ ــدé¾è ــرتÑ½ òبــë ــئريôj òــº ــئنÇا
 íــë òبــë ــئريôj òــº ــئنÇا ،ò۾ ھئــ òبــë òــº ــئنÇــت اéھ òھڻــs òــº ــتÊبردا
رڳــj ðــئڻ برداÊــت �ــري ڏqóئرóــj ðــر اÇــئن pــò بــí برداÊــت �ــرڻ ºــئ Óرãóــئ  
ــئن  è ان íــ ــئ ب ô} ۽ ðــ � òــ ــðش رھ À íــ ــئڻ ب j ــئن Èëــئن ا Ç ــت Êبردا.êôئئóئرqôÇ
Àــðش رھìــدا آھــÊðÀ êــÍ ò¾ــت ìèــدي ºــËë òــئòë آھò.اsــر ÚèئÊــري ۾ Çــ� 
ــض  Úدو. بìôــ�رائ Ç ــرو ÊئÚè ــد ìéµ¾Í ــرو ÊئÚè ðــ ــí اھ ´ êــ ــðش ھ« À ðــ èئڻھ
اوâــئت �ــß ðــرد ½ــئ÷ت óــئ èئڻھــp êئن µèئ·ــر �ــò و�ــò �ــð ان ºــò �ــري ان 
 òوڙھــڳ ۽ روئــڳ ´ــ ðــ� òس �ئــðــÈ¾è ُد د{ــئءóــدÊ ۽ ðــ� òــmا ðــÎÜ òــp ðئڻھــè
دل ëðmــدي آھــò زبردÇــت بــìôãó òــè ،òئÇðóــò ۽ دÊــت اÈëــئن pــs òھôــر ي 
�ــ�ي �ــò اھــ�ي ½ئåــت ۾ اÈëــئن برداÊــت و�ئئــò وóھــò �ــð ۽ �ºھــê برداÊــت 
ــر  ô�.ئ� êــ mــڳ ۾ ا Çــئرا ڏ ×ë ــا óرÜ ــا ۽ ô»Ù ــئ º ان íــ ´ òــ � òــ ــò و� � çــ µÀ

وڙھô�،òــر jــئڻ pــè òئري،�ôــر {ôــê ´ــæÖ òــç �ــري �ــð وôÜــره 

:ò� òو� òئ� çµÀ ت ان �ريÊبردا

ــئ  ó ــڳ ــp vئڌو pئئ ــرورت pئن sھ Ð.2  ،ــڳ ــðن pڻ óدارôèــ� ذ óوڌ òــ ــئڻ ´ j.1
 êــôــر ´ئئóد ðــº ــرڻ،رات� íــ ë ريðــj ــ�ìë.3 ، ئئــڳp ئڌوp وارو êــ¾åئÎè ــرچè
ــرڻ،  � vــ ــئ sھ ó ــرڻ � íــ ë ðــ º ــڳ، 4.ورزش ــئن ا� Ç ــر óد ðــ º ــح ــڳ ۽ Íب ºئڳ
5.ا½Èــئس è¾روèــº òــÊ ðــ�ئر �ôــڳ ھــÇ òــmðڳ ´ــè íئڻھــìè ðھì«ــÀ òــøف 
 êــô}.6 ،òآھــ ðــôæè òــp êــô} ðــ�ôº òآھــ ðــôæè íــë ــ�Ç ðاھــ òــp نðــè ــئó êآھــ

Çــئن وڌóــ� اôèــدون وابÈــíµ �ــرڻ، ìj.7ھì«ــò ذات ´ــs òھــv اéµÙــئد ،

è.8ئ½ــðل ۾ sــðڙ ºــð ھ«ــڳ، ì�.9ھــè êئڻھــp ðئن بøوºھــßðÀ íــزده �ôــڳ،
ì�.10ھÎãë êئن �ôڳ ðÀ ðºف.

برداÊت ô� çµÀڳ ºئ Îãëئن

ــدóد  Ê ðــ º ان òــ p ðــ ــè íئڻھ ´ òــ ــò و� � vــ ــئن sھ Ç íــ ïºو êــ ــت �ìھ Êبردا
Îãëــئن �ìôــدو آھــò ان èــئن �«ھــÎãë íــئن ھــò آھــê: 1.ھــر وâــت Àــðن 
 êــ ــò و� ــراب � À ــئت ãæÚ´.3 ،ðــ � òــ ــر وڌي و� Ëóرj�æ2.ب ،ðــ � òــ ــ�ëدو رھ Ç
 ê6.ذھــ ،òــ� òو�ــ òــئدت �ــÙ òــº ُــئءµ�j.5 ،ــئ� êھ»éــÇ äئھــº ðئڻھــè.4 ،ــئ�
 ðــ ــدو، è.8ئڻھ ìڳå ــڳ ô� رðــ Ç ۾ êــ ô{j.7 ،ــدو ìرھ íــ ë äــ ــâ òئب º ــرڻ � íــ �«ھ

.ðــ � òــ ــڳ åڳ ــðر رھ Ç ۾ òــ �è.9 ،ــئ � êــ ــò و� ــئ � ــت pئن اڳ ðjڙھ âو

برداÊت وڌائڳ ºئ Óرãóئ

 ،ðئئــp íــë نðôــÊ نðــóوار êåــئÈè ــرچè òھڻــs.2 ،ðــóورزش �ر íــë1.روزا
�nــÇ òــبزي pئئــìj.3 ،ðھì«ــÈè òــãµبp äئن jراôèــد رھــð اu بھµــر �ìــدو، 
ìj.4ھì«ــò بــئري ۾ Çــðچ Çــ}ò رpــڳ sھرºــò ´ــí  اìè uھì«ــè òــدد �ìــدو، 
 ،ðــ� íــë çــ� ðاءِ �ــðــÇ ئنp ــئÐر òــº uا íــ´ òــºھرs ــڳpدل ۾ ر íھــåڳئ ò5.ھــ
 òــ º ــئن Çا íــ ــئن ب Îãë íــ ´ òــ ºھرs ــڳ p۾ ر êــ ــí ذھ ــò ڳئåھ ــtھò، 6.  .ھ Ç òــ ئ
 òــº êئڻھــè êــóھرj ئنp ــڳóاب ڏðــº .7 ،òــئن آھــ¾µèھــ� ا ðــº ــتÊبردا
 ðــ� êــôــئ ائó ðــôm ðــ� êــôان ائ íــ´ ðômðــÇ �ì�ôــÇ 5  ðھ»éــÇ òــp êــóرðب»è
 òــ�ôº ðــôــرور ڳڻÐ òــp êــµéÚë äــëڏ òــº uا ðــÚß۾ ھــ� د êھــìó8.ڏ ،ðــô�
´ðھــئن pــôæè òــä آھــô}.9 ،êــº êــò ڳئåھــìj íھì«ــÔãë òــë ò×ــر Çــئن ëــj íــر ان 
ــڳ  ــئن ڳئåھئئ Ç êــ ô}.10 ــ�و ــري { � òــ p۾ ر êــ ــò ذھ p êæــئ Èè ــئ÷ت ۽ ½ òــ º

وâــت اھــÇ ðــðômð ´ــð´ íھــئن آئìôــò ۾ jــئڻ Çــئن ڳئåھئóــôj ðــئ.

   nôwر ÷ل Àئ´ðن وxìôÇ iôåر آبئد ðôÇھڳ

Ðدي {ئر
ھ�ــ�ي راڻــðm òڏھôــº êــò رات è¾ــøت ºــò اڱــڳ ´ــìj òھì«ــìë òــ�ڙي Êــھزادي pــò راëــد �رائــò رھــò ھئــò ´ــí راëــد 
 òــº ــھزاديÊ ،“òــkp ــ�ìm òــp نðــè ــئنèا” íــ´ ðڳــå ڻðــm òــp ُــئءè ،òئــj òــ� ´ــìm òــر و�ــ×ë òــº ــھزاديÊ ــ�ڙيìë ــديì�
ڳئïåــí {ــ�ي راڻــj òرËóــئن �ــò وئــôm  òئئôــê ´ــÊ” íــھزادا jــìm vَــ� ìjھì«ــj òھــp lئن ´éــئم jــري آھــpð´ ،òــò ھôــرن وارا 
راëدóــ�ئ آڻــò �ــò ڏóــئ، ´ــðن اëھــÇ êــئن راëــد �ــر“ راڻــµô� òرائــò ھôــرن ºــئ zھôــä راëدóــ�ئ ۽ Êــðôن pڻــò آئــj òــر 
Êــھزادو ìjھì«ــÐ òــد ´ــò وóھــò روئــڳ åڳــÊ ،ðــھزادي ºــò روئــڳ ´ــè ò¾ــøت ºــðن Çــðéرðóن {ئëھôــðن اmــs òــ� �ôــðن، 
�ئ jئــm òئــò ´ــºِ íــêُ ا�ــس، �ئ jئــm òــðي ´ــí اëــät �ــð �ــري، jــر ëــí ھــºِ ðــë êُــî íــð �ــðت، Êــھزادي �ôــð ھــð ھرو�ــرو 
 ðôــئڳÇ íــري وري بــ� íــë ــئٺè ــھزادوÊ ــرj ــئô� øôــÇو øــôھ òھڻــئ ئــs íــئ بــºرا ðــóھراs òــp ــئºرا òــري راڻــ� êھــì Ðــد،́ 
ئــÐ òــد ´ــè íــðن pــìm òــ� ÷ھــò ڏóــð. راºــئ، Êــھزادي pــò روئìــدو ڏÇــj òرËóــئن �ــò وóــð ۽ ìjھì«ــò ھــ� mــئ÷ڪ وزóــر 
 òآئــ òڻــp òــÇــدران آرëا òھــëئ} ðــmا òڻــp òــÇ وڏي آر íــ´ ðــëڏ çــ�½ òــp òھــëــ�ي {ئ} íــïåڳئ òــ�Ç ــرóوز êــôئئóھراs òــp
وزóــر اھــئ آر Çــp òڻــÊ òــھزادي ºــò اڳôــئن رpــò ۽ ômئئôــê ”اmــìè òھì«ــئ Êــھزادا ھــì´ òھì«ــìm ðــ�“، Êــھزادو ìmــ� 
ڏÇــò ڏاڍو Àــðش �ôــð ۽ ÊðÀــò ۾ kwــئ ڏóــڳ åڳــôj .ðــئرا {ــئرو! ڏÇــÊ ðــھزادي ºــåðéÚè òــÐ òــد ºــò �ــري Çــìدس èــئءُ ۽ 

. òــºھرs ــرڻ� íــë ــدÐ ðــº çــÈâ íبــ êھــì� ــئنÇ êــxئئè òــp ــري اوھــئن� êھــì´ ــئô� ــئنËóرj íــë ــروµô� ُءòــj

ëئھôده Êئíî-اäó اóس ô½ -ðóدرآبئد
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 ðئð� ۽ êھìôÊ
 êھìôــÊ ھــ�   êھــìóڏ ھــ� 
�ìھــº êھìــr ۾ �ìھــê وڏي 
 ðــµmاو  íــ´  ðھــ  äµــÇ  yــôھ وڻ 
 äµــÇ òــm۽ ا ðــµ�ë ðئــð� ھــ�
 ðڳــå ــڳkw ، ــڳnë ــئن�è êھìôــÊ
 ðــôــئن ا�è ــ�ìë êھìôــÊ ðــº êئــôº
۾  �ئوڙ   òــÇڏ  òــp  òئــð�  íــ´
Ñèبــðط  ۾   òبــìm  òــp  òئــð�
ــí اڙي  ــس ´ ìôئئôm ۽ êــ ôئئó��j
ــئ ! ´ìھì«ــò �ھــ�ي  ــئدان �ðئ ë
 ätــìھº èــðن  ´ــðن   ðــº è«ــئل 
ºــò بئدÊــئھ ºــ�è òــئن ôkwــê ۽ ��óــôj êــð؟ وnóــئرو �ðئــì� ðبــò وóــð ۽ 
 òــp êھìôــÊ ــر�ئر دل {ــ�يÀــس، آµ�ë òئــj íــë íدس آواز بــìــÇ ــئنmف وðــÀ
 òــp نðــè ،ــئف �ــرÚè ــئÔÀ òــ»ìھìè ! íــئھÊــئ بئدº rــìھº اي íــ´ ðڳــå ڻðــm
 òــ»ìھì´ ڏھــئڙي êھــì� ــئنè ــئنµè ðــ� òھtــÇ òئــدان ڏي �ــôº ðــº íــئھÇ
�ــç اmــئن، ´ìھــê ´ــÊ òــìôھæp êــôm òــس ´ــí اڙي �ðئــئ ! ´ــðن ìëــ�ڙو ، 
  uا íــ ــس ´ ôm òــ ــð� òئ ´ êــ ــê ؟´ìھ óدìóا çــ ــ�ي � ــئھðارو �ھ Ç ــز ômئë
ــت  é�½ ۾ íــ ïåــر ڳئ ــò ھ º uا ،òــ ãæÀ òــ ــ�ئر ëئھ ôءِ بòــ Ê íــ ــئئêô �ئب Ç
 íھــ»� .êــôئئëــ�ي ڏ� òــp òئــð� ۽ ðــóآ çر½ــ òــp êھìôــÊ ــ�ي} ðاھــ òآھــ
ــ� وڏي  ــy ھ ôوڻ ھ òــئڳ Ç ان êھìôــ Ê íــ ´ ðــ zڏ òــ ــðءِ ، �ðئ j ئنp êــ ڏìóھ
 òــp ــئن �ــئرÇ ــدنëط ڏðبــÑè êــ»ìھìj òئــð� òا´ــ ،òآھــ äــئر ۾ �ئ�ــ�
ــئ  º òــ ــð� òئ ــìôھê آزاد � Ê ۽ êــ ôئئô� آزاد òــ p êھìôــ Ê ۽ ðــ ــرڻ åڳ µ�
 òئھــë ــ�ئرôءِ بòــÊ íئبــ� êôــئئÇ uــئ ۾ اôëــئرا {ــئرو ! دôj ðــÇــئ. ڏô�è راðــ�

.òــ ــç واري آھ ــðق � æÁè äــ ôãæÀ ــر ــò ھ º uا òــ ãæÀ

 Êئھò اÚëئم
 íîــئÊھــ� بئد íــ´ êــدا آھــì� íــïåڳئ
 íîــئÊبئد ،ðــئن بئغ ھــËôåئÙ ھــ� òــp
ــڳ  éھs ــئغ ــê ب ــò ڏìóھ º òــ Úéº ــر ھ
وìóــدو ھــð، بــئغ ۾ ھــ� {ôــر ºــð وڻ بــí ھëðــدو ھــ�ôº .ðــð بــئغ ºــڱ دóــðار 
ــران  ــò {ئھ º ــت ــðن � óئرw òــ ــðن � º وڻ òــ º ــر ô}،ðھ äــ {ôــئن ب Çر� òــ º
 òــ ــر �ئڻ ô} ــئن è ان òــ ــران بôھ ــئر {ئھ ــئ { º ــھر Ê نðــ ôن ھðــ óدì�xå نðــ ôj
pئئìôــدا ھئــئ ھــ� دÚßــò بئدÊــئìj íîھì«ــò وزóــر Çــئن sــ� ºــò بــئغ sھéــڳ 
وóــs ðھìéــدي sھìéــدي اmــò ان {ôــر ºــò وڻ ھô}ôــئن بô}ــð ا´àــئق Çــئن ان 
وâــت �ــð {ــئر {ئھرئôــj êئÇــô} òــر �ئڻــڳ ÷ءِ آóــð. ھــÇ êــروp ðwڻــô} òــر ۾ 
 òــ�è òــº íîــئÊ۽ بئد ðڳــå ۾ òــ�è òــp íîــئÊبئد òو�ــ ðــئن اھــÇ ــئقà´ا ðــôìھ
èــئن رت رھــڳ åڳــ�ðë ،ðــر {ئھــر �ــڳئ ºــê و�ــò ان ��ðــر pــó��j òــð ۽ 
 íــ´ ðــóا�} íــ´ ðــôm òــp ــرنóوز íîــئÊن بئدðئئــô� ــشôj ــئنôاڳ òــº íîــئÊبئد
ــò راءِ  »ìھìj òــ »ìھìj ــ� ــر ھ ــئن ھ è ــرن óوز ،òــ ºــزا ڏ Ç ــ�ي ــò �ھ p êــ ھ
 òــp êھــ íــ´ ðــôm êھــì� òو�ــ ðــôئڻèُا äــôº òــp êھــ íــ´ ðــôm êھــì� òــëڏ
ڏاڍي èــئر ڏëــò و�ــò ´ــì� íھــôm êــð ھــp êــò ر´ــð رت �ôــð و�ــæÔè òــا 
´ــí ھــر �ìھــê �ئëــí �ئ Çــزا ´«óðــز �ئــò، بئدÊــئÇ íîــ�º òìــð ن ڳئåھôــðن 
 òــëزاÀ òــئھÊ òــp ــر�ð� êھــ íــ´ êــôئئëڏ çءِ ½�ــ ðــkëئpرóد íــï»� ــ�ي ۽}
 ðــ º íîــئ Êــر بئد óــر ۽  وز ôèــ� ا Ç .òــ ــð و� ëــئم ڏ Úëا íــ ôjرو ðــ Ç ــ� ــئن ھ è
ــئ ´ــí بئدÊــئíî ھــò �ــئ �ôــ�ð� ،ðــر pــÇ òــزا  óو òــ�ي وائــ� ا �ــ} ðــæÎôß
 ðô� ــرضÙ òــp íîــئÊبئد òــæھº ــر دلóوڏي وز yــôë.êôئئëــئم ڏÚëــڳ ب«ــئءِ اóڏ
´ــâ íبæــÇ íــئئêô ھــò ڳئïåــí اÇــئن ºــÇ òــíï»é ۾ ëــí �ــò اmــò ´ــð´ íھــئن ھــ� 
 êھــ íــ ´ ðــôوراڻ íîــئÊبئد òان ´ــ .ðــ ëــئم ڏÚëا òــåبد òــº ــزاÇ òــp ڏوھــئري
 ðــô� ــئقà´ھــ� ا òھــ òھئــ íــë òــº ھڻــڳ òwــروÇ òــp نðــè ــتôë òــº ــر�ð�
 .òــر ڏئــô} ــئ{è ــسôp íــ´ ðــôìــر ۾ ان ÷ءِ ھô} ــر�w ðــº ــرÇ íــر ´ــ�ð� .òآھــ
 ðــ� òــر ڏئــô} ــئ{è ــئنÇ ڳــڳå òwــروÇ ھــ� وڻ íــ´ ðــô� ــئفÎëھــئڻ اوھــئن ا
´ــí ھــ� بئدÊــئÇ íîــروå òwڳــڳ Çــئن ôpــس �ــئ ڏي؟ اëھــò �ــري èــðن ôpــس 

.òآھــ ðــëــئم ڏÚëا

ðº ئنÔôÊ ç� ��´
�ìھــê ڳــðٺ ۾ زال èــ�س رھìــدا ھئــئ {ئــò زال èــ�س ðjرھôــð �ــري sــذر 
Çــàر �ìــدا ھئــئ. èــ�س èــزدوري �ìــدو ھــð ۽ زال �ــرت ºــð �ــì� çــدي 
 òئئè ِــڳ ÷ءnئن بp òئــøôان �ــري ا� ،ðھــ íــë ðــn} ــئر} íبــ ðھــر ۾ �ــs .òھئــ
éــئم sھڻــôj ðــئر �ìــدي ھئــò وري ëــðر  ھــ� ëــðرَ ڌارóــìº ،ðھــÇ êــئن ھــðھ́ 
 ðــôj ــئنô{j ــئنôاڳ òــº ان êھــìóڏ ðــ�Ç ðــº ðــóــئن اھــ�و ھــري وÇ òئئــè íبــ
 êھــìº ðئئــ� vــj ðــھڻÇ ھــ� òــp òئئــè ِءðــj ئنp òــÍرÙ íــï»� ðــدو ھــëر�
Çــئن sھــر ۾ روëــá اmــò وئــò. ھــ� ڏìóھــè êئئــò {ــئر pــs òھــر ۾ Çــäµ ��ي 
 òر در ´ــðــë êــôئئzڏ íــس وري ´ــjوا êھــ�º .òــرڻ وئــ� òئڻــj ــئن´ íــîðp ــئڻj
 ðmðــÇ òــÇڏ ðاھــ òئئــè òآھــ äــڳå ۾ رت êبــìm دس وات ۽ìــÇ ۽ òآھــ ðــ{ôب
 òئڻــj òــº ــرóــئ دìب òئئــè òآھــ ðــó�� ــئريè òــp vــj دسìــÇ َرðــë دóــئÊ íــ´
ºــð �رóــä دåــë ðــðرَ �èــئن ا�øئــó�� òــð وnóــئرو ëــðر ���ــò ���ــè òــري 
وóــè .ðئئــò ڊوڙ jئئــé� òــري ۾ وئــò ´ــj íــp vــò ڏÇــ�º òھــé� êــري ۾ 
sھــ�ي ´ــí ڏzئئôــê ´ــÇ íــìدس jــv آرام Çــئن Çــôj ðµــð ھــð ۽ Çــìدس �ــر ۾  
 íرَ ´ــðــë íــ´ ò۾ ئــ íï»éــÇ íــïåڳئ òــp òئئــè ِءðــj .ðھــ ðــôj ðئــè rــëئë ھــ� وڏو
 òــp َرðــë ــ� �ــري�  ́òئئــè ــرj ðھــ ðــóئnب òــp vــj دسìــÇ ــئريè òــp rــëئë
 êــدا آھــëðm ــئرا {ــئرو! ان �ــريôj.êôئئóئµ�j ðھڻــs ــئمé´ ِءðــj ــئري وڌو ۽è
 òــري ھــئ اول و�ــ� íــë ــ��´ òئئــè êھــ��ôº ðــº ئنÔôــÊ çــ� �ــ�´ íــ´
 òــئ� Ç ــئدار ßو ðــ »ìھìj ــري ــ� � �´ òــ ــر èئئ j ــئ ــò ھ zــزو و ــري ۾ ºئئ é�
ــ�  ــç ۾ ´� � íــ ــê ب ــì� íھ ´ òــ ºھرs òــ p ــئن Çــري ا �ìھì´ ،ðــ ó�� ــئري è
ëــí �رóــðن �ôºــð بــí �ــç �رóــÇ ðــÇ òmðــé«ھé¾´ òــÇ äــئن �رóــðن 

.ðــ� ò»ھtــÇ òــnئن بp ــئنÎãë íبــ êھــì� ــئنÇ êھــìº

Ç¾ر �òx اxëرن ½ôدرآبئد

ìèھðÇ ò»ìچ ۽ ðÀاب
 òــ»ìھìj ــ�Ç ــئريéôب ،oــئ ڏک ۽ درد بــº êبــóرÜ òìــ�Ç òــئن �ــôئھm ــئنè
 ðــ ــò اھ ــئ آھ ــش � ــò ۽ ðÀاھ ــئ آھ � òــ ÊðÀ òــ »ìھìè ــئن ó�� òــ ــدر �åئئ ëا
Çــ� �«ھــí وÇــئري ��óــئن. èــئن Çــìômðدي آھôــئن ´ــí ھــÜ òرóــا ºðëــðان 
 êــدا آھــëــدا �رìåــري ÷ءِ ر�ðë òڻــp نðــóرs۾ ڊ êھ�ــ òــ»ìھìj òــ�ôº
 êــ ــí اëھ ´ ðــ � òــ ــí ھëðدوآھ ë íــ ــí ب ــð �«ھ ô} òــ º  êــ óرsاءِ ڊðــ Ç وٽ êــ اëھ
 ،êھtــÇ ــري� äــÍــري ½ئ�ðë ðھــ ðــº òــت آھــåدو òئــ íــë ئرش ۽àــÇ وٽ
اsــر ìèھì«ــò ھــ� ۾ ھ«ــò ´ــè íــئن jھرóــê اëھــê بــò روز sئرن pــò روزsئر 
ڏóئرóــئن، �ôºــò ڏس ��ھــê �ــð÷ ، ´ــí ��ھــÊ êــربت و�ڻــê �ئ.�ــئ 

.òmðــÇ ــرô� ــرj ــداëðھ íــë ابðــÀ ــئº êھــëا

 òــ »ìھìè íــ ــئن ´ ôدي آھìــ Çڏ òــ p ــڳ واري ــòءِ kpئئ Ê êــ ــì� êھ ــئن �ºھ è
 íــ ´ òــ ــدي آھ ëðm دل òــ »ìھìè ــت âان و òــ ــدي آھ ìóــري و ــر ڳ tëــڳ وا ôè دل
ــئ ڏک  º êــ ــê اëھ ــئن ôºئ ó�� ــري ــئل � è ÷ــئ è ــئن Ç ــت åدو òــ p êــ ــئن اëھ è
sھــô� vــê �ــs òھ�óــðن ھــê دôëــئ م Çــ�ðن وارóــðن sــذاري و�è.êــðن 
ــðن  è ،òــ ــت آھ ــئن è¾ب Ç êــ ــÜ êرóب ــðءِ اëھ j ئنp ــر وارن ــs òھ »ìھìj òــ p
 êبــóرÜ ــريµôº òآھــ òرھــ íــë òkــÈnåــري دµóــئن اÇ òــsدëز òــ»ìھìj òــp
èئڻھــÇ êــئن آھè.òــئن ìjھì«ــÇ òــ�ò زëدsــò  اëھــÜ êرóبــê ÷ءِ وâــÞ �ــرڻ 
 íــ´ òو�ــ òــëــت ڏèð�½ ِء÷ òــº êھــìóھ�ــ�ي ڏ òــp نðــè ــرsا òــئن �ــôئھm
èــئن jھرóــðن �ــç اھــì� ðــدس ´ــÜ íرóبــp êــìj òھì«ــئ ½ــá وzــò ڏìóــدس.

òئڻéش برھÁد بé¾è ٺðڳ ،òئڻéبرھ íé»ë                                                                  



òxëðôé�45ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

òت آھåر وڏي دوìھ
ــدو  ëðن ھðــ ëئâ ðــ ــ� ۾ اھ æè ــ�ي ھ�
ــð� íھìــر  ëð� òــp ðئڻھــè ھــر íــ´ðھ
اmــڳ kpــj òــðءِ اھــð اôèــر ھ«ــó òــئ 
Üرóــا æèــ� ºــÇ òــÁت âئëــðن ھ«ــڳ 
 ðــ� òــp او÷د òــ»ìھìj ðئڻھــè ــري�
 ðھــ vــj ھــ� íــ ــí �ــð ھìــر Çــqôئرìóدا ھئــئ ان æèــ� ºــò بئدÊــئp íîــò ب ë
 vــj íــ´ ðóھئ»éــÇ òئــ ðھڻــs ــسôp íîــئÊبئد ،ðôqــÇ íــë ــرìھ íبــ ðــ� ðــر اھــj
´ــðن بــëð� íــí �ــð ھìــر Çــëðm oــدا آھــê ´ــí ھìــر وارو اº uــôj ðــئرو jــر 
ــj òــò ءُ ºــôë òــ� ôÎë¾ــت ºــð �ــð بــí ا·ــر ëــô� íــð ،آÀــر   ́vــj òــº íîــئÊبئد
 íîــئÊبئد .ðــó�� ھــران �ــ�يs òــp vــj íîــئÊــا بئدºðè نðــëئâ òــº ــ�æè
 òــ»ìھìè ðئڻھــè ــئنôــھزادو آھÊ ðــº ــ�æè نðآئــ íــ´ ðômðــÇ vــj òــº
ڳئåھئئــڳ ۽ æèــڳ ÷ ءِ ôjــئ Çــ�ê ھــر �ــè ðــðن pــº òــò ھ ۾ ºئóــðن ڏìóــدو jــر 
 íبــ ðــô�j êھــì� ــسôp ِءðــkëئp ــئر �ــرڻj دروازو ðــº تøــ¾è ðــô� íــë êــôائ
�ëðــí آÀــر بــp oئن بــò ½ــئل �ــðå òھــئر ºــò د�ئن ´ــò آóــð ۽ ômئئìôــس 
 òــ´ çــ� òــp ــھزاديÊ ھــئرðå وٺ çئن �ــp نðــè ئرا ءِ ۽p òــëئè òــp ðــè íــ´
Êــروع �ôــð ۽ ôpــس èئëــò بــp íئرائــڳ åڳــï»� ،ðــí وâــت pئن jــð ءِ Êــھزادو 
 òــëðéë òڳ«ھــ òــº ــھزاديÊ íîــئÊبئد،ðóو òqــÇ ئھــڳz ۽ �ھــئڙي ðــxëڏا
Àبــر mــئر وìzــدو ھــð آÀــر �ðëــر æ�ðèــj òــp vــj òــئڻ وٽ sھراóئئôــê ۽ 
 ðــëاب ڏðــº ــھزاديÊ òــ´ êھــì´ êــôآھ ðôqــÇ ــرìھ ðــ� vــj íــس ´ــìôئئô�j
´ــí ھــئڻ ڏاxëــئ ۽ �ھــئڙي zئھــڳ Çــðôq آھôــئن ان ´ــò بئدÊــئíî ڏاڍو Àــðش 

.ðــóو òــz۾ و äــ¾è ــئر �ــريôj ــسôp ðــô�

اéóئëدار 
 .ðھــ ðئڻھــè ــدار ۽ بــزرگëئéóــد ا¾ôص بÁــÊ ھــ� òــåئë بðــãÚó ðخ ابــôــÊ
Çــìدس ´æÚــá ھــ� ÊــئھÀ òئëــدان Çــئن ھôــj ðــر ھــp êــôãß òــري ۾ رھــڳ 
 ðھــ òــÚßھــ� د .ðــدو ھــì� ــذرانs òئھــz نðــôئئxm ۽ ðــدو ھــìڳå ð{ــÇ
ــري  �ðë òــ º òــ ــئغ ۾ èئåھ ــئھò ب Ê ــ� ــð ھ ــò ھ ــð ۽ ا´ óــ� ۾ و æè áــ Ëèد
�ــرڻ åڳðائôــê ئــò ھــp êــì¾è òــت èــزدوري �ìــدي �ïــè íھìôــئ sــذري 
 òــº بــئغ .ðــóبــئغ ۾ آ òــº ان êــóدåراðë ئنÔæــÇ íîــئÊبئد êھــìóھــ� ڏ íــئ ´ــóو
 òــxj نðــئ ڏاڙ ھــº çــÈâ ــئنËôåئÙ ِت ÷ ءèøــÇ íîــئÊبئد íــ´ ðــôm ــسôp ــرÈôßآ
 òاھــ íîــئÊبئد êھــ�ºرj ðــóآ òــxj نðڏاڙ ھــ íــï»� ــدي ۾æº ــئروnóو ðاچ ھــ
ــئ  xp òــ ــí وڃ ھ ´ ðــ ôm ــس ôp ــر Èôßآ òــ ´ êــ ــئ، ´ìھ µ�ë ــئ xp òــ ــí اھ pئڌا ´
آھــê ۽ و�ــè ò}ــئ ڏاڙ ھــðن xjــò اچ ھــðوري وóــð ۽ ڏاڙ ھــðن xjــò آóــj ðــر 
 òوئــ òــmئوڙ ا� òھڻــs òھئئــµëا òــp ــرÈôßآ òــ´ êھــì´ ــئµ�ë ــئxp íبــ òاھــ
ــئ ھــê بــئغ ۾ �ðëــري �ìــدي �ôــئ آھــj êــر  ìôھè íــï� òــpð´ íــ´ êــôئئôm ۽
´ــp ðــò اµóــري Àبــر ëــí آھــò ´ــí �ھــ�ي وڻ ºــôè ðــðو xpــð آھــò ۽ �ھــ�ي 
 òــqëðè ھــئنð´ êôــئئÇ íــ´ ðــëاب ڏðــº ــئنÇ òsــئدÇ òھئئــµëا êھــ ðــ{è ðــº
وڻــº êــô�ðm òــداري ÷ ءِ رôpــð آھــë òــí �ــp òئئــڳ ºــò ÷ ءِ Çــئئè êôــðن 
 ðــ{è ðــº ۽ �ھــ�ي òآھــ ðــx� ــروôè ðــº ھــ�ي وڻ� íبــر ´ــÀ ھــ�ي� òــp
ÇــÔæئن ðëراåدóــ�º êھــê اھــئ ڳئïåــí {ــ�ي ´ــí بô¾ــد Àــðش �ôــôp ðــس وڏي 
 êھــìóــرا ڏµô� òــp êا ءِ ھــðــÇ ئنp ان êــôئئóھئرóــر ۾ و� òــ»ìھìj ــئنÇ ــزتÙ
ìjھì«ــè ò¾ــä ۾ èھéــئن �ــري رôpئئôــê ۽ ôpــس Ùــزت ا½µــرام Çــئن 
 òــزت آھــÙ òــئ ءِ ´ــº ھــر òــº ðئڻھــè ــدارëئéóئرا{ئرو!اôj.êôئئô� ــتÎÀر
 òــ ــí ب ــê ب ــò ��ھ p ــئن Ç۽ ا òــ ــðر آھ óز êــ óرµبھ ðــ º ــئن Èëــداري ا ëئéó۽ ا

 .òــº ھــرs ــرڻ� íــë òــëئéóا

 øóزì´
 íل بــðــ�Çا íــËôéھ øــóزì´ .òــدي آھــìô�è ðــôm ھــر ðــº وڏن òــدي آھــì� ادب ðــº ئد ۽ وڏنµــÇءُ اòــj ُــئءè øــóزì´ .òــري آھــ�ð� ئرôــÊð۽ ھ òڻ�æــÇ ــئمé´ øــóزì´
 ،òــر �ــóــڳ ۾ دnھj ھــرs òــp êھــ ðــô� ــئ� êھــìóھــ� ڏ ،òــدي آھــì� ــئرôj ــئنÇ ــ�نìë ادب ۽ ðــº وڏن øــóزì´ .ــدي آìnھj òــ´ çــôئئw íھــر بــs ۽ òــدي آھــìóو òــ´ çــôئئw
´ìزóــp øئن  èــئءُ ô�jــð ´ــj íــv اڄ �ــð دóــر �ôئــì´ òھــê ´ــì´ òزóــôm øــð ´ــí اèــئن اڄ èــè ä�ðھــéÝë äــí ۽ èــئن sھــر اmــðن ôjــئ ´ــí اوµmــÇ ðــئن éÝëــº íــÓ òبÚôــت 
Àــراب �ــj òئــò ´ــè íــئن ان pــs òھــر وzــò وóــس ۽ �ºھــéÝë êــڻ ºــÓ òبÚôــت �«ھــô¾Í íــح �ــò ´ــj íــðءِ èــئن sھــر آóــì´ . çھــê ´ــè òــئءُ ômــð ´ــj íــv اھــð ´ــí ´ــðن 

.òــºھرs ــدد �ــرڻè òــº òھــ� {ئــ òــp ــئنÇا íــËôéھ . ðــô� çــ� ð{ــÇ ــئمé´

اِي اnôw òj äóر

ðmڻðôن 
  çــôئئw ــتâھــر و íــ´ ðــôــدا آھëð۾ ھ òد�ئئــëھــئن واð´ êھــ�º

 íــ ´ ðــ ôــدا آھ ì� çــ ــئن � ــð´ êھ ــò ۽ �ºھ ــدي آھ ìóــر و ×ë ڏي
 .òــدو آھــìóــذري وs çــôئئw ۽ ðــôآھ íــë íــدا بــìóھئرôë ڏي çــôئئw

(ðــx� ــرô×ìôد بôــھÊ)

  íــë ئھــرÖ òــp تôÎÁــÊ òــ»ìھìj òæôــÇو òــãóرÓ òــÙðìÎè
 òsــئدÇ  òº ھــئنð´ ــئديéµÙد اðــÀ òــãôã½ íــئ�ئڻ ´ــ� ðــóر�

۾ ھëðــدي آھò.(بô×ìôــر �xــÊ ðــھôد )

  ــئنÇ ھــئنð´ ðھــر �ــ íــ´ ðــôــدا آھëð۾ ھ òìــÊھــئن روð´ êھــ�º
sــ� ھëðــدو آھــj òــر �ºھــð´ êھــئن اوëداھــò ۾ ھëðدو ´ــð´ íھئن 

ºــj ðئ�ــð بــð´ íھــئن ºــÇ ðــئٿ �ــ�ي ڏìóــدو آھò؟(ھæxر) 

  ðــ º ــئن ــí ان ۾ ´ðھ ــئ ´ � ðــ ô� ــدا ôj ــا óرÜ ــئن ــð´ êھ ��ôºھ
 ðاھــ íــرو �ــئ ´ــè òــا �ــóرÜ ھــئنð´ êھــ��ôº ــرj òئھــë íــîڏو

ــôkئر)  È�ôÊ) .òــ ــí آھ îڏو ðــ º ــئن ´ðھ

  vــ ôئر�è íــ ــê ÷ءِ �ئ ب »ì۽ اھ êــ àôæ�´ òــ º ــئن ــئ ۾ ´ðھ ôëد
 .ðــô�  íــë اÖھــئر   ðــº  Þــôæ�´  òــ»ìھìj ÷ءِ  ان   òئھــë

 ( È�ôÊــôkئر )

  êھــì� ــرj òــدو آھــëðــئڪ ھëرÔÀ ــئد �ــرڻéµÙا òــ´ ðئڻھــè ھــر
 .òــدو آھــëðــئڪ ھëرÔÀ ــ�óئن وڌp ــرڻ ان� íــë ــئدéµÙا íبــ òــ´

(êــ�ìå çــôابراھ)

  òــدي آھــìھsڙھــئ اðــئ ڳº ھــئنð´ ــت دوران ھــ� آڱــرâــراب وÀ
 òــº ھــئنð´ ــري� òــæè نðــóآڱر íــîڏ íــ´ òئھــë ــرµبھ ðــئ اھــ�

�ئôèئبــò ´ــò ´ئڙóــðن و�ئئــê. (È�ôÊــôkئر) 

èس ارÊئد اوnôw ðzر �ìëي �ôwھò، بئºئره 
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òµÇدو
ــðن ۽  óدìéھs òــ º�sن روزðــ ôن ھðــ ó �ôــئھ Ç ــئڻ ۾ j êــ ــò ۽ ìôèھ ــر � ºھ
pئئìôدóــðن ôjئìدóــðن ھôــðن ºھر�ــº òــò ھ�ــ�ي �ìــÙ òــئدت ھëðــدي 
 òــ ــدي ھئ ìôن ÷ ھðــ ôzو òــ ــò وóھ ´ êــ ــت ìôèھ Çدو òــ »ìھìj ðــ ــí ھ ´ òــ ھئ
ìôèھــê ھــp êئن وڏي ھئــò ۽ ھــº êــò اëھــò ھ ½ر�ــت pــj òئــò برداÊــت 
 ðــëھ روزاð۽ ھــ ðھــ ðــóو òل بڻ«ــðــéÚè ðاھــ ðــº òھر�ــº ــرj òــدي ھئــì�
ــري  ــراب � À òــ p êــ ــ�ìôè òھ Ç òــ ــðن ÷ھ ôzو òــ ــò وóھ ´ êــ ــìôè òھ mا
��ìóــدي ھئــò. ھــ� ڏìóھــìôè êھــÇ êــðômð ´ــí ھــðھ ÎÚèــðم آھــj òــر 
 íــ´ ðــôm òــp òھر�ــº êــئن ھــóئرóــئس ڏÈ½ا ðــº ھòــÔæÜ دسìــÇ òــp êھــ
 òــ p نðــ è اڄ êــ ôن ÷ھðــ ôzو òــ ــòھ ´ {jُ òــ »ìھìè òــ ــí روز � ــðن ´ ــت ´ Çدو
 òــ� آھــôz íــ´ ðــôوارڻ òھر�ــº òان ´ــ òھــڳ ڏئــ÷ ðڻــô� ــئن�è òــ»ìھìj
 ÷ ðڻــô� êھــìôè íــî÷ ðڻــô� òــæ� نðــ´ òھــئن �ــóــئن وô{ôî òــ»ìھì´ نðآئــ
 ðھــ ðــ{ôــدڙ بs ھــ� òئــ ðھــ»óو .òئــóو òــºرðj ۾ òڻــô� òھر�ــº íــ´ ðــ�
 íــ ´ ðــ zڏ êــ ــìôè ðھ ó�� ــئن è òــ ــô� òڻ ــڳ ÷ ءِ pڻ ــp òئئ p òــ ــº êھر� ìºھ
 òئ÷�ــm êھــì´ òو�ــ ðــ� òئئــp òــp ــتÇم دوðــÎÚè ــ�ڙيìë òــ»ìھìè ــدڙs
 íــ ë ðــ óڌو òــ ــº êھر� ôــدڙ آھ s ðــ óرm íــ ë ــ�و ــí �ھ ´ ðــ ôm òــ p ــدڙ s ــري �
 òــ p òــ ــر � ــدڙ ºھ s òــ ــê ان ´ ôئئp ðــ � äــ ó۾ و�ئ òــ ــô� êڻ ôائ êــ ôئئp ðــ �
 ðــôm رڙ�ــري êھــìôè íــ´ ðھــ òئئــڳ ´ــp ــسôp ۽ ðڌو´ــ òــ´ òــ�æë ِئئــڳ ÷ ءp
 êھìôè íــ´ ðômðــÇدڙs êــôئئp ðــ� òــåآ êــôئئp ðــ� íــë ðóــ�ئÇ ــدڙs فðــâوðôب
 êــ ôئئó�� òــ ´ êــ ôèــ�ئئڳ ÷ ءِ ز Ç òــ p òــ ــري ºھر� ــò ان � � lــ Ç òــ mئ
 òــ´ êــ{j òــº êھــìôè òو�ــ òــèاڏا íــ´ òوئــ òــ�Ç ريðــ� òھر�ــº êھــ�º
 òــ ــدڙ ´ s êــ ــò ۽ ìôèھ ــº ðھر� ôــدو رھ ìóھئرë òــ tëــ�ن وا ــدڙ وائ s òــ {óو
 òــئس �ــÈ½ا ðــº òــÔæÜ òــ»ìھìj òــp òھر�ــº ِء ðــj ئنp ن.انðــôڳå ــڳæp
 êھــìôè ــتÇدو òــ»ìھìj íبــ êن ��ھــðھــئڻ آئــ íــ´ ðــô� ــدوÙوا ê۽ ھــ ðــóو

pــÀ òــراب ëــì� íــدس.

çæÖ رت ۽ðÙ 

ھــر æÖــÙ çــðرت ´ــò �ــð؟ �ºھــê بــè íــئن ðÙر´ــê ´ــìô� òــدڙ æÖــç ڏÇــئن، 
 òئن �ــômðــÇ نðــô� êــmا òــºــئن �رÇ êڙھــðن ڳðــôpا íــ´ òھــئن �ــ�j ــ�ان ۽}
آÀــر اµóــرا æÖــÍ çــرف ðÙر´ــÇ êــئن ئــò �ــò رھôــئ آھــè .êــردن ºــÚè òئÊــري 
۾ Ùــðرت آÀــر اµóــري رÇــðا ۽ ان ´ــæÖ òــç �ــð �ــô� ðــð و�ــò.؟ �ــئ ان ۾ 
 íبــ òــp ان íــ´ òــدي آھــìôئھm رتðــÙ ؟ ھــرòڏوھ آھــ òئــ ðــº رتðــÙ ــرفÍ
 çــ åئÖ òــ ــر ھ j òــ � òــ æè òــ p ــردن è ــري µôº òــ æè ــئ ßــزت ۽ و Ù òــ ــري ئ او´
 òــ ــòھ ۾ ôjھ �m òــ º çــ æÖ òــ p ــدران ان ــò وڌڻ ب µاڳ òــ p رتðــ Ù ئجéــ Ç
�ــð. آÀــر اھــÈæÇ ðــµô� ðæئئôــê ھìæــدو. Ùــðرت pــò بــí او´رائــò ½ــæè áــڳ 
sھرºــµôº êــرا èــردن pــò آھــê. ھــê دور ºــئ èــرد Ùــðرت ´ــçæÖ ò �ــرڻ pئن 
 áــئ ½ــ»ìھìj رتðــÙ ــدوìô� ــئم �ــئ»ëا ðــº ان íــ´ êômðــÇ ــئ� íــë ðاھــ êــóھرj
 êو�ــ çــµÀ çــæÖ ــدڙìô� òــ´ êر´ــðÙ ــئن´ òڌر´ــ êئش ھــ�.òــ� òئھــm ــڳzو
۽ øß½ــò ادارا ��ôºھــê ان ´ــò �ــç �ــê ´ــðÙ íر´ــê ´ــìô� òــدڙ æÖــç ۾ 
 êھtــÇ ــري� äــÍئ½ áــئ ½ــ»ìھìj نðر´ــðÙ ۽ òــ� òھtــÇ òــmا òئئــµxïs

�ôــðن.

òئڻéش برھÁد بé¾è ٺðڳ ،òئڻéڻ برھé»ë

ابراھÀ ðº ê�ìå çط
 òــ º ــد åــت وا ô¸ô¾ــري ب ô� ــ� ــê ھ �ìå çــ ــدر ابراھ Í êــ �óرèر آðــھ Ëè
ìjھì«ــj òــº vــò اÇــµئد ڏاëھــËè êــðري وارو Àــط ôqåــð ´ــí ھــð (اÇــµئد) 

ــqôئري. Ç /òــ ــئ �jھئئ ــئ � � òــ p vــ j دسìــ Ç

،êôئئÇ رمµ¾è

:òqÇ vj ð»ìھìè í´ ð� ئنôئھm ئنè

  ــئن Èëا òــ�ئ Ç ،ــدا ëðھ êــ ــë äئھ é�è ــئن Èëا òــ�ئ Ç ðــ ــئن � ــئن �ئڻ è
 òìــ�Ç  íــ´  ðóئرqôــÇ Ðــرور  jــðءِ   òــp  êھــ jــر  ھëðــدا   êئھــë Çــnئ 
بدÚèئÊــê ۾ ھــ� ھôــرو بــí ھëðــدو آھــº òھــ�ي Óــرح ðÀدÜــرض 

.êآھــ ھëðــدا   íبــ اڳــðاڻ   êــóرµبھ ۾   êëداµــÇئôÇ

 .òدو آھëðھ íت بÇ۾ ھ� دو êìéÊد  í´ ðóئرqôÇ òp êھ

  ــت واروôéاھ ðھڻــs ــئمé´ ئئــڳé� ــرåھــ� ڊا íــ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
.òــº ــڳ�å ــرåــئن 5 ڊا´ òµــÇب«ــئءِ ر òآھــ çــ�

  Þــ Ôå ــئن è  ھòــ ــòq ۽ �ئôèئب Ç ــئن è ــڳ ــí ھئرائ ´ ðóئرqôــ Ç òــ p êــ ھ
ــري. � äــ Íئ½

 .ò۾ �ھ�و راز آھ vراھ�Èè شðèئÀ í´ ðóئرqôÇ òp êھ

  ۽ òــدي آھــëðــئ �ھــ�ي ھôëد òــº êئبــµ� íــ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
 êــæs اڏڻ  ۽ ðــº êــôqè òــº òــpئè ۾ òìــÊرو ،êــôqj ــدڙëئن ۾ اڏéــÇآ

ــò؟ ــئ آھ ــò راز � åاز ðــ º ــڳ ــå òھرائ ــبزازار ´ Ç ðــ º

  ــر ôÜ òــ p êــ ــر ھ j òــ ــ�و بڻ« ô� ðــ º êــ ــµ� íئب ´ ðóئرqôــ Ç òــ p êــ ھ
.òــ ــð و� ôpر íــ ë ــري j íــ ــرsرp êôèئن ب Ç òــ Îëئب

  íــïåڳئ òــº ــزازÙــ� اóــڳ وڌô� äــôß íــ´ ðóئرqôــÇ ل ۾ðــ�Çا òــp êھــ
.òــº ــڳô� ــئسj ــري� äــãë ِب«ــئء òآھــ

  òــ pر êــ ôãó òــ ´ êــ åئôÀ/ êmðــ Ç دسìــ Ç ðــ ــí ھ ´ ðóئرqôــ Ç òــ p êــ ھ
.êــ ــí ھ« ë تéــھ Ç ــئن Ç êــ åئôÀ òــ º ان òــ ــò {ئ mئھ

  ــحô¾Í ــئó ò{ــÇ ــرj ــ�ي} òــp êئڻھــè òìــ�Ç ðھــ íــ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
.òــpرj òــئد ´ــôìب òــº òئئnــÇ òــp ðئڻھــè

  ھــ�ي� íــ ´ òاداس ھ«ــ/ êــôtéÜ êھــ�º ðھــ íــ ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
.òــæp ــئنÇ ــرحÓ

  .òئھë íïåڳئ òº رمÊ ڙھئ ڳئڙڻðڳ í´ ðóئرqôÇ òp êھ

   ڙ �ــرڻðــs ــئó ن �ــرڻðــóرڙ òــº êئڻھــè ðھــ íــ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
 òءِ وڙھــ÷ áــ½ íــ´ òآھــ òــ´ áــ½ êھــ��ôº ðــر ھــj òئــóڏ íــë ــئنóڌ òــ´

jــðي.

  ðــóڏ íــë íبــت بــ¾è òھڻــs òــp êــر ھــtè ðóئرqôــÇ ــئنÇ ــئرôj òــp êھــ
 .òــدو آھــìô� ــئرô´ ِءðــkëئp ــڳnj ــئنè íد بئھــ÷ðــß êــóرµبھ íــئ�ئڻ ´ــ�

  òئــ� êــônôــرار/ بãôب ðھــ êئــôº íــ´ ðــóــدا �رôj ــتéــدر ھëا òــº êھــ
 .òبھــئدر �ئــ ðھــ êئــôº íــدا �ــر ´ــôj ن ۽ بردبــئريðــ�Ç ــدرëا ê۽  ھــ

  òان ´ــ òآھــ ðــô� ــداôj òــp êذات ھــ êھــìº íــ´ ðóئرqôــÇ òــp êھــ
jــðرو ôãóــê رpــò ۽  ìjھì«ــj ðــئڻ ´ــò بــí �روÇــð �ــرڻ Çــòq �ــئ�ئڻ 

´ــí ان Çــئن ھــð ھËôéــí اÈëــئن ذات ۾ ôãóــê رìpــدو.

�ìÇي وóس: ادارو



òxëðôé�47ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

ìjھj ð»ìئڻ �Çئڻڳ
ìjھì«ــj òــئڻ pــÇ òــ�ئڻڳ ۾ اÇــئن ºــÊ òــôÎÁت âــðت ، �éزورóــðن Èjــìد 
 òــ p ــئڻ j òــ p ــئن Çــئن ا Ç ــ�ئڻڳ Ç òــ p ــئڻ j òــ »ìھìj.êآھ äèــئ Ê دìــ Èjئë ۽
 øــµبè ۾ òëــئËóرj ــئó ُد{ــئء êھــì� ــئنÇا êھــ�º .òــ� òــæè ــددè ھڳ ۾»éــÇ
آھôــðن اھــð ا�¸ــر �ــري رابÔــí �ئري ۽ jــئڻ ۾ واÇــó ðÔــئ ڳئ�ëاjــò ھئــڳ 
�ــري �ìôــدو آھــò.۽ ان Çــئن sــ�و sــ� {ôــº êــµô½øÍ òــp êــÇ òــé«ھڳ 

.òدوآھــìô� íــئن بــÇ

jئڻ òp �ئڻڳ

 íــ ë ــئر ô´ ِــڳ ÷ء óڏ êــ ــìè òھ p êôئئnــ Ç ــت ــئڻ بئب j òــ »ìھìj ðــ ــè íئڻھ �«ھ
ھëðــدا آھــè .ê¸ــئل Óــðر : ھ�ــ�و {ــئر �éــزور ´éôæÚــôÚè òــئر pــ�å òئئــڳ 
 .òــ ــدڙ آھ ìôئئxë ــ� ــð ھ ــä ۾ ھ Íا. ðــ � òــ ــò آڻ æó۾ ´بد òــ óرو òــ »ìھìj ِء÷
.ðــ� òــpــدار رè êــôھــ�ي ´ئئs ــريÀب«ــئءِ آ òــº òــÚåئÔè ۽ êــé� òــ»ìھìj

                                   Importance of self image 

بدæóــò آھــ�ôº òــè ò¸بــت  ìjھì«ــj ðــئڻ Çــ�ئڻڳ اÍــä ۾ ìjھì«ــò روóــê ۾́ 
ــر  ــí ھ ــئ�ئڻ ´ � òــ ــروري آھ Ð ــئم é´ ــ�ئڻڳ Ç ــئڻ j ðــ »ìھìj êــ ــò آھ àìÍ ــئ ó
 vھــs .ðــري �ــ� ðھــ ðــ�ôº ðس �ــري �ــðــÈ¾è ۽ òmðــÇ òئــ ðاھــ ðئڻھــè

.êــô� ــداôj øــئÈè ۾ êــóرو íــ´ ðــ� òھtــÇ òــئد ھئــڳ �ــري �ــéµÙا

 Weak or Strong Foundation بôìــئدون  Ñèبــðط  óــئ  �éــزور 
´ئ·ــرات ۾ Àــئص Çــðال ھــò آھــò ´ــí اÇــئن ºــò ´ئ·ــرات ºــð �ھــ�و بôìــئد 
آھــò اÇــئن ºــئ ôÀــئل �ــئ آھــê ۽ {ôــê بئبــت ºئئــزو اÇــئن ºــò ´ئ·ــرات ºــئ 

.êــ ــئ آھ ــئد � ôìــح ب ô¾Í

ðÀدداري �ئ آھò؟

What is self esteem ?

«ربــº êــò بôìــئدن   ́òــëروزا êــ»ìھìj نðmðــÇ ۽ òذبئ´ــº ــئº êئڻھــè íھــ»�
 íــئ ´ــ� ðڻــp ــ�óرs ðــئن ۾ �ــ¾µèھــئن اð´ ــرsا ،êن آھــðــóدì� ــدار�nå òــp
´ðھــئن ºــò دوÇــº êµــð روóــð´ ðھــئن Çــئن �ôئــê رھــs.ð� òھــó vــئ وڌ óــئ 
دوÇــµئڻð واÇــðÔ، اھــÇ òــ� Êــðôن �ــðري وâــت ÷ءِ ´ðھــئن ºــÊ òــئھ�ðئر 

ھ«ــڳ ´ــò ا·ــر رpــô� êــðن.

 Three steps to better self esteem

ìjھì«ــðن ´ئ·ــرات pــò وڌائــڳ pئن jھرóــð´ êھــئن pــò اھــئ �ــئڻ ھئــڳ 
sھرºــò ´ــð´ íھــئن pــj òــئڻ pــò ´بدóــä �رڻــð آھــò.�ئ بــí ´بدæóــô´ òــزي 
 ðــôآھ íــë ــزورé� ھــئنð´ .ــديìô� ــئڻj ــر اھــئj òــدي آھــìô� íــë ــئنÇ òëــئÇ۽ آ
ھــ� دÚßــð´ ðھــئن pــâ òبــðل �رڻــð آھــò ۽ ì�éèــئت pــò ½ئÍــä �ــرڻ 
  êــ ــðôن آھ Ê òــ w òــ ــð ھ ôآھ íــ ë ــزور é� ــئن ــð´ íھ ´ òــ ºھرs ــڳ ــئر رھ ô´ ِء÷
 òــp ــدôãì´ êــóدرëن 1.اðــô� êــôآڻ ð۾ بد÷ئــ òــæóبد´ òــº ھــئنð´ òــ�ôº

  .äــ éÙ ðــ º ــظ à¾´ .3 ،ــڳ zــدد و è ئنp êــ ô}.2 ،ــرڻ ــت � ·ئب

زاھده �tìر، jروsرام آÈôßر،اóس اي اÞó وðôÇ iôåھڳ

ðàôÔå
ــئر روئــڳ  } íــ ´ ðھــ ðــôرھ òــmا òڻــp òــp ــئر } êھــì� ðئڻھــè ðڙھــðj ھــ�
 .òــ ــò ھئ ــò رھ mئڏي اs ــئن óðj íــ ´ ðــ ــð ھ {ôب òــ ــð روڊ ´ ــè ðئڻھ ــðj .ðڙھ åڳ
ðjڙھــè òئڻھــs ðئڏي pــò ھــ� ڏئــò رو�ôــìæô� .ðــ�ر ômــm ðئmــئ �ئڏي 
 òــ ــئرڙو روئ } ðــ ــئن و�ڻ ôئھë íــ ــð �ئڏي ب ôm ðــ ــراڙي èئڻھ � .òــ ــð آھ و�ڻ

رھôــð آھــò �ــðرو jــð ن jــðن  و�ئئــò ´ــ�ð� íــرو èــئٺ �ــري.

òº�s رھڳ
 òــدو ھ«ــìئن ڊ�p êھــ ðــ� òد ئــóــئÊ.òــ�و آھô� ــ�ڙوìë  ڙي ھــ�ðئ�ــè
èئ�ðڙóــðن  �ìëڙóــðن  ڏÇــé´.ðئم   òــp ڳــðٺ   òــº  êھــ ´ðھــئن   êھــ��
 òــ ــê ۾ pئئ xìè òــ p رنðــ ëئº وڏن وڏن íــ ــðن ´ ô� êــ � çــ � òــ º�s êــ �ºھ
 òــ ــ� ھڻ m òــ p ان íــ ´ òــ mا êــ ــرن ڏاëھ ــs òھ º êــ ــر اëھ ô�.نðô� êــ ó��
��ئئــڳ ´ــè ò«بــðر �ــري ��óــô� êــðن اsــر اëھــº êــs òھــر ºــò اëــدر 
 òــ pھرs òــ º êــ óڙðئ�è.òــدي آھ ìô� ــرت ô½ دóــد Ê íــ ´ òــ »� íــ ــò ڳئåھ º
 êــqå òــµº òــئءِ آھــº ــاÇئìè ظ ۽ðــà¾è ِن �ــئ رھــڳ ÷ءðóــ�Ç òــëðåھــ� �ئ
ــڳ  m۾ ا òــ ëðåن.�ئðô� êــ ــري رھ � òــ æº òــ æè نðــ óڙðئ�è ــداد ۾ Ú´ òــ º
 òــ »ìھìj òــ »ìھìj êــ óڙðئ�è.òــدي آھ ìô� ــع éº òــ ــðراڪ ا´ À ــ� Ç واري
 ðــº ــڳåðراڪ ڳðــÀ í۾ �«ھــ êھــìº êن آھــðــóدìó�� òن ورھئئــðــóدارôèذ
�ــì� çدóــðن آھê،�«ھــí ان �ئëðåــò ´ئئôــj êھnئئìôدóــðن آھــê وڏóــðن 
ــí وري  ــðن آھê،�«ھ óدìóــرو ڏ ــj òھ ــò دروازي ´ º òــ ëðåن �ئðــ óڙðئ�è
ëئôــè êئ�ðڙóــº êــÇ òــئر Çــ�ìئل �ìدóــðن آھê.اھــ�ي Óــرح èئpــòھ ºــðن 
ôqèــðن بــº�s íــæè òــæº òــò �ــري رھìدóــðن آھــê ۽ º�sــò �ــì� çدóــðن 
 êــìــ� ھÇ ــئنÇا.êن آھðــóدìôئھz ِءòــÊ ــدارóزè ــد ۽ôàè ھــ�يº ھòــpئè.êآھ
 òــ ــê رھ ــري �ôئ � òــ æº òــ æè íــ ــئ ´ ــtھðن � Ç ــري � äــ Íئ½ áــب Ç ــئن è

Çــtھ«ò �ــð ۽ �ôئــê �ــç �ــري Çــtھ«ò �ــð؟ 

 êــô} ،ــرڻ� çــ� òــæº òــæè ــئڻ ۾j ðــº êئڻھــè òآھــ áــæÚ´ òــéبئھ äــó�s
ºــè òــدد �ــرڻ ۽ ìjھì«ــj ðــئڻ pئن jھرóــô} êــº êــò بــئري ۾ Çــmðڳ 
ðº.اÇــئن ºــè ðذھــا اÇــøم بــí اÇــئن pــj òــئڻ ۾ ó�sــä بئھéــæÚ´ òــá رpــڳ 
ºــÇ ðــبá ڏئــò �ــð.  اÇــئن ºــôj  òــئري رÇــðل ½Ñــرت é¾èــد æÍــò اôæÙ uــڻ 
ــÇ íــ� Èèــéæئن ھــ� ئــÈº òــç واtëــر آھــê اsــر  وآåــڻ وÇــº çæــß êرèئئــê �ــئ́ 
 êــôm òبــ çــÈº ðــ�Ç íــ´ òــmا Þــôæ�´ òــp òــÎ½ ھــ� êھــì� òــº çــÈº

uــب¾ئن اÇ .ðــ� òو�ــ òئــ�

ــí اÇــئن  ´ òر آھــðــÇ ۾ êــ� òــº ــئنÇــر اsا íــ ´ ðــô� رðــÜ òــ´ íھــåڳئ êھــ
 òئھــر آھــÖ ڏي çــô�½ êھــì� ــئó êôــÇداìóو êھــëــر ڏاxڊا� êھــì� ــديæº
ــئن  Çــر ا sا êــ �ôå ،ــدي ëðj ــرورت Ð òــ º êــ tìw òــ p ــئن ــڳ ÷ءِ ´ðھ nھj íــ ´
 òئــ� òــ� íــë çــµÀ Þــôæ�´ íــ´ êــó�� òــ�ئر �ــëئن اp ــڳæن ھðــtìw نðــº
اÇــئن pــÀ òبــر آھــò ´ــtìw íــðن اëــ�ئر ëــô� íــðن �ــري Çــtھô} êــè ð¸ــئل 
ــðاءِ  Ç ئنp êــ ــí ھ� ´ òــ ــò و� ــ�و åڳ ì� ــر ۾ ôj òــ º ــئن ــر ´ðھ sا íــ ´ ò»ــ Çڏ
´ðھــئن �«ھــë íــí �ــئ �ــري Çــtھð �ــð ´ــôj íــر ۾ åــڳì� äــ�ي pــð´ òھــئن 
ــ�  ــò ھ p ــئن ــر ´ðھ sا ðômðــ Ç.ئ� ðھtــ Ç ــ�ي � òــ ــئن ئ Ç ــدد è òــ º êــ ھ�
 ðــ º êëــئ Èëدي.اìھtÇ òــ � íــ ë çــ µÀ íــ ــê ب ــÞ ��ھ ôæ�´ íــ ´ êــ óڏ íــ ë ــئٿ Ç
è¸ــئل بــí ائôــê ي آھــò ´ــí اsــر ´ðھــئن ºــj òــئڙي ۾ �ــÊ ðــÁص Ëèــ�ä ۾ 
 ðــ»ìھìj ðــئن �ــÇــئ! ا� òــp ــئنÇا  íــ´ ðھtــÇ òئــm ــئ� íــë ðھــئن اھــð´ íــ´ òآھــ
 íــ ë äــÍئ½ íــئن �«ھــÇ ــددè òــº ان íــ´ òــp ــئنÇــئ ا ó !نðــô� ــت بربــئدâو
 êــôائ íــ´ ðــدو �ــì� ــئنÎãë òئــ ðــ»ìھìj íــ´ ðــô� êــôھــئن ائð´ ــرsدو.اìô�
�ــرڻ Çــئن اÇــئن ھــ� {ئــº òــò وó«ھــë ðــí اmــtÇ òھìداÇــêô ۽ ëــí ھــ� 

 .êôــÇداìھtÇ ــدد �ــريè òــº òئــ}

æÚــº áــئ   ́òــéبئھ äــó�s íــ  ́êئــëðــت:  ھôéئئــدا ۽ اھß ــئº áــæÚ  ́òــéبئھ äــó�s
 áــæÚ´ òــéبئھ äــó�s ۾ òــãئøÙ òــ»ìھìj ھــئنð´ ــرsا êئر آھــéــÊ òئئــده بــß
ــئن  Çا òــ µدا.ھìóــر ا ×ë ــده ــß òئئ ــئ �µôرائ º ان íــ ´ ðــ ô� çــ ــت � ¾´ òــ º

´ðھــئن pــò �«ھــß íئئــده {�اóــðن �ــئ.

ــت  ــè.2.ò� ò¾ب ــدا �ئ ôj ــ�ي ــئد ۽ { ــê ۾ ا´¾ ــè íئڻھ ´ êــ óھرj ئنp ــ� Ç.1
ــð وڌي  ــº ðذب º ــدد è òــ º òــ ــ� {ئ ــئ، 3.ھ � êــ ô� çــ µÀ ــ�ا ôھº ۽ òــ وڌي �
�ــè ðئڻھــð دل Çــئن �ــç �ــري �ــj.4 ،ðرËóــئðôëن sھــô� vــô� êــðن 
ــري  � äــ ½ òــ p ان òــ æº òــ æè íــ ´ òــ � òــ mا äــ� Ëè ئ� òــ p êــ ــر �ìھ sا

 .òــت وڌي �ــôéاھ òــ»ìھìj òــº ــئنÇ5.ا ،ðــ� ò»ھtــÇ

  òj äóاِي ا òآئ ،òئڻéش برھÁد بé¾è ٺðل ڳð�Çا ، íËئئÙرnôw
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 : íìm änٺ بðڳ ð»ìھìè
ھــê ڳــðٺ ºــë ðئåــð بnــìm äــí آھــò ھــê ڳــðٺ ºــئ mــئر jــئڙا آھــê  ھــÇ òــ� 
 êــ ــê ھ ــôµدار آھ Êــئڻ ۾ ر j ــئ ــدڙ ڳzðئڻ ìpر áــ æÚ´ ــئن Ç íــ ìm ذات òــ ــ� ئ ھ
  äôھz íبــ êــóرxôå ــ�ئjن ۽ðــô�j íن بــðــôxھs ن  ۽ðــôåئë،ئ�j ئµــÇــئ رº ٺðڳــ
آھــê .ھµــò {ــðs íرìôéëــº vــئ jرائéــري ��ðــرن ۽ ��ðرóــê ÷ءِ اÇــ�ðل 
ــئ  ôــري رھ � äــ Íئ½ çــ ôæÚ´ ــرا �ð� 76 ن ۽ðــ óر�ð� 80 ۾ êــ ــìº êھ آھ
 êــ ــð ڳzðئڻ �ôº òــ ــç آھ ô�½ ــ� ــئن ھ Ç òــ åاð½ òــ º ــت ¾Í òــ µھ.êآھ
 òھڻــs ــتåئ½ òــº ــضóرè ــرsا òــدو آھــìــدو رھì� جøــÙ ðــº ــئريéôب òــº
 êــ ــدا آھ ìóو òــ zــئ و ــí ڳzðئڻ ــê ب ــھر ڏاëھ Ê ھڳðôــ Ç òــ p ان íــ ´ òــ ــراب آھ À
ھµــº òــè òئڻھــº êــs ðــذر Çــàر {ìــòھ ۽ èــئل ´ــò آھــò ۽ ðÙر´ــðن بــì} íــòھ 
 òئøــ Ç ــر ìھ ðــ º ــ� ــ� ھ sو�s ــئن Ç ن انðــ ô� êــ � ðــ ــئم sھڻ é´ çــ � ðــ º
وôÜــره jــڳ �ــô� êــðن. ھµــÊ òــروع ۾ �jھئئــò ڏاëھــê ڳzðئڻــº êــð رº¾ــئن 
sھــv ھــ�º ðھــê 2002ع ۾ ßبــروري ۾ Çــxìôر ôåðpــð وóــµº ðــp 30 òئن 
 òٽ �ــðــئس آئــj دڙìqــÇ 27 ــئنè êھــìº  نðــôن ھðــô� äــÀدڙ داìqــÇ òــ�è
ô�mــðن آھìº..êھــÇ êــئن ´ôæÚــº çــð بــí رº¾ــئن وڌي وóــð ھئڻــò ڳzðئڻــئ 
ــí ڌóــئن ڏئــò رھôــئ آھــê ھــÇ êــxìôر ۾  ــئرن ºــôæÚ´ òــç ڏاëھــê ب } òــ»ìھìj
 òئئــnھj êــôدڙن ´ئئìqــÇ ــئتèðæÚè òرئــµô� íوه بــøــÙ ئنp çــôæÚ´ òــìóد
 òئئــàÍ ــت و¾Í ،òــÐئóر ،òــµßئã· òèøــÇا òºئéــÇ ۾ êھــìº òــدي آھــìóو
 êر´ــðÙ òــº ــئنµھ òآھــ òــëــئت ڏèðæÚè  òھڻــs ــرورش بئبــتj òــº ۽ {ــئرن
 rــìxôè  ًøــ¸è òآھــ òــري رھــ� çــ� òرائــµô� ــسóا êــóا òــº çــô×ì´ òــº
 Þــ æµÁè ، ــڳ æè ــئن Ç êــ óدåــرڻ، وا � äــ ½ òــ p êæــئ Èè òــ º رxìôــ Ç ــرڻ �
jروsــرام �ــرڻ ôºئــøôè êداìåبــº òــئ وڏا وڏا jروsــرام �ــرڻ Ëôëــäì ۽ اxëــر 

 .òآھــ äèــئÊ ــرهôÜھئئــڳ وæè êھــìóڏ äìــËôë

 íìm änر بxìôÇ ،Þóس اي اóا ،iôåو ،íóزðß ،رëرå

 òآھ íîئÊئد ھ� بئدµÇا
 òــº ــرھsآ òــزول �ــÚè ھ�ــئن òــº ــاóزtëاور vــj òئــ òــ»ìھìj ــئھ«ئنÊ íــئھÊبئد äــÝè
 äــô� çــæâ òــº íھðــ�Ëåدارا vــj òــ�ðè òــ»ìھìj ــسôp ،ðــد ھــôâ ۾ òــzð� ــ�ڙيìë ھ�ــ�ي
ــí ´ــئزو ھــð. ھُــð اëُھــº òــãß ðــط ھ�ــ�و �Ùــس آرÇــò ۾  ÈÇِــÇ òــÜðئت ۾ æèــڳ وارو Üــç ب
 .ðــóــس آwــا وóزtë۾ اور çــåئÙ òــº òــÇو òــذاب ۽ بــÙ، çــÜ ، ــجëر òھــëُا òئــj ðôھtــÇ òــÇڏ
ــðن  ــí، ھــئڻ́   ́ðــôــئھ«ئن وراڻÊ òآھــ äھربــs ــئڻس �ــئÇ ــد ۾ôâ êھــ íــ  ́ðــô�j ئنp ــئھ«ئنÊ êھــ
èــðن pــò �ــئ �ــð ڏئــÇ òــtھè .êôــðن pــò بــس اµóــري اºــئزت ڏي ´ــí ھــôâ êــد Àئëــò ۾ آئــðن  
 òھــ� ڏئــw ــاóزtëھئن اورtــÇ òھئئــ�j òــp ــئرن} òــº êôئھkــÇ òــº ــئنµــذاري ÷ءِ ھs ــتâو
 êــôئھm ðــڳ �ــô� ئدµــÇُا .íــëð� òچ وئــðــÇ òــئھÊبئد íبــ íــ´ ðــô� íــرو �«ھــµóــئن اÇ ðــ´ íــ´ ðــôm
ــí آÇــµئد ھــ� بئدÊــئھËôj òــð آھــj òر   ́òــت اُھــئ آھــãôã½ .êــôئھm ðــت �ــرڻ �ــèð�½ ا�ــئن
 òــدي �ــìô� çــµÀ ــتôéاھ êھــìóن ڏðھــìóڏ òــº òــËôj òــئھÊبئد êــئن ھــè ــريÊئÚè òــº ــئنÇا
 òــp ــريÊئÚè êــر ھــj ن �ــئðــpاھــش رðÀ òــº ــري ۾ رھــڳÊئÚè ــدìéµ¾Í ــئن ھــ�Çا .òو�ــ
 êھــìº ئدµــÇُن ھــ� اðــôــئ�ئرا بڻئئــڳ ۾ رُڌل آھë òــp ــزº çئن اھــp ــ�Ç ــد بڻئئــڳ واريìéµ¾Í
 òــº اڄ ðھــ íــ ºــò ھــ� ۾ اÇــئن ìjھì«ــæè òــ� ºــÈè ðــãبä {ــئرن ºــÍ òــðرت ۾ Çــðôkëðن �ــئ́ 
{ــئر pــÇ òــ�ئڻº òــئ ڊا�xــر ، اôì»ëئــر ۽ �wðôkéــر آjرxóــر وôÜــرھ بڻئئــڳ ºــâ òئبــì� äــدو 
jــر اÇُــµئد بڻئئــڳ ºــò ÷ءِ ��ھــê بــë íــÇ íــðômð آھــò . اÇُــµئد اÇــئن ºــÚè òئÊــري ºــð اھــ�و 
 íــë íبــ ðھــ�و �ــº ُــر انj ن �ــئðھtــÇ òڏئــ íــ´ äبãــÈè ðــ»ìھìj ــئنÇا òــp êھــìº òــردار آھــ�
 êــëھئº òھــì} .òآھــ ðــ{óو òو�ئئــ äــ�Ê äــÍا òــ»ìھìj ــردار� ðاُھــ ðــº ðــ� òئھــm ــڳô� ðــ�
ºــئ Çــردار ½Ñــرت é¾èــد æÍــò اôæÙ uــڻ وآåــڻ وÇــ�ôº  çæــð ھــê دôëــئ ۾ Çــ�º òìــð اÇُــµئد بــí آھــìº òھــê اÇــئن pــâ òــرآن jــئڪ ۽ ½�éــت ºــôæÚ´ òــç ڏóــڳ pئن 
ôæÚــÇ çــئن �sوsــ� ´ربôــت �ــرڻ   ́òــº ــر {ــئرj òآھــ êھئئــ�j ــئبµ� ــرفÍ íــë çــ� ðــº ئدµــÇُا íــ اڳ۾ ìjھì«ــò �ــردار Çــئن اÈëــئëذات ºــò ´ربôــت �ئــò �ــئ�ئڻ́ 
بــí آھــò ´ــí ھــôº ðئــÇ êــ�ئڻìj òھì«ــæè òــ� ۽ ھــÚè êئÊــري ÷ءِ بــئ �ــردار Êــھري بڻ«ــÇ òــtھê.�ئ�ئڻ ´ــÇ íــ}ð اÈëــئن ئــÇ òــ}ð ڊا�xــر، اô»ëئــر، �wðôkéــر 
 .ðــداري �ــري �ــÜ ــئنÇ مðــâ ــ� ۽æè ð۾ ھــ äــÍا ðــداري �ــري �ــÜ ــئنÇ òــËôj òــº êــôبë ئدµــÇُا ðــ�ôº .òھtــÇ òبڻ«ــ íئد بــµــÇُا êــóرµــ� بھsو�s ــئنÇ ــرxóرjآ
 êھــ íن �ــئ�ئڻ ´ــðــpن رðھèــئÇ òــp ــئدàè  êــóرµبھ òــº مðــâ ــ� ۽æè òــ»ìھìj ــتâــ� �ــرڻ وëðm òــº ئدµــÇُــئن اÇا íــ´ òــºھرs òــp ــئنÇا òــº ــدانéôæÚ´ ــتô¸ô¾ب

.ðــ� òھtــÇ ري �ــريðــj òئد ئــµــÇُھــ� ا òــé� ــ�ئ اِھــئôº òــرورت آھــÐ òــº اڻðاڳــ  ò{ــÇ ھــ� òــp ــ�æè ò»ëــئÇــت  اâو

ðڙ�ئڻ÷ ، íæô¸é´

ڳðٺ ��ìو Àئن بðزدار 
ــðôھڳ  Ç ۽òــ ´ òــ æÍئàè òــ º ــر xôè ðــ æ� 6 ئنp ــئد ــôد آب Ç ــئن ــðٺ � ــò ڳ ھ
ــئدي 657 ۽  190  ــò آب º êــ ــò ھ ــئد آھ ــò آب ــر ´ xôè ðــ æ� 39 ئنp ــس ôßآ
ــئد  ــت pئن اڳ آب Çورھئ òــ º ئنµــ Èئ�j ئن ۽µــ Çدìٺ ھðــ ــò ڳ ــê. ھ ــر آھ sھ
 êھــ�º ðــôj êھــ�´ ðــåئë ðــº زدارðــئن بــÀ ــ�وì� òٺ ´ــðڳــ êھــ.òآھ äــô�
 ðور´ــ çــìº صÁــÊ ــرد ۽ بــرد بــئرè ــ�ôë ھــ� òــåئë ــئنÀ ــ�وì� ٺ ۾ðڳــ êھــ
 ðــ óرا�è ــئڻ j òــ p òــ Ç�è ــ� m ــئري ۽ ــò بردب »ìھìj ــرد è ان òــ æھ òــ µ۽ اڳ
´ــÇ íــ�òì ڳــðٺ وارن º�sــò ھــê ڳــðٺ ´ــò ان ºــë ðئåــìÚó ðــì� òــ�و Àــئن 
بــðزدار رðôp.ھــê ڳــðٺ ºــè òــئدري زبــئن بmðæــò آھò.ھµــò بðائــز ۽ 
sرåــس jرائéــري اÇــ�ºðè ðæــðد آھــò ھµــò ھــ� xôjــرول éjــi بــºðè íــðد 
 ðئڻھــè ــدÎôß 75 òــâبئ.ê۾ آھ êــóر�ðë ðئڻھــè و��ôــÇ 25 ــئº ــئنµھ.òآھ
ھئرjــð ۽ èــزدوري �ــê �ــئ. ھµــ�j òــò روڊ ۽ واwــر Çــøkءِ ºــÇ òــھåðت jــڳ 
 çــôÔì´ òــº êر´ــðÙ ٺ ۾ðڳــ êھــ .êآھــ íــ«دون بــÈè ــڻ} òــµھ.òد آھðــºðè
 òھــ  òــئن آھــÇ òــåئë òــº تtìــÇ ــئريë ٺðــ�ئ ڳــôº òآھــ äــôھz ــڳj
´ô×ìــº çــðن éôèبــرس  ا�¸ــر �ــري  nôwــر Çــئن  º�sــò �ــì� çدóــðن 
آھــê. ھــÇ êــxìôر ۾  ôwــÇ çــئن sــ� ìëــ�ا وڏا jروsــرام �ôــئ آھــê. ھــÇ êــxìôر 
ºــò �ــري nôw WLEPــر ۽ ðÙ GNSر´ــê ۾ ´ôæÚــº çــÊ ðــðÚر وڌóــ� 
 êن آھــðــôڳå ــڳóــئن ڏóڌ òــ´ çــôæÚ´ òــº ۽ {ــئرن òــ»ìھìj ðھــ.òآھ ðــôئڳº
 íھــºð´ ــ�óوڌ íبــ êھــëڏا òئئــàÍ ــت¾Í òــº ھــروارنs òــ»ìھìj ۽ ðــ»ìھìj
 çــئن �ــÇ òــåاð½ òــº ــت¾Í ٺ ۾ðڳــ êــ� ھــóوڌ íا�ــئن بــ.êن آھðــôڳå ــڳóڏ

.òــرورت آھــÐ òــº ــرڻ�

nôwر، بµÁئور، وiôå، اóس اي اxìôÇ ،Þóر

 ڳðٺ ��ìوÀئن بðزدار، ðôÇھڳ
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ــðن  ô� ئلéÚµــ Çءِ ا÷ òــ º ــڳ ــ�j òھئئ p ــئرن ــðن { ــ�ئر ۽ èھئر´ ôãóرÓ òــ �ôº íــ ´ ðــ óو ðــ óڳئå ــدازو ëا òــ ــí ھ ´ òــ ــھðر � Ëè ــئن Ýåبئ çِــ ôæÚ´ êــ ــدي ۾ �ºھ Í êــ ôارڙھ
 ðــóو ðــô� سðــÈ¾è ðءِ اھــðــkëئp êھــì´ ،ــرڻ� òئئــéìرھ òــº ــئرن} òــا آھــæÔè ðــº êھــìº òــظ آھــàå ðــº زبــئن òــìôÓ÷ ðــ�ôº PedagogyòــìÚó êن آھــðــóدìóو
 ê۽ ھــ òوئــ òــëڏ íــïºð´ êھــëڏا çــôæÚ´ òــº êــÝåءِ بئðــkëئp êھــìº ،نðــô� êھtــÇ òــ� ðڳــ÷ íبــ òوڏن ´ــ òــÇ êــئرن ÷ءِ آھــ} òــ�ôº ــ�ئرôãóرÓ ــئó نðھئر´ــè òاھــ íــ´

ــئ Çــئئìس ºــë ðئåــôæÁ´ Andragogy ðــ�ôºðô� áــÀ ðئåــص بئÝåــp êــ�j òھئئــڳ ºــß òــê ۽ Çــئئìس ºــò ´رéºئëــì� òــدو آھــò، ان ÈæÇــòæ ۾ : ó ــ�ئرôãóرÓ

êئ آھóئ وóئ {�اãóرÓ ئنô{ôڱ ھåڱ اåا í} ِء÷ òº ھئئڳ�j òp ئرن ۽ وڏن} 

çôæÚ´ òº ئرن} PedagogyçôæÚ´ òº êÝåبئ Andragogy

اÇــµئد {�ائìôــدو آھــò ´ــí ��ھــô� êئــê ۽ �ــئ óــئد �ôــð و�ــò۽ jــðءِ اµè¾ــئن 
  íــëئó òآھــ ðــô� ــئدó  íــ´ òــدو آھــìzو

 òزائــßاøÍð½ Çــھ�µåðئر   êآھــ ھëðــدا  رھéìــئ  Àــðد  ۽  ôµÁèــئر  Àــðد  بئåــغ 
ــðر  j ــر � òــ º ــڳ ــò وڌائ µاڳ òــ p ــد Îãè òــ º ــڳ ــò ۽ �jھئئ ــدو آھ ì� /ــدي ì�

 òآھــ �ìــدي  �Êðــش 

òدو آھëðر ھtëئد واµÇا ðãóرÓ ðº ھئئڳ�j ۽ òدو آھëðھ vھs ðب¾ــث ´«رب ،íھــåð} íھــå۾ ڳئ äــéÙ òــº ھئئــڳ�j ۽ òــدو آھــëðــرو ھôÀذ ðــº ڳqــÇ
êــدا آھــëðھ äèــئÊ äــئ ½ــº êæــئÈè ڏي وٺ ۽ òــº êربــ»´ ،ðبئ½¸ــè

èئڻھــðن اھــÇ òــìqدا آھــ�ôº êــð اïëــp êــÐ òــروري åڳìــدو آھــó òــئ �ôºــð (�jھڳ ôÎë òº¾ت �رڻ وارو)
 òــ »ìھìj òــ ــí ۾ اھ ــòھ ڳئåھ ــò اëھ ــدڙ ھ« ìpر ðÔــ Çــئن وا Ç لðــ ــè òئ½ º êــ اëھ
 òــsدëز òــº ــئنÇا äــéÙ òھــ ðــº ڳqــÇ ــري�ìھì´ êــدا آھــì� ئھــرÖ òkــÈnåد

òــدو آھــëðھ áئبــÔè òــº  ــذارڻs

ــò، ان ÷ءِ  ــدو آھ ìpــد ر ôèــئن ا è êــ ــرو اëھ ÊئÚè òــ �ôº êــ ــìqدا آھ Ç òــ ــئر اھ }
 òــ ــدو آھ ëðھ áــ ــئر Ôèئب ôÚè ــ� ــئب ھ Îë ــئن ßرÓ ــت èð�½

 òــº êھــëا ðــ�ôº òــدو آھــëðھ òــ´ êربــ»´ êھــëــئد اôìب ðــº êربــ»´ òــº ڳqــÇ
ــدود  ¾è êôئئµــ Èó۾ ا äــ éÙ òــ º ڳqــ Ç òــ ــìj ðھ« ــè ،òئڻھ ــدو آھ ëðــئس ھ j آس

ــري � òــ ــò رھéìئئ º êــ ــھ�µåðئر اëھ Ç êôئئµــ Èôº êــ ــدا آھ ëðھ

ëðéÑèــº êــè òــðاد ºــò ورھئÇــت Îëــئب ºــëðéÑè òــp êــò ڏÇــò �ــري 
òــدي آھــìóو òــëــا ڏô´ر´

êدا آھìóح ڏôºر´ �óوڌ òp ھڳ�j áئبÔè لð½ئè ۽ òÐرè ò»ìھìj غåبئ

.ð� òھئئ�j áئبÔè زاجè ۽ òÐرè ò»ìھìj ئدµÇا òp ئرن}

بئ�j òº êÝåھئئڳ ºئ اðÍل 

ھــ� ا·را´ــÇ òــôqئ �ئر ھئــڳ ºــë òئ´ــò ھــð ان ڳئåھــº íــj òــðري Çــé«ھí رìpــدڙ ھ«ــò ´ــí بئåــغ ب¾ô¸ــت Çــìqدڙ�ھ�ي Óــرح Çــئن Çــ}Ç ðــé«ھÇ òــtھô� êــðن. 
 òــº ر´¾ــئلðÍ ئھــريÖ .êن آھــðــóدëðن ھðرور´ــÐ صðــÎÁè ــئنÇ òــåاð½ òــº ــتô۽ ´رب çــôæÚ´ òــº êــÝå۾ بئ vــô� òــº êــóر�ð� òــº ــرéÙ ــ�ن {ــئرن ۽ وڏيìë ــ�نìë
 (Malcolm Knowles) ــزæóوðë çــ�æôè ــئدôìب ðــº òبÚــÊ òــº ــئنÝåبئ çــôæÚ´ .òآھــ ðبÚــÊ ðئــë ھــ� ðــº ئôqــÇ ۽ çــôæÚ´ êــôــد ´ئئ½ êھــì� ــئنÝåبئ çــôæÚ´ فøــÀ
 òاھــ êــدا آھــëðــڳ وارا ھæھ áئبــÔè òــÐرè òــ»ìھìj ð۽ ھــ êــدا آھــëðــئر ھôµÁè دðــÀ êــµôÚبÓ ــغåــڳئ. بئå رðــjــئن �رÇ êــµôÍئÀ êــô{ôدڙ، ھìqــÇ ــغåبئ òــp ان .ðھــ ðــôpر
mئھìôــدا آھــê ´ــí  ھــìj ðھì«ــè òرÐــÔè òئبــj áــئڻ pــò ھداµóــðن ڏìóــدا رھê.اëھــº êــÇ òــھ�µåðئرن pــs òھرºــò ´ــí ھــð اëھــp êــôæÚ´ òــç ۽ ´ربôــت ºــéÙ òــä ۾ 
 êھــì� ۾ äــéÙ òــº ئôqــÇ ۽ êھ»éــÇ íــë ــروjاو òــp ــئڻj دڙìqــÇ  êئــôº  íــ´ ،êــش �ــôj ــئنÇ ــتô¸ô½ òــº ئر�µåðــھÇ òــº êھــëا òــp ــئڻj ðــ»ìھìj ۽ êــpر äèــئÊ

´çôæÚ بئÝåئن 
(òºئsرا�ìóا)

øè íé»ëح، ð��æôßآرڊxôìóر، اóس اي اðôÇ ،Þóھڳ 
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بــÈâ íــº çــÊ òــرìèدó òsــئ ½«ــئب È¾èــðس ëــí �ــÀ .êــئص Óــðر Çــھ�µåðئر 
 ðÔــÇــئن واÇ لðئ½ــè òــº êھــë۽ ا áئبــÔè òــÐرè òــº دڙنìqــÇ íــ´ òــºھرs òــp
 êھــì� êھــì�  íــش �ــري ´ــÊð� òــº ــڳóــئڻ ڏ� òــp êھــëبئبــت ا êôــÊ ــدڙìpر
ëðéÑèــp êــ�j òھئئــڳ sھرºــò ۽ اëھــëðéÑè êــº êــò �ــئڻ ڏóــڳ pئن jئÇــð �ــري 
 ðھــ íــ´ òــºھرs òــp êھــëا .êھtــÇ òــئ ڏئــ� íــë ئئــدوß  òــp êھــëع اðــÐðè òــ�ôº
  òــsئر�ر� òــº (êــËôxóزóرj ) ــئن �ھــ�وè êھــëا íــ´ êــóــئزت ڏºا òــp دڙìqــÇ
 òــº ــ�ڻëðm ــ�رôå ــروپs ðــ»ìھìj òــp êھــëدو ۽ اìôåــ�ئÇ اريðــôèذ òــº ــڳóڏ
 ðھــ  íــ´ òــºھرs ھئــڳ òبــðÀ êــóرµئر ۾ ھــ� اھــئ بھ�µåðــھÇ .òآزادي ھ«ــ íبــ
ìjھì«ــj ðــئڻ pــò وڏن (بئÝåــê) Çــìqدڙن ºــò اÇــµئد Öئھــر ëــí �ــري ب�æــj òــئڻ 

pــÇ òــìqدڙن ºــò رھبــر Óــðر ôjــش �ــري.

بئÝåــê وٽ ìjھì«ــéÙ òــر، sھــرو، ذðôèارóــê ۽ {ôــÚè êئæèــº êــð ´«ربــð ھëðــدو 
آھــìº  ،òھــp êــò ھــìj ðھì«ــò زëدsــòھ ºــÚè òئæèــê ۾ �ــç آڻôــô� êــðن. 
ربôــت  ôæÚــç ۽́  «ربــê ۽ ºðèــðده́   ́äــóذرs  íــ  ́òآھــ òــº íھــåــط ان ڳئãß ــرورتÐ
 êھــë۽ ا òــ»ìھìj ðھــ  íــ´ òــºھرs òــp ئر�µåðــھÇ  ان �ــري òئ«ــøــ�ي ھs òــp

. òــت ڏئــô۽ ´رب çــôæÚ´ òــp êھــëــئن اÇ òــåاð½ òــº êرور´ــÐ ۽ êربــ»´ òــº

òدي آھëðد ھÎãèبئ ò´ رðÓ ئمÙ چðÇ òº دڙìqÇ غåبئ

Çــھ�µåðئرن pــò ان ڳئåھــí ÷ءِ Çــmðڳ sھرºــò ´ــí بئåــغ ìjھì«ــò ÷ءِ اھــÊ òــðôن 
Èjــìد �ìدóــðن آھــ�ôº ،êــò ان Çــئن واÇــðÔ رìpــدڙ ھ«ــê؛ ºھــ�ي Óــرح 
ــðن ۽  ô� êــ ôئھm ــزت Ù ِء÷ òــ »ìھìj íــ ــìqدڙ ب Ç ــغ åبئð� ــري ــزت sھ Ù ðــ ھرèئڻھ
 òــºھرs ھڳ»éــÇ برابــر òــ»ìھìj ــئنÇ òــåاð½ òــº êربــ»´ òــº êھــëا òــp êھــëا
 òــºھرs ري آزادي ھئــڳðــj òــº ــڳóراءِ ڏ òــ»ìھìj òــp êھــëر�ــز ۾ اè ئôqــÇ ۽
ھــÓ êرãóــÇ òــئن Çــìqدڙن pــìj òھì«ــÇ òــھ�µåðئرن pئن Çــðال �jــڳ ۽ 

�ìھــp êــðº òابــê ڏóــڳ ۾ آÇــئìô� òëــدي.

بئòº çôæÚ´ òº êÝå �ئôèئبº òئ بôìئدي Ôãëئ

ãèئòè ڳzðئڻò بôìئدن ´ò {�ل ôqÇئ : . 1

 تôåðéÊ رðj ر� òº êئڻzðرام ۾ ڳsروj

 ئلéÚµÇا ðº êÚóئ ذرó نðµåðھÇ دðºðè ئó òèئãè

 ڻ�ìئن ڳÇ  çôæÚ´ òp êæئÈè دڙìóش اôj ٺ ۾ðڳ òèئãè

 تôåðéÊ رðjر� òº êئڻzðرام ۾ ڳsروj òéôæÚ´

ìqÇدڙن òº دòkÈnå ´¾ت ðèاد ´ôئر �رڻ . 2

 ربئ»´ ò´ئ ذاº دڙنìqÇ øئÈè òèئãè

  خóئر´ òº ٺðڳ

 نðéÇن رðµóن رðº ٺðڳ

 áبÇ ئº òkÈnåد òº êھëا

  ــردار � çــ ــé«ھڳ ۾ اھ Ç ــئ ó ــڳ qå ،ــڳ ــ�j òھ p دڙنìqــ Ç ــ� Ç òــ اھ
ادا �ــê �ــئ وڏن ºــئ Îâــئ �µئبــº êــò �ــئڻ اÀبــئر óــئ وري {ôــð اھــ�و 

.òــpــرار رâبر òــp òkــÈnåد òــº êھــëا ðــ�ôº ادðــè

ãèئòè ڳzðئڻðº êن رðµóن،  رðéÇن،  رواج óئ ·ãئÇ òµßرsرðôèن. 3

  ئÎâ  ڪðå ،ريÙئÊ ،ر ، ادبìن ، ھðôèرsرÇ òµß ئã·

Çرsرêôè دوران ôqÇئ. 4

    ن �رڻðôئڻº�s  ئó رامsروj ا�ìë ا�ìë ، ھئئڳæè êھìóڏ

  ن �رائڳðóدëئن راwو òkÈnåد òº دڙنìqÇ

 ربئ»´ ò´ئ ذا»ìھìj ئº دڙنìqÇ

 êzو òkÈnåدڙ دìqÇ ۾ êھìº نðôèرsرÇ نðóاھ� ÞæµÁè

5 . áæÚ´ ئنÇ دڙنìqÇ ðº ئر�µåðھÇ

  ڳæ۾ ھ äéÙ òº ئôqÇ òº�s ئنÇ دڙنìqÇ òp ئر�µåðھÇ

  ڳóوزن ڏ òp íھåئ ڳئó ِراء äëڏ òº دڙنìqÇ ئر�µåðھÇ

  òــº ــدڙìzئ وôqــÇ êئــôº ــدا �ــريôj لðئ½ــè ئر اھــ�و�µåðــھÇ
.òــدا �ئــôj òــæóچ ۾ ´بدðــÇ ر ۽ðÚــÊ

ãèئòè ڳzðئڻêô وڏي éÙر ðÙ òºر´è òp êر�ز ۾ Êئäè �رڻ . 6

  ھرائڳs òp رæÈëðرت �ئئðÙ äó�ëðm

  ڳóت ڏðÙر�ز ۾ دè ئôqÇ òp ê´رðÙ êóوڏ òº ٺðڳ

  صðــÎÁè رت وٽðــÙ êھــìº ــئó رتðــÙ ــئڻ واري� òر ´ــðــÓ òــèئãè
êــô� äèــئÊ نðôــÊ نðــôë ر�ــز ۾è ئôqــÇ ــئنÇ êھــìº ــرìــئ ھº çــÈâ

وڌ pئن وڌ ìqÇدڙن ôåðéÊ òºت �رڻ . 7

  ب¾ث �رائڳ äó�s

  رر �رڻãè تâو ðº ر�زè áئبÔè òÐرè òº دڙنìqÇ

  äــó�s jــðءِ  ۽   ðــô�  áئبــÔè èرÐــòءِ   òــº Çــìqدڙن  ÊــروÙئت 
ðــóر� ´ôــئر  Çــرsرðôèن 

  òــº ــرڻ� äر ½ــðــÓ äــó�s òــp êæــئÈè ــدڙìóــش اôj ر�ــز ۾è ئôqــÇ
ðóــش �ر Êð�

  ðóئر �رô´ ادðè áئبÔè ھòkÈnåد òº دڙنìqÇ

  êئــôº ðــôئھz òــxôèــ�ئر �ئ½øÍ äــó�s òــº دڙنìqــÇ òìــ�Ç
ــس) óا êــ óا òــ º)

  ðóڳئå ر�ز ۾è íëðéë òµßئã· äôھz ئº رìھ

8 . òpر áæÚ´ ئنÇ دڙنìqÇ ð�ôº ئبÎë اھ�و

 òpر áæÚ´ ئنÇ دڙنìqÇ ðاھ  ðô� ئرô´ ادðè ð�ôº

  êھtــÇ ــ�يëــئن وÇ òìــ�Ç ر�ــز ۾è ــئل ۽ ´«ربــئôÀ ــئ»ìھìj دڙìqــÇ
ðــ� ò»ھtــÇ ــدا �ــريôj áــæÚ´ ــ�يìــئن ڳÇ çــôæÚ´ òــp êھــìº ،ــئ�

9 .òزائßا íæÍð½ òº دڙنìqÇ

 ڳpئل رôÀ ðº تâو òº دڙنìqÇ

  ڳpئل رôÀ ðº êëداëئÀ ھر ۽s òº دڙنìqÇ

   رڻ� ÞóرÚ´ òº ç� äô� òº دڙنìqÇ

  òــ º ــرڻ ÷ءِ ان ــدا � ôj نðôèرsــر Ç òــ éôæÚ´ ــر ۾ ــs òھ p دڙنìqــ Ç
ھéــت اßزائــò �ــرڻ

ãèئبòæ بئزي óئ Óبãئ´ò روë òp êó×ر اëداز �رڻ . 10

  ئنp بــئزي òــæئبãè ۾ çــ� äــô� ــئنßرÓ دڙنìqــÇ ر�ــز ۾è ئôqــÇ
jئÇــð �ــرڻ 

  ڳóزور ڏ ò´ êôèرsرÇ äó�s

 ڻڳp دمâ ِري ÷ءµڻ بھËôéھ

qÇڳ ۽ qôÇئرڻ ðÓ òãôã¾´ òpر ´ò اéÚµÇئل �رڻ . 11

  روðــj روðــj ðــº ــڳóراءِ ڏ òــ»ìھìj ھئئــڳ ۽åڳئ òــp òìــ�Ç ر�ــز  ۾è



òxëðôé�51ھ òº �ئڻ ۽ اïÖئر ðº ´رéºئن

اôµÀــئر ڏóــڳ 

 ئل �رڻôÀ ðº êéÇر êµóر òèئãè

ôÜر رòéÇ ھداóت ڏóڳ . 12

  ردار ادا �ري� ðº ئر�µåðھÇ رj íë ئدµÇدڙ اìóئ ڏôqÇ

  دد �ريè òº دڙنìqÇ íËôéدڙ ھìóئ ڏôqÇ

 دا �ريôj لð½ئè وارو iئئ»ìھìj ئó ðئڻµÇدو

بئôqÇ òp êÝåئ èر�ز ´ئئêô اmڳ òº ÷ءِ  �ôئê آèئ ده �«ò ؟

 vھــs ۾ vھــs ــئº êھــìº òآھــ íبــ òــsــئ دèرخ آ ðــô} ھــ� ðــº ــتôو´رب çــôæÚ´
�ھــí اھــ�ا  ½Îــئ آھــ�ôº ،êــò بئÝåــp êــôæÚ´ òــç و´ربôــت ºــò ÷ءِ آèــئده �ــري 

:êــئن آھــô{ôھ òــ�ôº  ،ــئ� êھtــÇ

1 . êــéô×ì´ ــئ ۽� ê»ھtــÇ òئھــz ــتÇان دوðــë ــئنÇ êــئت : ھــãæÚ´ òــº ئéــÇ 
ðــ� ò»ھtــÇ رو �ــريðــj òــp êرور´ــÐ òــº

{ــئ ھرóــðن اôèــدو ن : �ìھــp êئن ھداµóــðن �èرائــڳ ºــò ÷ءِ ´ðھــئن µôºري . 2
ðóن �رðــóرðj ــدونôèن اðــº êــô} òھtــÇ òــ� íــدر بــâ

3 . òــº وڌائــڳ ðــت ۽ ´«ربــôæاھ òــ»ìھìj ۾ êــé� òºئéــÇ : òئــø� òºئéــÇ
.ðــئر رھــô´ ِء÷ òــº ــت �ــرڻèدÀ òºئéــÇ òــº êئڻھــè ِء÷

4 . íھــ»� íــ´ ðئــj òھــئن ��«ــð´ ــديì� çــ� êھــ�º : ھئــڳ ðــëاð´ ــئزو´
. ðــ ôآڻ òــ æóبد´ íــ ــí �«ھ ë íــ ــç ۾ �«ھ � òــ »ìھìj ۽ ðــ óــر آرام �ر óد

5 . òــ »ìھìj ِء÷ òــ º ــڳ ــئم بìئئ ãè ðــ »ìھìj ــئ ۾ ôëــڳ : د zن وðــ ËÊð� òــ ذ ا ´
Ëôjــò ۾ ´رâــò �ــرڻ ۽ وڌóــ� ´رâــò �ــرڻ ºــò ÷ءِ وڌóــ� �ËÊðــðن 

ºــئري رpــڳ .

۽  . 6 ÷ءِ   òــº واڌاري  ۾  èðæÚèــئت  Ùــئم   òــ»ìھìj  :  òkــÈnåد ۾  èðæÚèــئت 
�ــرڻ.  äــÍئ½ و´ربôــت   çــôæÚ´ ÷ءِ   òــº اºھئئــڳ  اڃ   òــæéÙ  òــ»ìھìj

:òèر¾è ئسÈ½ا

رب jــئڪ ھــر اÈëــئن pــò ھــ� ºھــ�و ôãæÀــð آھــò ۽ ھ�«ھــ�ا ÑÙــðا ۽½ــðاس 
ڏëــئ آھــê .ائôــê ھــر sــز ëــí آھــò ´ــí دوìéµåــد۽ اôèــر ºــs òھــر ۾ �ôºــð {ئرôjــدا 
 çــ Èâ ــئص À ðــ ــس ۽ � ــئ ا� ëا ڏðــ ÑÙ ــئ º çــ Èâ ــدي éÙ ۽ ٰòــ æÙا òــ p انðــ � òــ �ئ
ºــð اوmــð  رت ھــº êــÈº òــç ۾ sــردش �ــري ��ôº.ðــÜ ðرóــا ºــò رت pئن 
æµÁèــÞ ۽ èھــئ tëــð آھــÜ òرóــا ºــò {ــئر pــò ھ�æــò ۽ ھô}ôــê درºــº òــئ ÑÙــðا 
۽ �ــ�و  رت ڏëــð ا�ــس .âــدرت ºــò ھــò ھــ� Àــئص ½�éــت ۽ اÎëــئف ºــò وڏي 
 ðــ� òــéº زال {ــئر òــº ــرôèــ�ئر ´¾ــت اôãóرÓ ھــ�يº ۽ êھــìº íــ´ òآھــ òëــئËë
Üرóــا ºــò زال pــj òــڳ ÇــئڳئÓ òرãóــÇ òــئن {ــئر �éــò �ــð. اÍــãë äــº äــß ðــرق 
ëــí آھــÇ.  òــ�p òìــò ھــ� ºھــ�ا ھــ� µôºــرا ئــÇ òــئڳôئ ÑÙــðا ÔÙــئ �ôــئ ا�ــس 
�ìھــº êــôj òدائــش ۾ �ئ ðÀبــò ۽ ÀئôÍــت Çــìدس ر´بــò ۽ درºــÔè òئبــá ھر 
sــز ëــí رpــò آھــò .��ھــê ��ھــê ´ــí ائôــê بــìô� íــدو آھــò ´ــÜ íرóــا pئن Üرóــا 
Ùــðرت pــé´ òــئم ½Èــêô ۽ ðÀبÎــðرت {ــئر éºــò �ــð . ان ºــò بر�Ùــس èئåــدار 
 òــéº ــئر} ðــº رٽðــÍ äــ�Ê òــåðéÚè ۽ ðھــºð� ئرو� òــp رتðــÙ  ــدìéµå۽ دو
�ــó . ðــئ �ــê {ــئرن pــôj òدائËــãë òــص ۽ ôÙــا jــڳ ھëðــدو آھــò. اھــ�ي Íــðرت 
 òــº بــر �ــرڻÍ ــ�رÊ رھــڳ ۽ ھــر ½ــئل ۾ òــÐرا òــئ ´ــÐر òــº ــئڪj اءِ ربðــÇ ۾
 íــë ــزs ھــر òــßئÎëئاë ۽ òئد´ــóــئن زÇ êھــì� ــئڪj رب. òآھــ íــë ــئروm ðــô} ðــ�
�ìــدو آھــò. ھــ� ôÙــا ڏìóــدو آھــò ´ــí ان ºــð ازاåــéÚë ðــت ÔÙــئ �ــري ڏìóــدو 
آھــò . اôpــº êــò دóــد (ë×ــر) sھــv ھëðــدي آھــó òــئ ëئبôــê  ھئــڳ ºــÍ òــðرت ۾ 
دèئÜــÓ òئâــت ºــô½øÍ òــت ´éــئم ´ôــز �ــري ڏìóــدو آھــò . ´ئرóــخ ۾ اھــ�ا pــðڙ 
ــر  Ç ــئ èئëوڏا وڏا �ئر êــ ــذور èئڻھ Úè Þــ æµÁè òــ º ــئ ôëد íــ ´ êــ ــðد آھ ºðè ــئل ¸è
اë«ــئم ڏئــë òئåــé� ðئóــð آھــò .ھــì� ðھــê بــí وâــت ìjھì«ــôÙ òــا óــئ Úèــذ وري 
Çــبا ا½Èــئ س �µéــري ۾ èبµــø �ــm òــi �ــري ëــí وó}ــئ  .ÈæÈèــì¾è äــت ºــد 
 êــôئبôèئ� òــp êــìــئڪ ھj رب ðــ»ôµë ــرµ۽ بھ äــ� ðــº ــش �ــرڻÊð� ھــد ۽º و

۽ �ئèراëــº òــÍ òــðرت ۾ ÔÙــئ �ôــð ا�¸ــر èئڻھــê۾ {ــÈâ êــº êéــð ا½Èــئس 
 ðــ ــري mئب ــئس بر´ È½ا òــ p òــ ــري ۽ {ئ µé� ــئس È½ا òــ p ــ� ــò ھ ــدو آھ ëðھ

.òآھــ

ا½Èئس �µéري:

ھìــè êئڻھــº êــÇ òــðچ اھــئ ھëðــدي آھــò ´ــí رڳــð اÇــئن pــÇ òــئراðôî و�ــò۽ 
ھــìj ðھì«ــò ذات pــò واÐــع �ــرڻ ÷ءِ ۽ {ôــº êــºð´ òھــí ½ئÍــä �ــرڻ ºــò ÷ءِ 
ô»Ùــا Üرóــا ½ر�µــðن �ــري ìjھì«ــò ذات pــéë òئóــئن �ــرڻ ºــò �ــر jــðر 
 êــôرائ�� êھــëــئڻ ڏاj íھــºð´ òــº êــô} êئــôº íــ´ êــدا آھــìــدا رھì� ــشÊð�
 vھــs òــp êــô}  ــئوريó  êــد ا آھــì� ،òــßئÎëئاë ــئنÇ êــô}ðءِ ھ÷ òــº òھــëا
 çــôئئw ان.êــد ا آھــìzئن وp êــô} ðــåبد ðــº êــôèرو¾è òــ»ìھìj ۽ êد ا آھــìھ»éــÇ
۾ ھــë ðئºئئــز �éــp êــò بــº íئئــز Çــé«ھìداآھè ê¸ــئل Óــðر؛ ìÓز�ــرڻ،  ºھôــ�و 
 ê´øــ� Ëè êــ µåــدڙ ½ئ ì»å ــد ــò ب º ــت âــرھ  و ôÜــڳ و ــرڻ،  وڏي آواز ۾ ڳئåھئئ �
 òــ »ìھìj òــ p êôëــئ Ëóرj òــ ــç آھ � òــ ــð ئ º ــئن Èëــڳ ا óڏ êــ ــìè òھ p êــ àôæ�´
 êــ ــì� òھ p ــئڻ j ۽ òھ»éــ Ç ــت éھ òــ ــئ�ئم ۽ ب ë òــ p ــئڻ j ــري ــðار � Ç ــئن �è
بــí �ــç �ــرڻ ºــò ÷ئــë áــÇ íــé«ھæéÙ òــâ òــدم ëــp íڻــڳ  وارا èئڻھــð ا½Èــئس 

êــدا آھــ ëðھ øــµبè ــري ۾µé�

ا½Èئ س بر´ري:

ا½Èــئس بر´ــري ھــ� ذھìــàìè òــÇ òــðچ ºــð رد äéÙ آھــò ھرو �ــرو jئڻ pــò وڏو 
èئڻھــÇ ðــé«ھڳ óــئ {ôــê آڏو وڏóــðن ۽ اµÙبــئر۾ ëــí ا mــڳ وارóــðن دðÙائــðن �ــر ڻ 
 íئــå òــº oــå ۽ {ئھــر êــ�Ç ÷ــئ دôj ھــر ۾s íــر ´ــtëوا òھئ�ــj êھــ òــº ي�ìــÇ ۾
ــè íــئن �ئ Êــò آھôــئن .�ìھــê وڏóــري،  رئôــس ôjــر Ëèــôر jــئڻ  ئ·ــر ڏóــڳ́   ́ð۽ اھــ
 ðــzــر ڏsــر اj ــئنôبرابــر آھ òــº êھــ íــئن بــè íھڳ ´ــ»éــÇ ðاھــ íــ´ðóھئرóــ� وs ــئنÇ
 íــë ئھــريÖ òــº ــئنÈëــ�ئ اôº òآھــ òبــðÀ ــئ س بر´ــري اھــئ ھــ�È½ا íــ´ òو�ــ
 êھ«ــ òــâøÀا òاھــ òئھــm  ،òــر �ــري �ــsئºا òــp êــôڱئئm ۽ êــôبðÀ òــìÓــر بئj
Çــéئòº ھ«ــè êذھبــò ھ«ــó êــئ ÚèئÊــر´ò ھ«ــê اëھــÇ êــ�º òìــæÚ´ ðــá اÈëــئن 
ــدر ºــðÀ òبôــÇ êــئ ن آھــ�ôº òــò وâــت اmــڳ ´ــò اÈëــئن ºــâ òــðل و  ëا òــº
Úßــº äــÊ òــ�ä ۾ ºئڻــò واڻــó òــئ اڻ�ئڻئئــò ۾ Öئھــر �ــò و�ــô� êــðن. èــردن 
ºــãè òئبæــò ۾ ðÙر´ــê ۾ {ئــò ا½Èــئس وڌóــ� ھëðــدا آھــê. ا½Èــئس �µéــري 
 ðئڻھــè òــ} .òــدو آھــëðــ�ل ھ }ُ òــئد ´ــôìب òــº ــاÎÚ´  ،ــئڙÇ  ،ــدÈ½ ــئدôìب ðــº
 .òــدو آھــìô� íــë ــتÊئن برداp êئڻھــè êھڻــs ــڳÇڏ ðئبµــÇ ðôqــÇ ــ¾ئلÊðÀ òــp
 òــ ــò وئ ــز �ئ óð»´ ــزا Ç ــئ ــê ÷ءِ اھ ــئڙ واري èئڻھ Ç ــد ۽ Çــئن ½ئ ßرÓ ــئڪ j رب
آھــò ´ــí ھــð اëــدر ئــò اëــدر ۾ ۾ ôjــð رºھìــدو ڳرëــدو ۽ ìnjــدو رھìــدو۽ ھــº êــðن 
 òــµاڳ .êن آھــðــóدìóو òــ� çــµÀ ــ�يÇ ــرtëوا êــôzن بــئھ ۾ �ئðــô�ôë äــóئé�
 ðئڻھــè ò{ــÇ ــح ۽åئÍ.êن آھðــóدìóو òــ� çــµÀ ــتô½øÍ òــº ــرڻ� òــâوڌڻ ۽ ´ر
ــô} íــp êــÀ òــðش ڏÇــj òئڻ بــí دل Çــئن Àــðش �ئــò ۽ رب   ́òھ آھــòھــ òبــðÀ òــº
jــئڪ pئن ìjھì«ــÊðÀ òــ¾ئòå ۽ بھµــري ºــò ÷ءِ دÙئڳــð �ئــò .اÇــøم اھــ�و دÇــðµر 
½ôــئت آھــìº òھــê ۾ ½Èــد،  Çــئڙ ۽ �ìôــp òــ�è òــروھ âــرار ڏئــâ  òــرآن ô»èــد 
۾ آóــت ßرèئóــä آھــìº òھــº êــàè ðھــðم ھــò آھــò ´ــí آئــðن اj uــئڪ ºــìj òــئھ 
sھــران �ــÈ½ ðــد �ــرڻ واري pئن. ½Èــد �ــرڻ واري اÈëــئن ºــj òھرóــôë êــت 
۾ ßــرق اìóــدو آھــò ۽ ھــر اéÙــئل ºــð دارو èــدار ôëــت ´ــò ھëðــدو آھــò. ا½Èــئس 
 ðڻــpبــت ر¸è ــح ۽ô¾Í òــp چðــÇ òــ»ìھìj ــرفÍ.òآھ íــë ــرضè جøــÙ ÷ ــريµé�
 òــp êــµô½øÍ äــô�å òــ»ìھìj òــ»pر ðــÇــئد ۽ �روéµÙا òــئڻ ´ــj ðــ»ìھìj.òآھ
 òــº ــئôëد íــ  ́òــ� آھــôë ــتôë ارادو ۽ ðــº ھــئنð  ́òــش �«ــÊð� òــº ئھــر آڻــڳ}
ــí �رóــð ´ــí دôëــئ �ــئ ëðmــدي .رب jــئڪ pــìj òھì«ــئ Çــ� {ئëھــئ ھــ�  ë  ــر واھj
µôºــرا ôjــئرا آھــì¾è êــت ´ðھــئن �رóــôµë ð«ــð ۽ اë«ــئم رب jــئڪ ½ðاåــò �ــري 
 êڻــôــري ۽ ھµé� ــئسÈ½ا íــôæÙ uــت اé½ر òئئــx� ÞــôÔæåبــد اÙ ــئھÊ. ðــó��

 òآھــ ðــóئèرß ــت ۾ôب êءِ ھــ÷ êëــئÈëا

ðھڻs ðھºئ~Ç ڳ�Ç جôروم ÷ھÇئج                  آøôå ڳj ئن´ êôھå َم òئøôå

ìjھì«ــÓ òــرز زëدsــº òــò ´ــر بôــت ۽ ´ر�ôــا ´ôــئر �ــري ان Ôèئبــá ھæــð. ھــر 
برائــº òــð اë«ــئم بــرو ۽ ھــر Çــ}ئئº òــôµë ð«ــð  ھËôéــÇ íــ}�ë ðرëــدو آھــò .ھــر 
اÈëــئن ºــò اëــدر ۾ اÎëــئف وارو âئÐــºðè òــðد آھــ�ôº òــæÎôß ðــð {�ائìôــدو 

                                                                            .òآھــ
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بــئ ô½øÍــت ۽ ½æÍðــìè íــد èئڻھــº êــð ذ�ــر ان �ــري بــô� íــð وìóــدو آھــò ´ــí ان Çــئن 
 íــ ´ òــ ــدو آھ ìô� ــدا ôj ðــ åðåش ۽ وðــ º نðــ ــë òئ ــدو آھ ìô� ــدا ôj íîــئ È´ا òــ p ــ�ڻ وارن }
ھµôــري ڏôpئئــê بئوºــðد اÈëــئن ھéــت ºــð داèــë êــí �ــ�ي ۽ ÈæÈèــì¾è äــت �ــري ´ــí ان 
 òــدو آھــìpــئد رó ِء÷ íــËôéھ òــp ــڳ انj ــروÊئÚè ۽ òــدو آھــì� دìــÈj íبــ êôــئئÇ uا òــp
 ðــóــئن �رÇ êëــئÈëــ� اôëــرو اھــ�ن اÊئÚè òھــ ðــº ــئنÇا .òــدو آھــìóــئم ڏãè ðــº ــزتÙ ۽
 çئئــâ دðــºبئو êــóزورé� òــ»ìھìj òــp òــæÍð½ ــ� ۽éــدر ھëا òــ»ìھìj òــ�ôº òآھــ ðــôj
 äــ¸è òئــóءِ ھــ� ڏ÷ êئڻھــè äــô� سðــóئè ۽ äــôj ۾ òــµڳڻ ðئڻھــè òاھــ êــئ آھــ{óو ðــôpر
آھــº êــº êــô½ òئ´ــò ۽ ºدوºھــد ºــð {ــ�ي jــئڻ ۾ ھéــ�، بردبــئري ۽ ½æÍðــôj ðــدا �ìôــدو 
 òــئس ئــj آس òــº ــئنÇــرد اß ــدìè íــæÍð½ اھــ�ا .òــدو آھــìô� ــئرô´ êوڌڻ ÷ءِ ذھــ òــµ۽ اڳ
  ðــ� òــش �«ــôj ðــº (مðر½ــè) uبــداÙ ئھــره ڌيÓ ذ�ــر òاھــ�و ئــ êــدا آھــëðد ھðــºðè
jــئڻ ذات ºــò ابــ�و، Çــ�ì اËô�ð»óــß êئئËó�ëðــº êــò ھìæــدڙ ارåــå òرìëــj rروsــرام ۾ 
 êــóبد ðــÚæÐ òــæÙ مøــÜ ــ�وìw ــئڻj òآھــ òرھــ òئئــ�ë ــرضß ðــ»ìھìj òــº ئدµــÇــت اô¸ô¾ب
 òــ ــò وئ � øــ µبè ــرض ۾ è òــ Ððè òــ º ــ�ي ém òــ ــڳ ۾ ئ j�ìë ــره ــÓ .òئھ ــڳ آھ Çاðرھ òــ º
 íــ´ òوڏي �ــ êھــ�º .êــôئئô� äــÍــئت ½ئ»ë ــئنè ــرضè ءِ انðــkëئp ج �ــراڻøــÙ òــßئ�
ــò واري  ــs òھµxئئ º çôــ Ëæô� ــس ôp ðــ óڙðو� òــ mــرض ا è ذيðــ è òــ ــ� {ئ ــس ھ ôp
بéôــئري �ــj òئــÜ .òرóــا ھ«ــڳ �ــري ôpــw êــê وæóــº êــè òئëــò بــí وڏي Ëèــ�Ç äــئن 
 ðــôpڏ ðھڻــs ــئمé´ ِدن ÷ءìــÇ ج �رائــڳøــÙ ðــº ــئريéôب êھــ ðــÇ òــدي ھئــìô� ــاôÎë
 íــë òئن رو�ــp وڌڻ  òــµــس اڳôp ــئريéôب òــئن ھــôــ� اڳé۽ ھ òــæÍð½ دسìــÇ ــرj .ðھــ
Çــtھò ھــìj ðھì«ــì¾è òــت Çــئن {ئرëھــê درºــj íــئس �ــري وóئــð´ òڻــò ھــê بéôــئري 
ºــò �ــري Çــìدس tìwــº êــß òرn�óــر ºــئ mــئر آjرËóــô� êــئ ìºھــê ۾ ڊا�xــرن ۽ Çــìدن 
Ùزóــزن ôpــس �رjــðر èــدد �ئــº òــê ÷ءِ ھــð دÙئsــð آھــò. ھــj ðــðءِ بــí اu ۽ اÇــº �xــÇ òــھئري اÇــ�ðل ۽ jــðءِ �ئôåــج ´ئئôــ�j êھــÇ .òــìدس Èjــìدóده ÊــôÎÁت 
½Ñــرت é¾èدصلى الله عليه وسلمآھــò ۽ Çــìدس ðÀاھــش آھــò ´ــí ھــ�è ðــò ۽ èدìóــº òــò زóــئرت �ــري ۽ ا´ــئن ôpــس Êــàئ ôÎëــا �ئــÇ òــìدس Ëèــµ� øÝــئب �jھــڳ ۽ µÚëــðن 
 òــدي آھــìæــھئري ھÇ òــº �xــÇا íبــ òــئڻ ھئڻــj ðــº òڻــð´ . òــئ�ر آھــÊ êــóروj ۽ íــôæÙ uــت اé½ر ÞــôÔæåبداÙ íîــئÊ ــرتÑ½ رÙــئÊ دهóدìــÈj دسìــÇ òھــڳ آھــ�j
Çــìدس Çــ}ôæÚ´ òــº çــò �ــري ئــò اڄ ھــß ðئئËó�ëðــº êــò ارåــå òرìëــj rروsــرام ۾ ب¾ô¸ôــت اÇــµئد ºــ�j òھئئــò رھــò آھــÇ òــìدس Àــðاش آھــò ´ــÇ íــè �ìــئن 
 òــp ــرزnôw äــËôkÇا êــËó�ëðئئß íــ´ òح آھــøــÍ ءِ اھــئ÷ òــº êــËó�ëðئئß òــº êن. ھــðــj òــqå òھــ�j ــئر} òــ�ئÇ ــئº �ìــÇ ۽ òــmا ðــé´ئÀ ðــº ــرnæ� êــÊðôw ۽ òــjئ�
 òــsدëــزت واري زÙ ــري� òــº òــËôj بــريéÝôj êد ھــðــºــذوري بئوÚè ــئنè íــ´ ðــôm êھــ .êــئ و�ــóوڌا íــس بــëðدن ا÷ئìــÇ ــري ۽� ò۾ �ر´ــ êåðــ�Çا òــت ڏئــôåاو
 òëئéــÈº íــ´ òــئم آھــÝôj ðــº êھئن. ھــtــÇ ــئن �ــريÇ ــدازëــر اµــذران ا�ــئ بھs ðــº ھــرs òــ»ìھìj ۽ òــئن �ــôئھm ــئن ۽ôئھë ــئجµ¾è ــئنôاڳ òــº êھــì� òئــj ــئنóذارs

.òــºذارs òــsدëــزت واري زÙ ۽ òــºوڌ òــµاڳ òــqå òھــ�j ــت �ــريì¾è ــ�æب òــºھئر íــë ــ�éــري ھ� òــº ــذورÚè

 òــº ــئنÀ ــدé¾è ــ�يìw ــظàå òــدو: ھــìô� ئنôــئ�Ç ابðــÀ ðــ»ìھìè íــ´ yــôë 
ðsرìôéëــj vرائéــري اÇــ�ðل mئ�ــر Àــئن ºھــئري ۾ اِي اóــj äــº òــôå òــ� nôwــر 
ºــئ آھــìº .êھــê اÇــ�ðل ۾ اµÀــر ½Èــ�j êôھئئــò رھôــð آھــÇ òــÇ ðــìدس رھئئــش 
pئن xôèðæ� 3ــر ºــàè òئæÍــò ´ــµº òــئن ھــð روزاëــìj ðــ� �ــري ìjھì«ــãè òــرر 
ــðkرٽ وزٽ دوران  Ç س رومø� 2011ع ۾òــ ــدو آھ ìnھj لðــ� Çا òــ ´ çــ ôئئw
 äــÀــدر داëس اø� ِء÷ òــìئئÚè òــº سø� êھــ�º çــôw òــº درآبــئدô½ òــj äــóاِي ا
ــئن  Ç ــ� ــò ھ º ــئرن } ðــ ــtìôئرäó ھ Ç ــئن Ç ــداز ëا òــھڻ Ç ــئم é´ س رومø� òــ �
 òــº ٺðڳــ êھــ äــôj òــµ{j ھئــئ äــôpــداز ۾ ر ëــر اµــ�ئ بھóدëــئ راº ھòــxè äــôھz
{ــئرن ºــôæÚ´ òــç ÷ءِ اµÀــر ½Èــé´ êôــئم sھڻــì¾è òــت �ئــò آھــÀ .òــئص �ــري 
��ðرóــê ÷ءِ ھــº êــì¾è òــت �ــري ڳــðٺ ºــئ {ــئر �ئßــò ھÊðــôئر åڳــò رھôــئ ھئئ 
ھــ� {ــئرڙو �ôºــð ڳئåھئئــڳ ۽ {ــ�ڻ pئن jــڳ è¾ــروم ھôــð، اµÀــر ½Èــº êôــôj òئر، 
 ðــôرھ òائــ�} òــÇ òــئن اي بــÇ ــددè òــº ــئرنÊــئر ا} ðــبا اھــÇ íــïºð´ ت ۽ãàــÊ

 òــº ــئنÀ ــدé¾è ــ�وìw  لðــ�Çدس اìــÇ íــ´ òاھــش آھــðÀ òــº êôــÈ½ ــرµÀا .ðھــ
 òھئڻــ .òل �ئــðــ�Çــئڊل اè ۽ òــmا òبــر ´ــéë êــóھرj ۾ êåðــ�Çا òــj äــó30 اِي ا
ــر �øس  ــéبر 2011 ۾ {ôھ Çــر ۽ ڊ ــèðë ðب ô� ئنôــئ� Ç ابðــ À ðــ º êôــ È½ ــر µÀا
روم Çــðkرٽ وزٽ Êــروع �ôــð اëھــò دوران nôwــرس pــtj òھــئرون jــڳ ڏôëــðن 
وóــðن ان ÷ءِ ìwــ�ي é¾èــد Àــئن Êــھر ºــðs òرìôéëــv بðائــز jرائéــري اÇــ�ðل ۾ 
Çــ�òì اÇــµئدن pــs òھراóــð وóــð. ان دوران اِي اóــj äــº òــè ðئôì«ــر ìºئب Ëèــµئق 
 ðــô�j ئنp ئدنµــÇا òìــ�Ç ۽ çــôw òــj äــóاِي ا êھــìº ðد ھــðــºðè íرو بــèðــÇ ــدé½ا
´ــí اوھــئن {�اóــð ´ــô� íــر بھµرóــnôw êــر آھــò ´ــí اڌ pئن �èــò اÇــµئدن ھــç آواز 
�ــôm òــð ´ــÇ íــئئêô اµÀــر ½Èــêô ان ´ــò اِي اóــj äــôp òــس èبــئرڪ ڏëــò ۽ ôpــس 
 ðــôæè ارڊðــóا ðــº ئدµــÇا êــóرµــس بھôp ــدو رھ«ــئن ۽ì� ــتì¾è êــôائ íــ´ êــôئئôm

.òآھــ ðــô� ئنôــئ�Ç ابðــÀ ðــ»ìھìè اڄ íــ´ ðــôm êôــÈ½ ــرµÀ۽ ا

Ùبداô»éåد jروsرام آÈôßر اِي اô½ òj äóدرآبئد 

òp ئجéÇ ردß تô½øÍ۽ بئ íæÍð½ بئ

 �Çُارڻ Ùبئدت êï»éÇ �ئ

ðÀابë òº êئو ۾ Çئ�ôئئº êئ بئدبئن

�ôس اó�xÇز
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é¾èّــد ÈôÙــôpðº ٰòــôë : ðئڻº êôــôæÚ´ òــç ÷ءِ ìômðåدڙ 
ôÎÁÊت

 �ôwرðkــÇ òــxëðôé� ئنp 1999 äــóرj19 ا êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا �ìــÇ
 òــ »ìھìj ۾ êــ óئن {ھراڙp êــ ــò ´�ھ ــروÙئت �ئ Ê òــ º ــئ ــò ر� º êåðــ� Çا
 ðــÚâðè ðــº çــ� òــp êôــئ�Ç ڻ برابــرðــå ۾ òــwــدڙ اìpر ðــëءِ او÷ êــzðڳ
 òــ ــ�j òھئئ º ــئرن } ðــ ôæp لðــ� Çٺ ۾ اðــ ــð ڳ ــí رڳ ë ــئن Ç ــئ ــê ر� ــð، ھ ôæè
ــ�  ــ�ل ھ } òــ ــµئد ´ Ç۽ ا êôــ Çاðٺ رھðــ ــ� ڳ sو�s ــئن Ç ھòــ ــò اëھ ــروع � Ê
ــò (وي اي  xôé� òــ éôæÚ´ òــ ــð ڳzðئڻ åئë ðــ º êــ ــìº òھ ــðڙي وئ º çــ ô×ì´
 .òــ ــئر �ئ ôµÀــ� ا Ç ظðــ ــ� Ñèب ــò ھ æــئن ھ ôاڳ êــ ــìº .ðھ óو ðــ ôpر  (òــ Ç
بــد ÈâــÇ òµéــئن اëھــè êــئن �«ھــôj íــئرا، æÁèــص ۽ ھــÇ êــ� ºــئ روح روان 
 òــº ٺðڙو ڳــðو�ــ ðدن اھــìــÇ .ــئóءِ و�ــ�ي و÷ íــËôéئن ھp ــئنÇا òــئ�Ç
 ðــº سðــÈßــد ڏک ۽ ا¾ôل ÷ءِ بðــ�Çا òــxëðôé� ðــبÊðÀ ،ðــôpðº ــئرôھè
Çــبا بڻôــÇ ðــìدن اÇــ�ðل ۽ ڳــðٺ ÷ءِ �ôــÀ äدµèــðن ��ھــê بــí وÇــئري 
 òــº ــرôæè لðــ�Çا �ôwرðkــÇ òــxëðôé� ðــبÊðÀ òآھــ ðن اھــðôھبtــÇ íــë
وي اِي Çــôm òئرjرÇــìº êــئب é¾èّــد ÈôÙــôpðº ٰòــ�ôº ðــð اÇــئن pئن 8 
 òــãôã½ áِــåئÀ òــ»ìھìj òئــø�ðè ــئنè ــئôëد òــëئß êھــ ò2012 ´ــ vــÈsآ
Çــئن ôæèــj .ðــئڻ ìjھì«ــÎè òروµôßــº êــò بئوºــðد، Çــھº êµåðــò اڻھëðــد 
ــئن  Ç اريðــ ôèذ òــ ــç اµëھئئ � ðــ º òــ Î½ òــ »ìھìj íــ ــê ۾ ب µåئ½ êــ ôp۽ ڏ
jــðرو �ìــدو ھــÇ .ðــìدس ômــàå äــظ (´ôæÚــº çــò ÷ٽ روÊــº òìــò واٽ) ۽ 
Çــìدن �ôــÀ äدµèــðن ìºھــÇ êــئن ھــê ڳــðٺ ºــðن �ð� 20رóــðن èــ�ل ۽ 
 òــئڳÇ íاڄ بــ íــئن {ــè êــº .êن آھــðــô�m ــئس �ــريj ــرڪxôè نðــóر�ð� 8
 .êن آھــðــôرھ òئم ڏئــ»ëــراÇ نðــµèدÀ ــئنÇ ــتô¸½ òــº ئدµــÇل ۾ اðــ�Çا
ÊðÀــبxëðôé� ðــò اÇــ�ðل ºــj òــðري ôwــç، وي اي Çــò ½ئºــè òھôــئر 
ôpðºــÇ ،ðــò ڊي اóــôæè êــر ۽ ½ئºــè òھôــئر ôpðºــð ڳــðٺ ºــئ راھðاÇــò  اڄ 

بــôp íــìj êھì«ــò ھــÇ êــ� ºــÎ½ ðــÇ ðــé«ھðن �ــئ. 

è íìô�Çھµئب éôèڳ، jرkÈëئل: 
  òmر، �راôæè ،لð�Çا òxëðôé�ðبÊðÀ

 òئî ريïs دل òº òì�Ç ۽ òڻ�æÇُ ئ�ôº ھðî 

 ßھôéــدا ôwئــø� êس ºــÊ òــئsردóئڻò ھئــôº òــ�ئ ھــê وâــت دôëــئ ۾ 
 .òــري وئــ� ðڏاڻــ÷ ò2011ع ´ــ vــÈsــدا 14 آôéھß .òآھــ íــë دðــºðè
 ðــº سø� êــôئw êھــ .òــري ھئــ�ð� ئرôــÊð۽ ھ êــôذھ òھڻــs ــئمé´ ðھــ
اµè¾ــئن 28 اjرóــä 2011ع ۾ ڏëــìº ðھــê ۾ ھــìj êھì«ــø� òس ۾ اي 
sرóــ� ۾ jــئس �ــß .òھôéــدا ìjھì«ــø� òس ۾ Çــ��ð� òìرóــp êئن اåــڱ ۽ 
 òــº êــس. ھــôھ òsــئدÇ بــئس ۾å رت، �ــردار ۽ôــÇ .òــدي ھئــëðھ ÞــæµÁè
 íــë òرو �ــðــj ðــ�ôº ðــôاب ھðــÀ ۾ ھــ� êــôpاھــش ۽ اðÀ ھــ� òھــري ´ــm
Çــtھðôن ۽ اھــôæÚ´ ðــç ½ئÍــä �ــرڻ ھــß .ðھôéــده ´éــئم Üرóــا ��ðــري 
 ð{ــ Ç ــئن Ç êــ ــر �ìھ ــ�ðل ۾ ھ Çا ðــ ــ}ð ھ Ç ــئم é´ قøــ Àا ðــ º ــر ان j òــ ھئ
 íــڳ ´ــ� òــدي ھئــì� ــزتÙ òھڻــs ــئمé´ òــº ــرزnôw .ــدو ھئــسëðھ ðــóرو
 òــp êھــëا íــ´ ðــ� ðــóھئ�j òھ»éــÇ ابðــÀ ل ۾ðــ�Çئدن اµــÇا òــp ــدهôéھß
ــí اھــ�ي بئاÀــøق ۽ �jھــڳ Çــئن mئîــí رpــڳ واري ��ðــري  ´ òھئــ íــ ë بــرÀ
اµóــرو æºــد Çــ�p òìئن اوºھــä �ــò وìóــدي. ھــðھ ھئــò بــí ´ــí اھــ�ي ôjــئري 
 êــÙðÐðè ــڳ ۽nj ــ�óئن وڌp ئدنµــÇــئن ۽ بــئر بــئر اó۾ ڌ v�ô»ــبÇ ھــر íــë
pــÇ òــé«ھڳ ھــº êــò بھµرóــðÀ êبــò ھئــò. اÈëــئن ھــê دôëــئ ۾ اìóــدا وìóــدا 
ــدا  ìóــ�ي و ــس � �Ù ðــ º êــ é� ê{ــ Ç ۽ êــ µæÎÀ نðــ »ìھìj òــ ــر اھ j êــ آھ
ــئن  Çا íــ ــده ب ôéھß ــرح Ó ــ�ي ــê. اھ ــدا آھ ìpــئد ر ó òــ p êــ ــð اëھ ــê ۽ èئڻھ آھ
ــôئر ۽  Êðھ ðــ ــò ھ ــò آھ ــ�ي وئ ــس � �Ù ــئ º êــ µæÎÀ òــ âøÀا òــ »ìھìj ِء÷

ــئد رھìــدي. ó íــËôéھ òــp ــئنÇــري ا�ð� مðــÎÚè قøــÀبئا

 ðmراðj ھراڻè-رnôw ،رÈôھè ازðë ئéôÇ

ôjبë ðæئرودا
òæÙ ئد»Ç

éxkôÇ 23بر 1973ع ðº 12÷ءِ 1904ع  òæm،   وßئت:  ôjدائش :  

ÊئÙري، بئsðóراó ،òßئدôsرðóن    :ç�

 ðــ åئë äــ Íا ðــ º ــرودا ــë ðئ æبôj
 òــ æm ــئڻ j ،ــ�ئرڊو óر òــ åئµàë
۽   ÊــئÙر  ëئôåــðارو   ðــº Êــھر 
 ðــ »ìھìj êــ ــð، ھ ــµدان ھ ÇئôÇ
 òــëاðºðë òــ»ìھìj ðــåئë òــéæâ
 ðھــ  íــ´ �ــئ�ئڻ    ðــôpر pئن 
 òــÍðÎÀ ھــر وارنs òــ»ìھìj
Óــðر ´ــìj òھì«ــj òــòءُ pئن 
 òئئــڳ �ــ�å ريÙــئÊ دسìــÇ
 êھــ  ðــº �ئڻ  �ــئ   òئھــm
 ðــº ــتôبÓ تÁــÇ ُءòــj ðــº
 íــ´ òئــj ðــôئھm êھُــ ðــ� ھــåئè
Çــìدس jــæéÙ  vــÓ òــðر ´ــô¾Í òــح ÓرãóــÇ òــئن �ــð ڌëــ�و ڌاڙي �ــري. 
  ðــ ôpر òــ ــر � ــرودا pئن µèئ· ــئن ëئ º ئريqــ ôå lــ óز ðــ åئë ðــ ــìدس اھ Ç ðــ æبôj
�ــئ�ئڻ ºــð ھــÇ ðــìدس qåڻôــè êــئن µèئ·ــر ھــð ۽ �ºھــê ھــqå êــڳ Êــروع 
 êــëــ� زبئôëــئب اµ� دسìــÇ ðــóــدو وìô� لðبــãè ðھڻــs ــئمé´ ðھــ íــ´ ðــô�
۾ ´رéºــô� ðــئ، ھــð وóھôــÍ êــدي ºــÇ ðــ� pئن وڏو ۽ Çــ� pئن وڌóــ� 
ــئóع  Ê ــئ Ùðé»è òــ ــئ �µôرائ º ريÙــئ Ê ــئ º êــ ــð. ھ óا�ر òــ ــئÙر � Ê ðــ µا·رائ
 ðــ º òــ ــ� ´ìھئئ ــç ۽ ھ ×ë ــئ º ــت ــھðر “è 20¾ب Ëè ۾ êــ º êــ ــ�ئ آھ m òــ �
ــðن ۽  é×ë íــ ôèــئ رز ó íــ èئë rــ ìº òــ Áóن، ´ئرðــ é×ë دìــ Èj ــت ãôã½ ،“ðــ éÝë
 äبــðë ðــº ــرnóرxå 1971ع ۾ òــp êھــ .êآھــ äèــئÊ رðــËìè òــÇئôÇ ðــôæp
 äــôبرئôs vــÈåئوë êــôبåð� رðــھËè òــº دور òــº êھــ .ðــôæè ــڳj ــزôرائj
sئرÊــôئ èئر�ðئــز ۽ {ôــê ھــp êــì� òھــê بــåð} íــº òــð½ òاåــÇ òــئن  20 
Íــدي ºــð وڏو ÊــئÙر �ôzðــÇ .ðــìدس Ëèــھðر �µئبــê ۾: ðwئxìــå òــðز 
ðjئéــز، آن دي بæــÊ ðــðر، اÈ�óــôß êôækــð ´ھtìــز، Çــkôرxóس روز، دي 
ــئم  é´ ــز Çز ورìــ Ëkô� س ۽ìــ Ëóرkèــ� ا ìóس اìــ Ëôj ،زìnــ Èئðâ ڪ آفðــ ب

.êــ ــھðر آھ Ëè ــئ sھڻ

òîآ ðôpر ”òئنءُ “راڻë ð»ìïì´ نðè“

،êîن آðôïsئ ۾ ڊôëد íب �óئن وڌpð´

ïsڻðôن ڊðôïsن.

êîن آðônÇ ئ ۾ôëد íب �óئن وڌpð´

وڌæÁè �óص.

،êîدر آìÇ ئ ۾ôëد íب �óئن وڌpð´

دåربئ ½ìôÈئئðن.

.êôîآ ”òن “راڻð´ رj

êôîدي آëذرs ئنè êôæن ڳð´ êî�º

òîآ íë دوìôئڻ�Ç íبð� òpð´ í´

 ð� íë ر×ë دڙ ´ئجì�ém ð»ìïì´ í۾ ب êïì�
.òmا

.êôîدي آìóر ا×ë نð´ êî�º

.êîدا آìڳå ئئڳìtìs íîئóرا درðéÇ

.êîن آðóدìن و�ðôxìïs ۾ çÈº ò»ìïìè

،òîدو آìó�� ڌوڏي òp آواز اڀ ðº êº

.òîدي آìóو òºئ �رôëئن دÇ آواز òº êµôs ۽

بس ´ðن ۽ èئن.

´ðن ۽ èئن، ìïìè«ئ è¾بðب

ò»ìïìè ڳئò´ íïå ڌóئن ڏي.”

رڳð´ ðن ۽ èئن  ....
ðèن p êïì� òpئن بÇ íئڙ ìô� íëدو،

´ðن �ÁÊ ð� ò´ êïæ� òæص ðôìp اچ

ê»î äóئéÇ وارن ۾ ò»ïì´ نðïئڻè êóðÇ

ôjرن pئن ò�è ´ئئî êôزارêó اÈëئن jئڻ Çئن 
ìmب�اðó اچ

{�ل èئڻÇ êïئن �رðjر 

وâت òº ابدي àÇر ڏاêïë روان 

�ð� òæ درóئءٌ بò»ì اچ

اòp òì�Ç êïë اُ´ò وðôz اچ

è òµºئن ´ð ÷ءِ µìè×ر آôîئن 

êôÇداëðî øôئن ا�Çا íءِ بðj

êî ڌر´ë �î ò´ òئêô زëدÊ òsروع �رڻ ÷ءِ

òÇداëðî òئن ئè ن ۽ð´ ðرڳ

ôjبÊ òº ðæئÙري

وÇئرóئ íë وÇرن 
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اÈëئن òp بدì»åدي �ھ�ي دóر �ò �ئè òئن ´í ان òp ان ô¸ô½ òºت Çئن �Çئڻئن �í´ ò ان ��ھòp(äô�) òåðِ�ِ ê بè íëð� íئرðè .ðóن 
´í ھòp ê ��ھì� êھê ڍور ڍڳè òp òئرìóدي بíëð� í ڏðz ھtÇ ò� ðھí´ ð� ò �ر´p òئن ðjءِ ان ۾ ´بدòæó آئò ھ«j òر ðèن òp اµóرو 

ðدو ھëھرs íëð� رڻè ðھ í´ òرور آھÐ íîئÈóو

ا�èَ اوھئن ë ðºئðå �ئ آھò؟ 

íئm ئنóرو ڏاڍð� ڌيھ òئôm ئ�

�ئ ´ðھئن ڏاڍóئن {�ëدðóن آھðô؟

ھئ ڌيھ! sھڻð ڏاڍóئن {�ڻ åڳò آھôئن.

�ئ اڳ ô¾Íح {�ڻ ۾ اìóدو ھðَôُ؟

ھــئ jُــvَ: اڳ ۾ Çــ� آواز {ــ�ي Çــtھìدي ھئــس اڳ µºــ�ي اÇــئن ºــs ðھــر 
ــر،  ´ðب� ،ðَــ ëئ� êــ ــ�ð ڏìóھ Ç òــ ´ êــ ــئ. وڻ ــئ وڻ ھئ wھئs òــ ــµô� òرائ ــð ا´ ھ
�~رóــðن، ºھر�ôــðن ۽ ÓðÓــئ ڳئئìôــدا ۽ {ìôåðــدا رھìــدا ھئــئ. اëھــº êــò رëــtئ 
رëــr آوازن Çــئن ھــ� دÈnåــìè  i×ــر آڏو ھëðــدو ھــð. اÇــئن ºــs òھــر وwــئن 
ھــ� ëــدي وھìــدي ھئــðj òئµــº òبæــê ´ــ�º òھــê بــí برÇــئت ëðjــدي ھئــó òــئ 
ــدي  ìôئئnj òــ ëئè ــئن è .ðــ ــدو ھ ìóڙ وڌي وðــ s ðــ º ان ،òــ ــدي ھئ ìºھرtj ــرف ب
 òــº ــدي ھئــس. انìــدي رھë�} آواز ðــº ــدي  انìن ڏھðــóــئ {�رó ــديìóھــئري ڏ}
 òــ ــر jئ« ــÀ òب {óــر و ــs òھ p نðــ è íــ ´ òــ ــدي ھئ ìóا òــ æóبد´ íــ ــðري ب آواز ۾ �
وìóــدي ھئــìè òھì«ــð وَرُ {ôìــê ۾ ھَــرُ ھøئìôــدو ھــð ´ــè íــðن pــò ان ºــmُ òرjُــر 
 òــº òــìَ} ðئــر ھــìôھ íــ´ ðــدو ھــìô� ــدازوëــڳ اj ð۽ اھــ ðــدو ھــìóو òئ«ــj ðــµj ðــº
 ðــدو ھــìóن �ــرڻ وðــôzــئن �ئè rــìھº ðھــ .òئھــ� ðــôj ۾ ھَــر òــÎ½ ھــ�ي�
 íــ ´ ðــ ــدو ھ ìóــدو و ìô� ــدازو ëــئن ا è آوازن òــ º ــئڙي ــò �ھ º ان òــ p نðــ è íــ ´
ھئڻــò ھــð ��«ــôj òــð آھــò ۽ ان pــm òئïëــº íــÐ òــرورت آھــò. رات ºــs ðھــر 
ــìè íھì«ــò اک æpــò وìóــدي ھئــìè .òھì«ــj ðــè vــðن  ۾ ��ــð�ُ òئــð ڊوڙëــدو́ 
pــk´ òئئــڳ ÷ءِ åِ�ــk� òــò اìóــدو ۽ اوµmــð “ھَئــðءُ ” �ــري èــðن pــò ڊ�óــئرڻ 
 òــدي آھــëðــئن {ــ�ل ھÇ vــj دل òــº ُــئءè íڌي ´ــ òــ� êــôن �ئڻðــ´ ðــدو ھــìôئھm
ان ºــð ھــر âــدم ìèھì«ــò ھئëــð ´ــëðj òــدو، èــðن pــò ان ºــò اmــڳ ºــð اëــدازو 
�ــò وìóــدو ھــj ðــر èــئن ان ºــò دل رpــڳ ÷ءِ �ــðڙ Çــðڙَ ۾ ڊُ�ــò وìóــدي ھئــس، 

.ðــدو ھــìڳå ــڳóھــ� ڏw òش �ــðــÀ ðھــ òــ´ êھــìº

اوھئن ��ھp êئن ڏاڍóئن {�ڻ åڳðôن آھðô؟ 

 êــì� ــئ آواز {ــ�ي {ــ�يº êئ�ــèڌيھ ڌ êــئ آھــóو òــ� êھــìóھڻــئ ڏs íــ´ òھئڻــ
 íبــ êئــëðــ�ڻ ÷ءِ ھ} òآھــ òــھÇ ðاھــ íــرف ´ــÓ ھــ� êــئ آھــôj òــwئ� òــردا ئــj ــئº

ھئڻــò بônــð �ئھــò؟

�ــئ اوھــئن pــó òــئد آھــò ´ــæè íــ� ۾ ìºــr ��ھــê ۽ �ôئــÊ êــروع �ــò ھئــò؟ 
ــئن  Ç òµëــئ Ê ۽ êــ èا òــ ــت ئ óھئë ــئن Çا íــ ــò ڌيھ ´ ــئد آھ ó ــرو µóا íــ ´ òــ p نðــ è
 êôــÇــر اj ðھــ íــر بــ�w òــì} روðــ� .ðھــر ھــs ــ�ڙوìë ðــº ــئنÇا .êôــÇــدا ھئئìرھ
 ðــھڻÇ ھــ�وº ــ�ìm òــp ــئنÇــئڪ اj uا .òــÇھئئ êئــéÔè ۽ êôــÇش ھئئðــÀ ڏاڍا
 òن ئــðــóرµô� ن ۽ðــóر�} íــïóــد، وëڏا òــw ،íھــ�s íــئن وٽ {ــÇا .ðھــ ðــëــ�و ڏxj
 vــj òــ»ìھìè ــئريôj ۽ òــھڻÇ ڏاڍي ،òھئــ íبــ òــæ} ن. ھــئ ھــ�ðــôن ھðــó���
Çــئن ڏاڍي zھôــä ھئــò. رات ºــs ðھڻــð �ــري ھــº êــò ھìــ� ۾ sھــ�ي وìóــدي 

! òــÚßھــ� د .òدي ھئــìھéــÇ ــ�s ــئنÇ ۽ ان

اوھئن òº rìº بئري ۾ {�ائò رھðôن ھðَôُ؟

 òtÐئراë ــئنÇ êھــì� íë òــº ــئنÇا .òآھــ ðــóــح {�اô¾Í äــ�æن بðــè !ھــئ، ڌيھ
ــí �ــº ðھôــ�و، ��ôºھــê اÇــئن ºــð �ــð ڍور �ìھــº êــÎß òــä ۾  ë ۽ òھئــ
ــð ڍور  ــð ڍڳ � ðــ º òــ ــê {ئ ــì� êôھ Çــدا ھئئ ìzو òــ ßئÚè ــئن Çا íــ ´ ðــ ــدو ھ ìóو

.êôــÇداھئئìó�� ــئف �ــريÚè ــسôp ــئنÇا íــ´ ðــدو ھــëðj ۾ äــÎß òــº ــئنÇا

 .êôــÇداھئئìóرôبë òھــóــ� وs íبــ òــp ان íــ  ́ðــدو ھــëðھڳــ�و ھº ــ�وôھº ðــ� ðــô}
اÇــئن رڳــìj ðھì«ــð ۽ ìjھì«ــò {ــئرن ºــð ئــôÀ òــئل �ëðــí رìpــدا ھئئÇــj êôــر 
 òئــ} êھــì� .êôــÇداھئئëھرs ــئÙُءِ د÷ òــº ــئلôÙ و äــئلَ ۽ اھــè òــº êھــì� ھــر
pــÊðÀ òــ¾ئل ڏÇــÇ òــئڙ ºــò بئîــí ۾ �ëðــë�Ç íداھئئÇــò. اÇــئن ºھôــ�ن 
ــòھ  ــí! ھ ــòھ و�óھ ــر ھ j نðــ ôن ھðــ ó�� ــري ــد � ìن بðــ wوا òــ�ئ Ç نðــ º êــ xھº
´ــí ڌيھ ��ــئن {ئھــران آئــò. ��ــئن �èــئن ëــئزل �ــÀ òبــر ëئھــò ان ºــئ �ئرڻ 
 òــ´ áئ½ــë ــرô� ۽ áــر ½ــô� ؟ðڙو ھــðــر �ــô� ۽ ðnــÇ ــرô� ھــ�ا ھئــئ؟�

{ئرَ ۽ بئرودُ
�ó�ìÇئر: Ù òæÙئبد èðÇرو 
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ھــð، اÇــئن Üرóــا èئڻھــp êــò �ــئ Àبــر؟ بــس اÇــئن pــò ´ــí اµóــري Àبــر آ ڌيھ، 
´ــí ھــ� ڏìóھــê ڌèئ�ــº òــð آواز �ôــÇ ،ðــ�ôqj òìــº êــð داڻــm ðڳــڳ ۽ mــðن 
ــðءِ  ــئرود ºــò ب mــðن �ــرڻ بìــد �ــò وóــð. ھــðا ۾ وڻìــدڙ ÊðÀــبº ðــò ب«ــئءِ ب
 vــj òــ»ìھìè íــ´ ðــدو ھــìھtìå ھــئزº òائــðھ êھــ�º ئن اڳp ان .òوئــ òــæھs
��ــò و�ــì� òھــê دڙي óــئ �ـِـv ´ــ�m òھــò وìóــدو ھــð ۽ اڏرëــدڙ ھðائــº òھــئز 
ــڳ  ــò ڏ� ــìدي ئ Çــئز ڏ ــº òھ ــð ھðائ ــðءِ ھ j ــر j ðــ ــدو ھ ìô� شðــ À òــ Çڏ òــ p
 ، ðــ ــدو ھ ì�å òــ ــê ۾ و� ôئھp êــ ــ� pئن اڳ ۾ اëھ Ç ــري � òــ �� .ðــ ــدو ھ ìڳå
�ôºــò وڏڙن ºــm òــðڻ ´ــò اÇــئن sھــرن ºــò �رÇــئن ôwðpــðن ھôــðن. “{ــ�و 

آھــò اوھــئن ºــò وَرَ ëھئóــت Ç�èــÇ òــئن وڙھìــدي ìjھì«ــÇ ðــر ڏëــð ھــð؟ ”

ðèن éÇ íë«ھðô ڌيھ �ðرڙو ڏاڍóئن. 

.ò� ðَëئ�j بئري ۾ òº س�è òº اوھئن

ــئن  Ç çــ � òــ »ìھìj ،Þóــر Ê ۽ òــ µì¾è .ðــ ــð ھ ــè ðئڻھ ــس ڌيھ mڱ ــئ، ب ــئ ھ “ھ
ــدو  ìwðè ــئن ــç �ئر ´ � ðــ ــئر ھ ôj ــئن ڏاڍو Ç vــ j òــ p êــ ــð. ھ ــدو ھ ìpر çــ �
ــئ ڳئڙھــئ �ــري  xــئ ڳº ان òــémُ òــémُ .ــدو ì� ــئ�j ِان ÷ء êــóھرj ئنp ــ�Ç íــ ´
ــدي  ìóو òــ ــ�ئوٽ åھ � òــ� Ç òــ º êــ ــدي، ھ ì� ــئر ôj òــ p vــ j ðــ ــدو ھ ìó��
 ðــô� ðــº êــôورھ êــ»ìj ðھــ .ðــدو ھــìôئھm ئئــڳqå ھئئــڳ�j òــp vــj ðھــ òھئــ
´ــí اÇــئن ôpــس ڳــðٺ ºــò وڏي اÇــ�ðل ۾ وóھئرóــÊ .ðــروع Êــروع ۾ ھــj ðــئڻ 
ــðءِ  j ــر j ðــ ــدو ھ ìóا òــ ــð ۽ wðèئئ ــدو ھ ìóل وðــ� Çا òــ ــp òڻ ´ êــ ــæ� òھ p ان
 òــº vــj òــp ــر انj .ðڳــå ــڳ و�ــڳmــئن اÇ ــر واري {ــئرڙنéÙ òــ»ìھìj ðوري ھــ
 òورائــ òــµــس ڳڻôp íــ ´ òــدي ھئــìô� ــر óري دðــ� .òــدي ھئــëðھ òــµوڏي ڳڻ
 òــ»ìھìj ــ�سè ðــ»ìھìè ــرj êــدا آھــì� ــئرôj òــ�ئÇ ــئنÇ ــئرن} .òــدي ھئــìóو
jــº vــð �ــڳ ÙئÊــá ھــð. ھــð ھئــð بــë íھئóــت ðÀبÎــðرت، Çــئدڙو، Çــ~ئºھ�و، 
jــر Çــ}ðôن Êــðôن Àــراب èئڻھــê وٽ sھڻــò دóــر ��ــò رھìدóــðن آھــê اÇــئن 
Àــراب ھئئÇــêô ڌيھ �ــð ´ــí اÇــئن  ان ºــà½ òئÖــت ëــí �ــري tÇھôئÇــêô. ان 
pــò ´ــí اÇــئن ºــs òھــر ۾ ôjــدا �ôــڳ ئــë òــìkp íــدو ھــð، ھــìè ðھــè êھئëــ�ي pئن 
 ðھــ ðــº ھــئ òئــ� ð{ــÇ íــë ــ�وô� .ðڳــå òق �ــðــæÁè òــº ــئôëد òــ} êھــì� òئــ

�ìھــê {ــâ òــðم âبæôــó òــئ æèــ� ۾ ôjــدا �ôــð ھ«ــò ھــئ!

èئن اوھئن �è òºس Ê òºھئدت òº بئري ۾ ò�j رھôس ھئس؟

 òوڌي وئــ íھــ�óو êھــ�º íï»éــÇ òد ئــôــھÊ !ھــئ .ðــóو òد �ــôــھÊ ðھــئ ڌيھ ھــ
 êــر ھــj ــئóو òــzــ�ي و�j íبــ òــp êءِ ھــðــj ۽ òوئــ òــ� òئئــµxھs òــº êئڻھــè íــ´
pــò ´ــí ھــر ھøئــڳ اìóــدو ھــð بìــدوق ëــí ۽ وî�óــí ۽ ºھôــ�ي pئن ´ــí ھــð ڊ�ìــدو 

.ðھــ

 çــئن بــÇ êــ ــí ھــë êھئóــت ئــò دôåــريھ ºــè ð×ئھــرو �ôــð ۽́   ́òن {ــ�و آھــðــè ــرj
.ðھ ðــóھــري وs اڏي ۾ òــº êéــÊــ�ي د}

ðèن بí {�و آھò ڌيھ، ô¾Íح ëðmدا ھëðدا. 

اوھــئن اµóــرو وâــت ان Çــئن sذارóــð ، اوھــئن ھُــº êــò بــئري ۾ �«ïــí  وڌóــ� 
´ôÎàــÇ äــئن {�اóــð؟ èــئن �ــئ {�ائìôدóــس ڌيھ، اÈëــئن pــò بدì»åــدي �ھــ�ي 

 êان ��ھــ íــ´ òــ�ئڻئن �ــÇ ــئنÇ ــتô¸ô½ òــº ان òــp ان íــئن ´ــè òئــ� òــر �ــóد
ــê ڍور  ــì� êھ ــò ��ھ p êــ ــí ھ ــðن ´ è .ðــ óئرè íــ ëð� íــ ــò ب p(äô�) òــ åðِ�ِ
ڍڳــp òــè òئرìóــدي بــëð� íــí ڏzــð ھــð �ــÇ òــtھò �ــð ´ــí �ر´ــp òئن jــðءِ ان ۾ 
 íــëð� ــرڻè ðھــ íــ´ òــرور آھــÐ íîــئÈóــرو وµóا òــp نðــè ــرj òھ«ــ òآئــ òــæóبد´

sھرëــدو ھــð. ھــìj ðھì«ــè ò¾بــðب jــp vــò �ــ�ي �ôئــè êــرڻ sھرëــدو؟

´í �ئ ان وâت اوھئن ôº vj ðºئرو ھð؟

 êھــ�º òآھــ íــïåڳئ òــº ِءðــj ðھڻــs اھــئ .ðت ھــèøــÇ äــ�æب ðــت ھــâھــئ، ان و
 òر´ــ� íــ ــj íئــôæè òــئ ´�ھــê {ــئرن، ðÙر´ــê ۽ ðjڙھــp êــò ب ëð� ðئڻھــè انðــº

 .ðــóو òئــj ðــô�

�ئ اوھئن òp vj òº بí �ر´ðô� ò وðó؟

 íــ´ ðڳــå ڻðــm ۽ ðــóــس آjئن واp لðــ�Çا êھــìóڌيھ، ھــ� ڏ íï»éــÇ òئــ òر´ــ�
 êــئ آھــôرھ òــmــر اÈôßــرڻ وڏا آ� ðــìئئÚè ðــº لðــ�Çا òــº êھــëا êھــìóڏ òئــ}
ان �ــري اÇــµئد ômــð آھــò ´ــÍ íــئف Çــ}ئ �kــ�ا jھــري اm«ــè .ðــðن ان ºــئ وار 
 òــ ــ�ا jئرائ k� ــ}ئ Ç ۾ ò{ــ Ç ئري»ìــھ Ç ــئري »ìــس وھ ôp çــ �÷ êــ ــئ، ìëھ óھراz
 íــËôéئن ھp نðــè íــ´ òبــر ھئــÀ ھــ�ي� òــp نðــè ! ِھــئء .çــôæ�ðè لðــ�Çا
 íھــئ ´ــ òــ� ھ«ــÊ íــرو بــµôº ــر´ òــp نðــè êھــ��ôº òآھــ ðــôرھ òءِ ڌار �ــ÷
èــئن ôpــس ��ھــê بــí و�ــڳ ëــí ڏóــئن ھــئ. ان pــò وzــ�ô� òاëھــê ھæــò و�ــئن ھــئ 

�ìھــÜ êــئر ۾ ìjــئه وzــئن ھــئ óــئ �ìھــj êئ´ــئل ۾ �åــò و�ــئ ھــئ.

ھئ ´ðj íءِ ھð اð�Çل pئن واjس �íëð  آðó؟

ھــ� اھــë ðــj íــر {ôــئ بــµô� íرائــò {ــئر واjــس �ëðــí آóــئ. èــðن {�اóــë ðــí ´ــº íــðان 
 ê´رðÙ ،êڙھــðj ٽðــp اھــئ êھــëا òھئــ òوئــ òٽ �ــðــp òھڻــs ــئمé  ́òــº êئڻھــè

.òئھــm ري �ــرڻðــj ــئنÇ ۽ {ــئرن

�ئ {ئر بí بìدوق ھøئìôدا ھئئ؟

اëھــº êــò ذèــò {ئــÈâ òــº çــئ �µôرائــò �ــç ھئــئ بìدوôâــp êــò بــئرود وôÜــره 
jھnئئــڳ، اëھــº êــÇ ðــئèئن pڻــڳ، دÊــº êéــò ھــر mرjــر ºــÀ òبــر ڏóــڳ ۽ Ýôjــئم 

jھnئئــڳ jــر ìèھì«ــð {ــئرُ ..؟

´ðھئن òº {ئر òº �ھ�ي ڊòwðó ھئò؟

دÊــìº êéھــøÙ êئãــò ´ــ�m òھئئــò �ئــò ان ۾ ھرºــئءِ ´ــò بــئرودي Çــرðtëن 
 êــ óھرj òــ p ــئرڙن ــò وڌڻ pئن اڳ { µــده اڳ Ùئâج بئðــ ß .نðــ ôن ھðــ óن وðــ óو�ئ
 òــ»ìھìè ؟êئھــë íن ´ــðtëــرÇ بــئرودي òا´ــ íــ´ òــدي ھئــì� مðــæÚè òــæ�ðè
 íــ´ ðــóا�} êھــì´ðھ ðــô� òــéÀز ðھڻــs ــئمé´ ðــ�ôº òــئ�Ç ھــ� ðــº vــj
ھìــì} êھــp òــs òھڻــð ڊوڙاóــð وóــð ۽ ômــð وóــð ´ــ�ôº íــ�m ðــر åڳئئــò اڳ 
۾ wðèــò اìóــدو ان pــò اÚëــئم ڏëــð وìóــدو ھــð {ئــò ان ڳئïåــp íئن بــÀ òبــر ھئــئ 
´ــí اھــئ زôèــôº êــ�ئ اëھــê ÷ءِ انَُ ۽ ôèــðوا اjئئìôــدي ھئــò، ان ۾ ھئڻــò بــئرود 
 .ðــد ھــëــز ڊوڙô´ ðھڻــs ــئمé´ vــj ðــ»ìھìè .ــئôــدا رھëڊوڙ ðھــ ،ðــî ðــóو ðــôpðj
ڊوڙ ۾ ھــj ðھرóــê اìóــدو ھــð ھــð ان ڏìóھــê بــí اڳµــ�ë òــري وóــð ۽ Çــðéرðóن 

.ðــóــئر �ــري وj ــر½دونÇ

.òدازو آھëا ðº ڏک òº اوھئن òp نðè

 òــ � ðــ � íــ ë ــدازو ëا íــ ــò ب p êــ ــtھìدو ڌيھ، �ìھ Ç òــ ــدازو � ëا êــ ــô� òئ pð´
 vــj òھــ� ئــ ðــº êھــìº òــ� òھtــÇ ــ�يëڏک و ðــ»ìھìè ُــئءè اھــئ ðرڳــ òھtــÇ

 .òھ«ــ ðــóو ðــóڊوڙا òــ´ êــôèز äــóــئن �رÇ êtëــرÇ بــئرودي òــp ۽ ان òھ«ــ

اوھــئن ô¾Íــح �ôــðن mئــj ðــر اÇــئن Çــ�ئò بــئرودي Çــرêtë ´ــs òھéــò �ــري 
 òــº اوھــئن ðڱــm òــئن اڏري و�ــÇ òــر ���ــô� íــ´ òئھــë بــرÀ نðــôــئ آھôرھ

.òــëھربئè

�ئ اوھئن �ìôرن ÷ءِ �Ýôj ðئم ڏóڳ mئھìôدو؟

ھــئ، ìèھì«ــò دôëــئ ºــÇ òــ�ô� òìــرن pــò اھــئ اôjــä آھــÈôº òــµئئj êôھرóــئن 
 .ðــóــئر �ڻــڳ �ــ�ي ڏ} ،êــ� íــ ë ðــÇئj ئنp íھــ�óــئولََ و�

 òئ�èڌ êھìóھ� ڏ í´ ،بر آ ڌيھÀ ريµóا í´ òp ئنÇا
ðº آواز �ðº êôqj òì�Ç ،ðô داڻm ðڳڳ ۽ ðmن ðmن 

�رڻ بìد �ò وðó. ھðا ۾ وڻìدڙ ÊðÀبòº ð ب«ئءِ 
 òائðھ êھ�º ئن اڳp ان .òوئ òæھs ِءðب òº بئرود
 êھì� òو� ò�� vj ò»ìھìè í´ ðدو ھìھtìå ھئزº

 òائðدڙ ھë۽ اڏر ðدو ھìóو òھ�m ò´ vِ� ئó دڙي
 òائðھ ðءِ ھðj رj ۽ ðدو ھìô� شðÀ òÇڏ òp ھئزº
 �Ç ري� ò�� .ðدو ھìڳå ڏ�ڳ òدي ئìÇھئز ڏº

ðدو ھì�å ò۾ و� êôئھp êھëئن اڳ ۾ اp
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jئ�µÈئن óðôæôwزن ´ئن �ìÇي Ëëرóئت Êروع �ôڳ Êرط ðî ان ðº آرìsئئزر ãèرر �ðô ۽ ا�îيھ رóت ïjرðóن ôèزبئن، 
ðôëز�ئxÇر، ڊرا�qôå ðº òè، ا�Çرvj رائxôر �ôڳ íëðº رڳð اÙزاز ½ئô� äÍئئêô بí�æ ان ôèدان ۾ �ìÇي 

.êôئئóئرف �راÚµè ان ÷ڙاðë ري� òئئéìîر òº ê�qôå

Ëèــðïر  ۽  ”ËéÊــôر“  ´æÁــص  àÚºــري،  بÁــش  رÇــðل  وåــد   òــæÙ ËéÊــôر 
ËéÊــôراô¾åدري ºــë òئåــÇ òــئن آîــÇ .òــìدس ìºــÚæÐ çــò بدóــº êــò ڳــðٺ 
ــðي  åðè ۾ êــ óبد çــ ôæÚ´ ò´ئÙــرو Ê .ðــ ô� òــ ــéxkôبر 1931 ´ Ç 15 ــ�ڻ ۾ �
jــðءِ  pئن   êــïìº  .êــôئئô�  äــÍئ½ èــئن   òــÇدرè  òــº èــøح  ا½éــد   òــºئ½
 äــ Àل ۾ داðــ� Çــزي ا óرtëا òــ î�j ــئ ºــئر در m ــئن è êــ óل بدðــ� Çــري ا éرائj
 ðــ ô� äــ À۾ دا òــ Çدرè �ìــ Ç ھ ۾òــ mــري �را ــئس � j ــئ ºــئر در m ــئن µº ،ðــ ô�
jرôpــس �î´ــئل �رائــڳ ºــò ڏوîــí ۾ رÇــvô�ôx �ــري ��óــð وóــð. اïëــòھ 
 íــë vô�àôwــرÇ ــرj ðــô� äــÀھ ۾ داòــmل �راðــ�Çــئءِ اî وي òــº êــóــري ا�
 êــïìº ،ــسóو òئ«ــj ðڻــ�� íل بــðــ�Çا ðــîءِ اðــj ئنp êــìôïè êــw ئــڳ �ــريî
بÚــد ëــðر é¾èــد îــئءِ اÇــ�ðل ½ôدرآبــئد ۾ داÀــø ور´ئئôــê اُ´ــò بــí اµè¾ــئن ۾ 
ــ�ي  ìw íــ ´ ðــ ôæè vô�àôwــر Ç êــ î�º ِءðــ j ئنp ــئل Ç .ــس ëðئئëڏ íــ ëð� ــڳ ïóو
بئsــº òــò ÷رìóــس اÇــ�ðل ۾ jرìéôæóــري º (Preliminary)ــð اµè¾ــئن 
ڏئــò اڳôــئن æîــxôè òــرڪ ºــò اµè¾ــئن ۾ وó}ــj ðــر ôßــä �ــôj òــð، اîــ�يھ رóــت 
´ôæÚــç �ــ�ي �ðëــري �ــرڻ Êــروع �ôئئôــê. ان وچ ۾ èــئءُ ºــò ÷ڏاڻــò ۽ jــòءُ 
ــ�  óرèئ� òــ èئè òــ »ìïìj ــري ــڳ � æè íــ ë íــ ïºð´ ــئن Ç ــرڻ ــئدي � Ê òــ } òــ º
 ðnــÇ ،ــررãè êــóرµïب íــ´ êئــôº ðــ�ôº .ðڳــå ــڳîــدريھ وٽ رô½ êôــÈ½ ــرóذë
Í¾ئßــËè ،òــðïر ½�ôــç، زبردÇــت Çــéئج Çُــ�ارڪ ۽ Çُــ}ð ادóــا îــð، وwــس 
 ،íــãß ،òــÈìئئÇ ،òبــîذè ۾ êــïìº òئــî ــڳj ــريóوڏي ÷ئبر òڱــm òــ»ìïìj
 òــ�ôº ئــئî دðــºðè ــئبµ� ــئº êéــÈâ ــرنµô� êــô} د ادب ۽ìــÈj òــâر´
 êôــÈ½ ــرóذë ــ�óرèئ� òدريھ ´ــô¾åراôــËéÊ .ðــôæè ðــÚâðè ðــº ــڳî�j ــسôp
ــري  àÚº ــا ãå òــ º ُءòــ j òــ »ìïìj ِءðــ j ðــ î ðــ º ðــ ôj ــر ــرو ا· µóا ðــ º ــدريھ ô½
 çــô×ì´ ري ۽ÙــئÊ ،ــئ �ــرڻ بــدران ½ôــدري Çــ�ائڳ åڳــî�j  .ðــڳ qåــڳ، èبئ½¸
 òــ èئè ئرqــ ë ــر ان ۾ j ðــ î òــ ــدي pئن ئ ëðî ــ�ي ìë ــس ôp íــ ــðق ´ Ê ðــ º ئريھ�
ــtìت  Ç òــ º يðــ Ðــر ر µÀا òــ æî ــئن ôاڳ . ðــ óــري آ ــڳ � ــت ۽ �éîئئ ــÍ ò¾ب º
´رâــÈj òــìد ôÀئåــp êــ�j òــµÁj ðــô� ðــÇ .ðــìدس ½ãôãــò ادبــÇ òــàر Çــ�ìي 

 11 ðــ º òåــئ Çــراڻ ر ïè òــ µº ،ðــ ô� ــروع Ê ــئن Ç ــرڻ � çــ ــðرڊ  ۾ � ــò ب ادب
 òــp òåــئÇــر�ئري رÇ êــî ــتâان و .ðــôîر òــر �ــxó�óا vìxــÈÇا êــôئئ´ êåــئÇ
ــðن,  ان دوران  ôjاري �ئðìــ Ç ــ�اري Ç نðــ ôڻqå êóðــ Ç òــ ــئðå بڻئئ Çر òــ èاðÙ
ــ�ìي  Ç اي çــ óءِ اðــ j ــرز ۽ ëاي آ òــ ــê ب óرïj ــئن è ھòxــ Çرðôëðó �ìــ Ç êــ î òــ ئ
xåرnóــر ۾ jــئس �ئــïè .òــراڻ رÇــئôº òåــئن Ç 11ــئل èئîــðار ëئôــê زëدsــòھ 
ºــj ðــڳ اxó�óــر رôîــÇ 11.ðــئêå ´ئئôــÇ êــ�ìي ادبــÇ òــtìت ºــÇ ðــ�ôرxóري 
 vــëðó ون äــôî�è دور ۾ òئøــÊئرè òــº بðــóــئص �ــري اÀ .ðــôîر íــ ºرëــä ب
ــÔح  Ç ــر�ئري Ç òــ p ھòــ åð} ي�ìــ Ç  ھ وارو دور ۽òــ ــò اڳðاڻ º êــ ــøف ادóب À
´ــò اÇــ�è êåðــئن µÀــç �ــرڻ واري Çــئزش Àــøف óøîــä ´¾رóــ� ۽ Çــ�ìي 
{åðــòھ pــò ب¾ــئل �رائــڳ ۾ Çــìدس �ــردار اïµëئئــò اîــç آîــò. 1983 ۾ 
 òــº آر ڊي çــóــدي اì� çــت ۾ �ــô¸ô½ òــº ــرxó�óا òــº ــراڻïè òــëروزا
ــش  ôj ــش ôj ــڳ j ــرڻ ۾ ــ�رو � j òــ ــئم ´ Ù ــر ×ìè ــئن Ç ھòئئnــ Ç òــ p ــ� óر¾´
 ðــº ان ðــî ــرطÊ ــڳô� ــروعÊ ئتóــرËë ي�ìــÇ ــزن ´ــئنóðôæôw ئنµــÈئ�j .ðــôîر
 ðº òــèر، ڊراxــÇز�ئðôë ،زبــئنôè نðــóرïj ــتóــ�يھ رî۽ ا ðــô� ــررãè ئئــزرìsآر
ــí رڳــð اÙــزاز ½ئÍــô� äئئôــê ب�æــí ان  ëðº ــڳô� ــرxôرائ vjــ�رÇا ،�qــôå
 .êــôئئóــئرف �راÚµè ان ÷ڙاðــë ــري� òئئــéìîر òــº êــ�qôå ي�ìــÇ ــدان ۾ôè
îــæµÁè ðــÇ Þــر�ئري �ðëرóــê ۾ رôîــµô� ،ðرóــê ئــò اÀبــئرن ºــð اxó�óــر، 
æµÁèــÞ ادارن ºــj ðئóــð وìïºــدڙ ´ــðڙي ôîــ� ۽ اÙــزازي øÍ½ــ�ئر ۽ éôèبــر 

  .òــîــرح آÓ êــî äــôÎà´ ðــº êــïìº ،ðــôîــڳ رj

�ðëــري: 1950 ۾ رائــس èــä بدóــê ۾ Ëìèــj ،òــò ڊبôæــð ڊي ۾ àôæôwــðن 
زìôèــداري   ،ðــÜدارو ۾   ðــôìóðóر آبزروxóــر،   ðــº  òئ´ــp èــئپ  îــðا  آjرxóــر، 
�ðآjرxóــð بئìــ� ºــè ðئôì«ــر، 1955 ۾ Çــ�ìي ادبــò بــðرڊ ۾ ïjرóــø� êرڪ 
jــðءِ اÈÇــvìx اxó�óــر éwئîــïè òــراڻ ۽ éôèبــر jبËô�ôæــê اÇــxئف، 1966 
pئن 1976 ´ئئôــj êبæــ� Çــرورس �Ëôéــê ذرÚóــò وßئâــò وزارت اÙøÓــئت 
ــئن  µº ðــ ô� ــرر ãè ــ� ôî äìــ Ë�ôÇ ðــ º سìــ Ëô�ôæبj ــ� ìóــز ا éæß òــ ــp òئ´ º

ôËéÊراô¾åدري
ðôî رðÎìè ðº òëئèز ð�ôº

ô½ çôæÇدري

ðïئڻè ðº ھòxè  òº �ìÇ

ìÇدس وßئت ìè òºئÇبت Çئن
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 äــôåðp êــôئë òــº ــر�ئرÇ òــâئß1976 ۾ و ،êــôئئó�� òــsدëز êــôئë ارðــîئè
 íــ} òھ ´ــòــëــئز راïº òا´ــ ،ðــô� ــر»ôìئè òــxjڊ ðــº ــئتÙøÓا òــ´øÍاðè òئ´ــp
ــزيھ  óرtëــئن ا Ç òــ åئë ــر xô�ôëðôé� ۽ دي êــ ôئئôîئz نðــ éæß ــري xôèðôڊا�
۾ èئîــðار رÇــئðå اóــ�ٽ �ôئئôــµº êــئن 1978 ۾ آèــر ôÐــئھ ºــò دور ۾ ôpــس 
 êــëاðºðë ــئنÇ ھòــåب¾ئ òــº ــتóرðïéº 1990 ۾ ،ðــóو ðــó�� ــئنè ــريھ�ðë
واريھ وزارت ÷ءِ Çــìدس Àدµèــðن ½ئÍــô� äــðن وóــðن µºــî òــó êــðٿ 
 òــèاðÙروô� نðــóرïj ــرنîئè òــïóرڏj ڙيðــ´ òــïóڏ òــp êــïìº ڙيðــº òــÈôåئj
ــد  Úب ðôîــئرا Ç òــ p íــ ïåــڳ ان ڳئ j ðــ x� ــر ô×ìôد بôïــ Ê ۽ ðــ ô�è òــ Èôåئj ٿðــ ó
 êــÊðèروj vìôéxــÈóðëٿ اðــó ــدڙ اداريìæî وزارت ´¾ــت òــئڳÇ ــسôp ۾
ــ�ìي  Ç ئنp 1993 òــ ــè 11  ،ðئ óو ðــ ô� ــربراه Ç òــ ــðÍ ðبئئ º ھòxــئئ ÇðÇ
ــس  ôp ِءðــ j ــئن µº êــ ôئئô� ــروع Ê çــ ــðر � Ó ريxóر�ôــ Ç òــ º رڊðــ ــò ب ادب

 .ðــóو ðــóئxî

 êــÓو Àــئدم   òــëروزا اxó�óــر  Çــا   ،òــìµ»ìj ôµàîــðار  اxó�óــر  Í¾ئßــت: 
jئ�Èــµئن  îــøل   òــëروزا اxó�óــر  ôëــðز  ۽  اxó�óــر   vìxــÈÇا ½ôدرآبــئد، 
ــرا)،  ô� íــ }) òــ mئن �راµــ Èئ�j لøــ î òــ ëــر روزا xó�óا rــ ì»ôئìè ،ــئد ½ôدرآب
ômــÞ اxó�óــر èئîــðار næîــä، اxó�óــر èئîــðار jــئرس، اxó�óــر ôµàîــðار îداóــت، 
 Þــôm ،ــراڻïè íــëــر روزاxó�óا rــì»ôìئè ،áنِ ½ــøــÙار اðــôµàî ــرxó�óا Þــôm

اxó�óــر روزاëــæÀ òــá، اxó�óــر èئîــðار ½ôئ´ــò، وôÜــره.

´ôìÎــÞ، ´ئôåــÞ، ´رéºــð: ÷ٽ (ÊــئÙري) بµïرóــÇ êــ�ìي اÈßــئëئ (´ر´ôــا) 
 (áــôã¾´) ــئسôا� ðــº ريھÙــئÊ ي�ìــÇ (áــôã¾´) ــرÇاو òــº çــ×ë ي آزاد�ìــÇ
ــئtëھ�  Ç ــ«ئڳ Çُ (ðــ éºــ� (´ر ó�ìئ� (ðــ éºر´) ðµــ ÊرÇ òــ ÇئôÇ ðــ º ــ�ئ óرèآ
(´¾ôãــá، ´ر´ôــا) �ئڪ è¾ــä (wــò وي ڊراèــð) Çــ�pðي (´ر´ôــا) �ئروان 
(´ر´ôــا)  ôæßــðٽ  اìóــ�   çــôæß (´ر´ôــا)   äــèئ� اÈëــئنِ  (´ر´ôــا)   øربــ�
اÈ�óــðækرÇ rëــ�ì (sزôxóئــرـ اëــðر ôjــرزادي Çــئ sــ�) روÊــê ´ــئرا ({ــئرن ÷ءِ 
 (ðــéºر´) ــدæº íــ ÊــئÙري) ÷ٽ {ôــð �ئjــð (Íــرف ë×ــç) ´ئرóــخ �ïæــðڙا دور {
´ئرóــخ ºــn� ðــرو (ÊــئÙري) ôjــئر ºــئ ëــôs ðــت (ºرèــÊ êــئÙريھ ºــìè ð×ــðم 
´رéºــóðôæôw (ðــزن ÷ءِ: p150ئن �èــÇ òــ�ìي ، اردو ڊراèــí، ڊا�xìôèðôرóــðن، 
اÇــ�رvj وôÜــره، 100 {ئراڻــئ ôsــت، Ç 50ــ�ìي åــðڪ µôsــº êــð اردو ۾ 
 .ðــéºر´ ðــº مø� ــ�ëðm òــº ÞــôÔå ــئهÊ ،ــئنÇ òــåئë òــº ــر×ìè ــتôs ðــéºر´

اðóارڊ:

jــw òــò وي اوارڊ ــــ j ، 4ئ�Èــµئن ºــéô�½ òــº êــò �ئئÈëðــº äــئ اóــðارڊ 
 �ìــÇ ،òــæîد òئرئــè ـ �æôــÊ ــئµ�è ،òــæîد òــè�ôي ا��ìــÇ ـ �æôــÊ ــئµ�è ،2 ـ
sرð»óئxôــس اôÇðÈóئËــw êراßــò ۽ åðsــ� ôèــ�ل، èــئدر وÓــåðs êــ� ôèــ�ل 
 çئئــw Þئــ÷ ،�æôــÊ òــæبðº ــ�نåðs ــاæ� ــسóرj òــmرا� (òــj òــw ــسóا)
ــس  wـ آر �æôــ Ê vــ ìôèðômا çــ ôئئw Þــ ــéôبòæ، ÷ئ Çا �ìــ Ç ـ �æôــ Ê vــ ìôèðômا
�ئئÈëðــä آف jئ�Èــµئن �راmــÇ ،òــ�ìي ادبــÇ òــtìت µ�èــئ Êــµ�è ،�æôــئ 
ــò آواز  èاðÙ ،ðــ ــئت pئ´ ÙøÓا �ìــ Ç ـ �æôــ Ê ــئ µ�è ،�ìــ Ç ðــ ــت pئ´ ßئã· ـ �æôــ Ê
ــ� آف  ــò ڊي)، jرائ ــò آئ j) òــ sدëز êــ ôئë ارðــ îئè ـ �æôــ Ê ــئ µ�è ،�æôــ Ê ــ� ـ Ç
jرßئرìèــس ½�èðــت jئ�Èــµئن، Êــôïد µ¾èرèــí بô×ìôــر �xــÊ ðــÇ ،�æôــéبئرا 
wــئپ ôwــê اوارڊ، µ�èــئ Êــ�æô ـ ا�è�ôــò آف xôåــرس، Êــ�æô ـ اóراëــnæ� òــرل 
 ،�ìــÇ ðئ´ــp ــتßئã· 2012 اوارڊ ÞــôÔå ،ــرسxôå آف òــè�ôــ� ا�ìóر اxìôــÇ

ــئد. ــئ Êــ�æô ـ رó�óــj ðئ�Èــµئن ½ôدآب µ�è ،ðــÇدرè �ìــÇ ـ �æôــÊ ــئ µ�è

 íــèڊرا ،òــßئ¾Í ،رðــËëــا، داóر، ادÙــئÊ ــ�î دريô¾åراôــËéÊ
ــئن  Ç ــت ô¸ô½ ٰòــ æÙا òــ º ــئد ãë ــر ۽ xó�óــ�ارڪ، ا Ç ئجéــ Ç ،ئرtــ ë
 êــ óواڌاري وار òــ éôæÚ´ òــ º êــ Ëó�ëðئئß êــ Ëô�ð»óا �ìــ Ç ــ� s
 òــئ�Ç òــº êــËó�ëðئئß ،ــئôîڻــئ اڳ�ــرا رïs ــئمé´ ــڳj ۾ êôèرsــرÇ
 òــ´  êــÔãë  òــº âــدرن   òــâøÀا ۽   çــæÙ ÷ءِ  {ــئرن   òــº  êåðــ�Çا
èبìــÀ òــئص ôsــت jــڳ ôqåــئ �ôºــò {ــئرن ۽ اÇــµئدن ºــò ÷ءِ وڏي 
 ،êــîآ äــôــبا بڻÇ ðــº ــئهÈ´ُا
 êåðــ�Çا  íبــ اڄ   òــ�ôº
jــðري   .êــîآ وìóــدا  ڳئóــئ  ۾ 
 òــ º êــ Ëó�ëðئئß ــئن ôº �ìــ Ç
Çــئ�ò اÇــ�º êåðــò {ــئرن 
۽ اÇــµئدن pــÇ òــìدس وßــئت 

.òــ îآ ðôــ Çر ðــ èدÍ òــ ´

و�Çئرو-----------------

�ــðرا  ڙي  ºھــ�،   òــ�è  äبــº
 òــæô} ڙي  ºھــ�،   òــ�è  äبــº

.  .  . ºھــ�   òــ�è  äبــº

ڙي  ºھــðري   òــqëئè  íــ´ ºھــ� 
Çــ�ڳ

وار ´ــó�� íــئ èــðن �ــðڙي ڙي 
ــڳ  åڍو

 ،òــ ëئº ــ�، او èُ نðــ ´ òــ Çــد ڏ ìè
ــ� . . . ــº òھ �è äــ ºب

اوڍوåڳ . . .

��ئن ڙي آóئ �ئرا ��ر

وzَئ ´j íئìïë«ئ �ìئ �kر

�s í´ �ôھj êéئìïë«ئ وåَرََ

sئج ìè«ھئ ران ôxæjئ æَjرََ

 òــ�è äبــº ÷ــ�، اوڍو ُå ðــ�÷ êــqُå
ºھــ� . . .

اوڍوåڳ . . .

ºھëðُــðڙي ìُ�َــð ´ــéw íــj òــئن 
ðــ º

èــئن   ðــì� åðmـَـ�و  ڙي  Çــðïìن 
ðــ º

ðº رانè ُءòÇ ۾ �ìî òæ�ôî

ــئن  è ــڳ ــð اوَ� ــí اºَھ ــðن ڙي ´ ´
ðــº

�îَðُــرَ �ïôــ�و �ــُ�، ڙي ºئëــاَ 
ــ� . . .  ــº òھ �è äــ ºب

اوڍوåڳ . . .

�ôــðن   êــ� وَرَ  وَرَ  وó��َِــðن 
ن ïô�ِــئ

�ــئ   êــ�  íــ´ ´ìïëð«ــئ  �æôــ�ا 
ن ïóــئ ر

را´ôــئن  آôîــئن   íــ´  òھــsا
ن ïìóــئ ڏ

ڏارو  èــئن   òــ{óو ڙي   òــpُڏ
ن ïôjــئ

ــڳ  åــُ�، اوڍو jُ ðــ º �َــ ìº íــ ــرو ´ ڳ
ºبــ�è äــº òھــ� . . .

اوڍوåڳ . . .

 êئــô� Çــئðëڻ  Çــئروڙي 
ن óــئ ر �ئ اُ

sـَـسَ ´ــò وó}ـِـè òــئن sھxôــ�ا 
mئرóــئن

بئîَــِ�ي   òــ»ìïì´  òــ�è دڳ 
ن óــئ ر {ئ

وôzــð ´ــðن اmــج ڳُــ�، او�ــðرا 
ºبــ�è äــº òھــ� . . .

اوڍوåڳ . . . 

ڙي  ºھــðري   òــqëئè  íــ´ ºھــ� 
Çــ�ڳ

وار ´ــó�� íــئ èــðن �ــðڙي ڙي 
ــڳ åڍو

ــðرا،  ــ�، او � èُ نðــ ´ òــ Çــد ڏ ìè
ــ� . . . ــº òھ �è äــ ºب

اوڍوåڳ . . .

ôËéÊراô¾åدري
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 êــ é×ë ــري ۽ آزاد ¸ë òــ º ــڳ �ëئر{ئ¸ë íــ ´ ðــ � ò»ïtــ Ç òــ ــm òئ ــð وڏي وا� îا
وارóــðن àìÍــðن îــê دور ºــÇ òــ�ìي ÊــئÙريھ ºــÚè ðــراج آîــÇ ،êــìدس ë¸راڻــئ 
ë×ــç ذا´ــò ´«ربــê ´ــò {ــ�ل ڳðڙôîــðن ´¾رóــرون ۽ ôÀئåــº êــÎè òــري åڳìــدا 
آîــê، اïëــé×ë êــº êــئ àåــظ ë¸ئر{ئ�ëــڳ ºــëðs òئsــðن ادبــÎè òروµôßــÇ êــئن sــ� 
ــئن  ôº êــ ــò اوڙ� º ــئءُ ۽ ڏات �ë ،ــ�ا ôj ،òــ ــôئ�ي، ا�øôئ Çــئر، او ôj ،دسìــ Ç
 ،êــîن آðôìàéــÇ نðــº êــÇئÈ½دا ۽ اîــئËè ،ــئ ´«ربــئº ــئرôÚè ٰòــæÙــڳ وارا اÇو
 ،êــîــدا آìڳå ــئنôº òــxôj òئ�ــ´ òــº çــÈº ن روح ۽ðïôــبË´ ئرا ۽ÚµــÇ۾ ا êــº
 òــ º ٰòــ ìÚè ــظ àå íــ ´ òــ îآ ðــ ôqå òــ ´ êــ µôàô� êــ ïëــداز ۾ ا ëا òــ æôÎà´ êــ îُ

 ðــ� êئــô� ــسóو  ðــº ــرنpا ðڻــkئز�ë ت ۽ôــÇئÈ½ ،êــî�j ــئ� êئــô� حôــبÈ´
 êــîــدا آëðm .ــئ� êــºاڏ êئــô� بــراãè ــئº êــ×àå òــ´ êــôèز òــº ــري، �ئڳــرïj
 òــ º ــڳ �ëئر{ئ¸ë êــ îن آðــ óدì� íــ ë ðــ ــí آواز � ´ êــ îن آðــ óدì�� نðــ ôåِد êــ î�º
 ،êــîــبئ آÇــدا ڏìô� ــئïsڊ øــßئâ ــئº ــئدنó ،ــداìæè ــ�ا�w ــئº دل ä۾ �ــڳ çــ×ë ــرî
 òــº êــîُ øــßئâ ــئº ــئدنó òــº ــڳ�ëئر{ئ¸ë ،êــîــدا آìîر ۾ رàــÇ äــÈæÈè òــ�ôº
 òــ qj ــئ º ئóرôبôــئئ Ç òــ ــê آ�ئش ´ ــدا ôºئ ìóــر ا ×ë êــ ôائ òــ ــ� ´ ìj òــ º êــ é×ë
اُڏام ۾ ëðîــدا آîــê. ا�¸ــر ìî�jــدڙن ºــò راءِ آîــò ´ــë í¸ئر{ئ�ëــڳ ºــò روèئxëــ� 
 íــ´ òــîآ äــÍئ½ íــت انُ �ــري بــôéîا òــp ريھÙــئÊ ــدرن واريâ äãµــÈè ۽
 òــp ــئس{è òــº ھòــåð} ــ�s ــئنÇ اُڏام òــº êــåئôÀ دسìــÇ انðــºðë ــرî ðــº �ìــÇ
 òــp ــدڙ ìî�j ــرî ،ðس �ــري �ــðــÈ¾è ــديëڳ� òــ�و �ــ ــ�و � ìïìj«ــò روح ۾ �
 êــìîــئس ذÈ½ ،ــئ� êــó�� ــد �ــريôâ ــئڻ وٽj ئراÚµــÇن ۽ اðïôــبË´ دسìــÇ
 òــ ــئن mئ« Ç êــ ôãó ðــ îــئ، ا � êــ æè òــ ºڙðº ــرا nôj ــس ۽ s انðــ ë ــئ º اُڏام òــ p
 òــº ريÙــئÊ ،òــîــ� آæاڻ vــïs ري ذريÙــئÊ òــº çــÈâ ۾ اِن �ìــÇ íــ´ ðــ�
 òــæèئÚè òــº ــڳqå ــرj ،òــîــ� آåئè ðــº ــتÚôبÓ òــåراë òــ»ìïìj ðــî ۾ òــæèئÚè
 òــ º òــ ìèرº çــ ×ë ــئ ــئ ë¸راڻ º ــڳ �ëــئر {ئ ¸ë ،òــ îآ ðــ ôîده رô»ìــ Ç ئjــرا Ç ðــ î ۾
 òــº زارٽðــè íــ´ êــî�� ،êــîــدا آìڳå ــئنôº êôìàéــÇ òــº ئر بــئخ�µôtìــÇ
 êــôïëدو òــº vóرtــÇ òــº ــئزóخ اôــÊ êــî�� وري íــدا ´ــìڳå ۾ {ــ�ل êــ�ïw
ºــð ڏóــo ڏìóــدا آîــÇ .êــìدس îــر ë×ــº çــî òــر Çِــvَ دل ۾ و�ــðڙي ºــð آôpــرو 
ــص  âر ðــ º òــ èــظ رو àå ــئ º êــ î روپ ۾ òــ ــ�و ر´ ôs ،òــ îــدي آ ìóو òــ ïôب òــ �
�ìــدا رîــê �ــئ ۽ ìî�jــدڙ Èèــت اÈåــت �ــò اïëُــµôàô� êــº êــئ èــزا èئڻôــê �ــئ. 
 ðéºر ا��ïæــÇ íــìدس �«ïــí دوÇــت Çــìدس ºــÊ òــئÙريھ pــò اtëرóــزيھ ۾́ 
ــرڻ دوران ان  � ðــ éºــزي ۾ ´ر óرtëا òــ p ريÙــئ Ê دسìــ Ç ،êــ îــئ آ ôîــري ر �
 êــîآ òــâئß۽ آ òــéåئÙ ــئلôÀ ــئº êــî íــ´ ðــ� òــئس �ئــÈ½ــت اóري رðــj ðــº íــïåڳئ

.êïtــÇ ن �ــريðــô� íــë íبــ íــï»� ــرونô»ëن زðــº ــر½دنÇ òــp êــº

ðôï»éÇ ðî íë ð� ðîئن اÇا
ðôï»éÇ ðî íë ð� ðîئن اÇا

mري òîھ دل

،ò� رtëئر وا} òæô{î

êô»ìïìj ��واڳ اÇ êó�pئن

ðºاòëھ ðè äó�ºُ òºڙي

��ìي �xُå ò�ðئئìôدي،

۽ ôè òp �ìôÇ ò»ìïìjرو

�î ò¾éå ۾ �رائìôدي،

ð»ìïì´ äÍو ðôï»éÇ ئنÇا

اÇئ�ìÇ ðôj òqëئìôåدو

���æî �Ç äôاðóن ۽

{ئراڙðóن mئîت ðºن

íر بïô} وار �î ي��

òp دì´ òº ئٿÇ ئنÇ ئنÇا

íر بïô} وار �î ڙيðº

و�ڳ òº واٽ òp واري

اÇئن Çئن ønôpئìôدو،

اëدر Èè òºت �Ç êàôئن

ðîا ôºئن ôsت ڳئئìôدو،

۽ اوôj òïëئر Çئsر ۾

 ðî ðئpئë ðº تîئm òبڻ

òæ�î òp َئوë òº ئنÇا

µº ò� á½ ð»ìïìjئئìôدو، 

ðôï»éÇ ðî íë ð� êôئن ائÇا

òïôب ò´ ڙا واٽðو�

اÇئن pئن Çجَ �ري وìzدا

�ìm اڳڳ ۾ äóآ òïå

�Çي vïº ڏئòÈp ò وìzدا،

�را�º êئ �Çئò رµÇئ

ò»ن بڻðôڻðëئن ÷ءِ ڏاÇا

ãèدر ۾ äôtìw رìîدا

ðôï»éÇ ðî íë ð� êôئن ائÇا

è¾بت òp دêôå اëدر

دìô� êßدي اðôpن ڏìÇدðóن

ðÓ òº êéÜق ºئ ðïsڙا

ðìÇارìÇ äóج Çئº êîئ

ا�òæô ئp òڻò وìzدا

ðôï»éÇ ðî íëð�ðîئن اÇا

òº ارادي ò»ìïìj ئنÇا

êôÇداìô� دôâ زا ۾Ç

 ðئ�j درëا êئ�j êïsڊ

êôÇداìô� تÇðôj êôائ

Íبح pئن Êئم ڏاêïë وìóدي

اðº êôpن èئڻ�ðôن �ðڙي

و��ڻ òº و��j òp äóي

ازل òº اڃ ºئ �ئڳر

وÇئرº êïëðÇ äóئ �ئ�ر

ïëئرن ôïs êxïَs òºرن

ìÇدي �Ç راîدارè êóئن

 òÇ äóڙðو� òورا�ئ ڏئ

�ôp òæِpئر ºئ éå¾ئ

اïë ò�ُئر Çئن îر îر 

اÇئن ð� òp {�ائêô �ئ؟

ðôï»éÇ ðî íë ð� ðîئن اÇا

 ð� òئت ڏئïs íر ب»î

ð� òئٽ ڏئp òp درëا

jراڻôÀ òئل �ïºي �ئ

ïºرôè äóراث �ïºي �ئ

ð� ڙيðº دëئ را� êôئë

 òº ئرÇ ي�ïº برُاق

ð� ڙيð� ئرïè

ðôï»éÇ ðî íë ð� ðîئن اÇا

äÍو ð»ëئîاو ðôï»éÇ ئنÇا

اÇئòqë ئ�ìÇ òئìôåدو

Íبح mئëديھ òº ورêâ ۾

ðôj ò�wئه اÈóو ðîا

ðôj ò�wئه اÇ ðæôا�

ð�ôº ò´ روح ò� ðóِر�

 اðî وðÊاس ´ð»ìïì آ

رðº ðôî وâت Çئڳðô آ

ëدورو درد Çئڳðô آ 

ð� òئئìtìُs ðº òæِp

وòº äÍ ڳðٺ ۾ رìîدي

ð´ ðôåئ�ìÇ íë ð� òp ئنÇا

ð»ìïì´ äÍو ðôï»éÇ ئنÇا

اÇئ�ìÇ ðôj òqëئìôåدو

äئئßروj

Àئدم ½éôè êôÈڳ

ٰòìÚè òº ئڻ�Çُ
ê×àå دڙì�x�  ۾ 
ðº وï»ìóئر
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�ìj ئº اڻðë
äj êïì� ئنóا�Ç ð� اُڃ

 !.ðº رîز ðãئن ذائè

،òåرو òqëðè آس �î

،òïåðڳ òqëðè ئس´ ò�

!òïåðڳ òqëðè ئسôj ئî

´òpð {�اóئن دåبر 

!ðÎâ ðº ھòڳÇ ي��î

äôئðj ۾ êڌاڳ òº êïìº

آرس �Ç òئðëڻº êôئ،

òئî òæِw ئنÇ ئزë ھðî

،òئî òæِp ئنÇ دازëا

òp ريھ دلm ò»ìïìè

!òئî òæèِ ئنôº ئڳر�

 ðìôÇ ðæô{î ئº ھðî

Çئ�ëي j òæîئò وک وک

´ðº êïìن اðôpن وِڄُ ôºئن 

 ! òëاðº êpئڙي رÇ

�î رات Í �îديھ ôºئن

!òëروا êpر òرو�

òº änÇ �ئôº êôßئن

å òqëðèڳê �ئ �kmا 

Ç êîُئðëري òqÇھ ºئ

ÇئðæÇ òèڪ ðmرóئ!

ب�ôس بàå íظ ðïُsرóئ!

ò� ُاڃ òº ھòqÇ ي�îا

ðÇرن òº رَٿَ �ðڙي،

ò»ìïìè اëدر ð} òpڙي!

êََè ۾ {�ل �«ðïs íïڙا

vَÇَ ڏئò و�ð� ò� òڙي!

jر ðîھ {éå ò� òw í¾ئ، 

 !!òæôا� ò� íë òÇر´

د�åي ðmي �î òر îر

ò»ìïìè اëدر òº رُڃَ ºئ

!òæô� òھ ئðî �Ç äÎß

،ò� òîوڙ òئj ئنÇ نðè

،òئئïì´ ريm ò»ìïìè

íب iِmُ ò� ي�Ç òqëðè

ب�ïs òº  Þô� òيھ ۾ 

ò»ìïìè اm òº êôpئرن

òp êéÇðè òº ڳ� êj

Çئ�ëي رðôp ائêô آ

ôºئðî òænôp êا ºئ

êئئp ئ اُ�ئرìôÇ

êîُ بm òئòqÇ òھ ºئ

!!êôîئm ئرÇئ وìkÇ

´ðº êïìن وðpن اè êôpئن

òî�óش وø´ òº اُڃ

ð�ôëري �ئ� òqëðè

!!òËÁاڻ بðë òqëðè

دل òº اک Çئن
´�º ðھp êئن ìjھò»ì دل òº اک Çئن دôëئ ڏqóئري

ðôqÇ ڳåئ�ìÇ òp �ìڳÇُ òº êxôm نðè

ðzدي ڏìô� روôè òp ھòåð} òº دنëð۽ ب ê��Ç òº êئھÇ

òwðè òئھë ۾ êڻôë ،�ìë ريm òئن ئp êھìóانُ ڏ

۽ èئن ß«رن òxè òºھ òp ڳðھìôدو رھðô آھôئن

´ðن �ºھp êئن ìjھò»ì دل òº اک Çئن دôëئ ڏqóئري

òي آھ�� òاُوڍائ òåِر òº ئڳº òp ئرَنÈóن وðè

.êئ آھó�ôè ئ �رڪº �ìm ۽

òآھ ðôÈj ديì� ئرون�ìÇ òp ئرنôè òº êóڙðm

òھڻ ðèرÇ ðº ڳðÇ ۾ êôpا

´�º ðھp êئن ìjھò»ì دل òº اک Çئن دôëئ ڏqóئري

ðzن اُوڍڻ ڏðè ðº òìÇدر òº ê��å

ðzڳ ڏºئن ور�è دل ðº ھò´ðj òº ئرôj

ðzُ�ر�ڳ ڏ ðº ئمÊ ä�� ھر

ðzدي ڏìھsن اðôpئن اÇ دëøj òº رڪºا òp ۽ دل

ðèن �ðìارا �ìm بí و�«ìدي ڏzئ

´ðن �ºھp êئن ìjھò»ì دل òº اک Çئن دôëئ ڏqóئري

ðzڏ òروئ òھ�j òp ê´ھئtjرن آðéÇ نðè

ð{Çَ روئڳ ð�Ç ۾ êóراھدار òº ڳæِp ۽

ðèن ڏðz ڌوڙ واtëر �ôئò زëدðôsن ºئj òئò وðóن

òدي رھìæھر ھj êóðÇ ،ڳ� êj òº اب و�ڻڳðÀ ðzن ڏðè

،òھئ òءِ بڻ÷ êھì� زو»Úè òº êھì� ðبÊðÀ ðzن ڏðè

۽ �ìھôj òº êرن ìôè òºديھ ºئ و�ôè êmي òÈôp ۾ ôìpئ

´ðن �ºھp êئن ìjھò»ì دل òº اک Çئن دôëئ ڏqóئري.

º êæÈë yِÇَئ �ÇئðÀ òاب åڻ«ìدي ڏzئ

êóðÇ ورا�ئ �øُر òº اó�ëرن ۾ �ì�xدي ڏzئ

�ðìاري jئäó ۽ ڳíï ڳڻðéÇ òº êري Çُس jُس

çzھ ۾ڏòو� òº ò¾éå ۽ äj دي ھرì�w۾ ا òéë òº êôpا

ðèن ڏôæÍ ðzا ºھ�ðóن ðéÇرðóن را´ðôن 

رُ´òº ê آڱر ��jي

êئھë نðôڻxp íب êھ�� ò´ ي�ì� òº ئìß

.... íءِ بðj ðzن ڏðè ðôھ äôåئj ðº ê�ُå ç´ئè روðéÇ

،òئô� ðَëئôھ øô{ھ òئ�è òpðj ن دل ۾ðئئµm òئ�Ç

،ðھ ðzن ڏðè ئ ھئئôوڌي رھ òµاڳ íا�ئ ب

ðھ ðzن ڏðè ،ئ ھئئôرھ òآ�ئش �ھ ò�  ÷ُا

òئئkp ئ»ìھìj رôj ھ ۾ò´ڌر ðº ھر ��و درد

!.. òqÇ او ð� يðm ديìóرðÇ ئکÇ

êآھ rëر �Ç ئôëد ò»ìھì´

!òآھ rëر òب  òآھ rëا òئ بôëد ò»ìھìè

دôëئ �ôºئ ´ð ڏqóئري ìjھò»ì اک Çئن
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....òرھtè äèئÊ íï»� �Ç ۾ êھì´

ðåðئ�j ڙو�ìë ðº êھì�

،òھرآھs ò۽ ب êÓو òب ðôئن بڻôº نðè ھئì´ ۽ ðæôا�

ìºھìè òº êزل ´ìھôë ò»ìڻÇ êئن �ھ«ڳ ئò بðôn آ

´ðن ��ھò� ê ھêِ بò وòp êÓ زêôè بêôËÁ..؟!

،òآھ òئ ðاھ ð»ìھìè الðÇ

´ìھò»ì اک Çئن دôëئ ڏÇڳ pئðkëءِ

ھò بs òھر jئ�ò»æ�ìÇ ðåð وìóدو ..؟؟

�Ê ðº ئئڳ��p äó�� اڌَ ۾
òp آوازن òº imُ ھرو�رو واري ò»ìھì´ نðè

òآھ ðó�� ھريj ۾ êì� ê»ìھìj ن �ريðôåوا

 òæُp نðó�ìن ڳðº êóر�� òº êڻôë

êن آھðóو ò»ن بڻðôåر äóو�ئ

اëُھðº ê ÷وارث و�ئئ«ڳ

ð� òھtÇ ò»و�ئئ òاڱڳ ۾ ئ òº ھرs

 !òف آھðÀ ھروs و�ô�

 ،òآھ ðر �رڻàÇ ت ۾ôàô� واري ðََ� ۽

،òو� íë ò»xè ديìôè ھ��ن ´ئن ò»ìھì´

ìºھÇ êئن ìè �sھò»ì دل ۽ ðÇچ ðºن ڳئåھðôن

ذھê آڳر ۾ اُس ôºئن �òé بôھ«íë ò و�ê؟!

 ò´ ئمÊ òº درëا í´ ھئڻ

òآھ ðóو ò»ھôھرو بj  ðº جÇ òº ھ«ڳ íë

òآھ òرھڻ òéë òھڻs ۾ êæßئâ òº êُآھ í´ ۽ ا�ئن

!êن آھðôڻ�ëئÇ نðwئém نðº êائðڳ ھ� òآھ êôائ ðاھ

òھå ò� íë ئمÊ ä�� òº êåئôÀ íئ ب� ò´ êئھÇ ê»ìھìè

�ìھò»ì ڏک ôj òqëðèرن nôj ðºرو zئھðó�� ò آھò؟!

òدي آھìnë  òئøôا� ò´ رنnôj òº ھئرë êھ�º

۽ �ìھ�Ù òº êس ۾ {�ل اðôpن

êن آھðóدìóئٿ ڏÇ ðº ئتÇبر êھ�º

 ò´ دروازن òº ئدó rëھرو رs ðº ھòئøôا� êھ�´

اڌ ۾ ����p äóئئڳ �Ê ðº وóھئري 

.òدو آھìڳå ھر ۾ رھڳÊ òº êئھÇ

òدي آھìڳå ڳô� ئنôº ئت �ئڪìئئ� òº êôãó ۽

´�ھê دل ì´ òºبðري òº ´ئر Çئن

�«ھàå íظ ìqåدو آھôئن

òp êº ا½Èئë òº êÇرم ڳÇ êó�ìئن {�ي 

ìjھò»ì ئðº òڙäó �ئڪ ��ìيھ ´ðôj ò �رëدو آھôئن

۽ �ìھó òº êئدن ºئ éåس 

۽ اëُھó òº êÈéå êئد ۾ 

ھ�º êئ ômراوان �ھئھ 

��ò رòp وÇئري ��ìóدو آھôئن

òئ {�ائÎâ íڏک �«ھ êھ�´

 òp ê۽ ذھ êkm ،êóآڱر

òدو آھìó�� ذور �ريÚè ڳ�

òp çÈº ھ�يº êھìóن ڏðóن آرðº êئھÇ ِءðj

êن آھðóدìôk� ئنÇ ڌار òº رات

۽ jھرêó رو÷ڪ óئد

�ìھòº ê ھ� Ç òº ò¾éåئÙت µôºري

ò� òو� ò»بڻ im

بä�æ انُ ئò¾éå ò وارو ڏک 

 ð� روع �ريÊ روئڳ

êôئئ´ ê¾éå ئرنÇ ڙðp ِءðj ۽

�ðڙن د÷ðº êÇن �ðônن ô�åرون 

�éئئìôدو رھìدو آھôئن!

ìºھòº ê آھº òº êxھئåر

 òرھ ò� ديëðj ئنôº دز ò´ ھرنm êå�ëڌ òº ê×àå

،òدو آھìæè �ìè ðº êËاھðÀ òº êìj òدي ئìô� بحÍ ڳ�

،òھtÇ òرھ ò� íë ئنôº äôw ئڪ� òÇ۾ ادا êھìº

!.òدو آھëðھ í´ íھر بs ð»ìھìj òp êھ í´ ð�

ìè ð�ôºھó ò»ìئدن ۽ آھë òp êئھò ھëðدو.! 
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اÇئن ðºن ôëئڻðôن

 çæÙ ،نðôئڻôÇ ھ�tÇ نðôئڻôë نð»ëئÇا
jرائìôدðóن،

çæÙ ادب Çئن ìjھÊ ð»ìئن ۽ èئن وڌائìôدðóن.

�ئڳ �øرا بڻ«ò وìóدا �ðُنءِ �øريھ ºئ،

�ìôر �ئئÇ êئن òº ھ� ھ� ۾ øèئìôدðóن.

،òzت اوج وé×Ù ،زتÙ ،�éرئت، ھº ئنÇ êھìº

ذھôéÐ êر ۾ òº çæÙ اھ�ي éÊع øºئìôدðóن.

ڳðٺ ڳêôæ ۾ ìsد �ري sد÷ڻ íë رھڻò آ،

وêôµÇ، و�óھs ،êھرن ôë òpئڻðôن ھئڻ 
Ç«ئئìôدðóن.

،òºھرs òqìھì� آ، ھر á½ ðº ئنÈëآزادي ا

�ðڙêó رêµó، رº êéÇئ زëدان ھò ڊاھìôدðóن.

زاھد ôÊخ

�«è êئڻھð اھ�ا ôjدا ھئڻ Çئرا

ðاڏب òp êôئë ئôëد ،òئن ئÇ چðÇ êôئë

çµÀ رðµóن، رðéÇن �بðôن ë �Çئ�ئرا

Ýå ÞÇðóئري

Êئsرد ۽ اµÇئد

،òي آھ�ô} دڙìæئ ھ ۾ ھóدر òº çæÙ ردsئÊ

 ðº ي�ô} ُدڙ انìæئھ ۾ ھóدر òº çæÙ ئدµÇا
ðpئë/داÀئë

òآھ ðئóدڙ ڏëر} ðº çæÙ ردsئÊ

 ،äô´ ðº òئóدڙ ان ڏëئد {رµÇا

ç×ë

çzئر ڏéÚè ئنôئر اڳè

çzھ� {ئر ڏ ò´ äwðھ

ðô�´ آ�ئش òڻp ڳôë

çzرار ڏôئن بè ئôëد

���ر ھئò ھر jئp òÇئن ۽

çzھئن ڏھ�ئر ڏ»ìè ڏاڍ

�ìھ�j íë êئرôj ðóئر ìè«ھئن

çzئر ڏÈìÇ òھ çåئÖ

êôدي ھئëآ òëئè ئنp ھرs

çzئر ڏm ديìô~m íîرs

�ئ�k� äwا ôjر tìëئ

çzوار ڏ äóاڻ�ئ و�ر

�ôر اëھðm ÞôÇ òp êي

çzئر ڏµÁè ئº òÐرè

 çzئر ڏéÚè ئنôئر اڳè

çzھ� {ئر ڏ ò´ äwðھ

ڊا�xر éâ ،òÈtè ÞôÇبر- Êھداد �ðٽ 

Üزل

اó�ëرن Çئن ھرsز، zھðن �ôj íë ðئرا

اêôÇ ھº êھئن ºئ ºڱ èڱ µÇئرا

òxm روòìÊ �ئ ºڱ ۾ ئm òئھðôن

êô� êkp و½Ëت ìÇدا رrë �ئرا

òڳئئå ا�æs ئº بت¾è ،ئرôj ،êèا

´�ڻ àëر´º êئ sھرون �ئ Úëرا

òº ئôëءِ دòÊ ھر êئôº ò»mڌو òو�

ھڻڳ اھ�ا ºت �� sھرون �ئ �ðھئرا

�ôئê ذھÇ êئرا  ðÚÊر Çئن ÔÚèر

òآھ äs دڙ ھ�ë�w بئغ ۾ òº çæÙ ردsئÊ

òا آھðءِ ھ÷ äs دڙë�w ُئد انµÇا

òر آھ×µìè ðº بئرش òº çæÙ  ردsئÊ

òبئرش آھ òº çæÙ ئدµÇ۽ ا

òر آھ�j äôÊرد اڻ ´راsئÊ

اµÇئد ان òp ´راòÊ اðéëل ھôرو zئھìôدڙ 

êآھ ò´ðè äóرpئ وº çæÙ ردsئÊ

اµÇئد òº çæÙ ان وpرj òp êô´ðè äóروئò ھئر 
.ð� òئھz

ðل، ÷ڙ�ئڻð�Çس اóآر ا òj òj ،ئدريâ دهåئÀ

òروري آھÐ

òروري آھÐ ئزéë ِء÷ êèðè

òروري آھÐ òئئàÍ ِرو رھڳ ÷ ء�Ç ئفÍ

òروري آھÐ òµÈm ِء÷ çæÙ اåئÓ

òروري آھÐ òµÇدرì´ ِء÷ òsدëز

.òروري آھÐ òìÊءِ رو÷ êôpا

òروري آھÐ قøÀزت ÷ءِ اÙ

.òروري آھÐ òئڻj ِء÷ äÎß

.òروري آھÐ çæÙ ِت ÷ءåھئº

òروري آھÐ ئڪj رآنâ ِت ÷ءâوø´

.òروري آھÐ ئفÎëءِ ا÷ á½

òروري آھÐ زاÇ ِرم ÷ء»è

.òروري آھÐ äéÙ ِء÷ ò»ôµë

ÝÍره، �òxëðôé اð�Çل 

êôw اک

 òîاک آ êôئw òº ئنÈëا çæÙ

اðë ð»ìïìj í´ ðmر ðìÇارðóن. 

ڏات ڌڻº êôئ ا½Èئس ÊئÙريھ òº روپ ۾ 
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اòº �è دÙئ

òæè ئنÇ ئÙد òº �èت اåھر دو òp نðè

òæè ئنÇ ئÙد òº �èھرت اÊ زتÙ

êôئ وار �ئô� ِرڻ ÷ءè êéÊد

òæè ئنÇ ئÙد òº �èت اéÚë òº ò´ئô½رj

 ،òµئڳ ھôº ðر ھµئن بھp دوزخ

 òæè ئنÇ ئÙد òº �èت اìº ئ ۾ôëد

èئن وpرäó ھزارêó ذرن ۾ ھôس

 òæè ئنÇ ئÙد òº �èت اâئÓ بس

 -òj äóاِي ا òن، آئð»ìj سø�، ڍرðÇ دé¾è
اÊرف ðÇڍر

çôæÚ´ تôب

´ìè çôæÚھð»ì زðóر آ

ìºھj òp êرائڳ ìèھß ð»ìرض آ

ðèن Ç çæÙ òpئن ڏاڍو ôjئر آ

ðèن Ç çôæÚ´ òpئن ڏاڍو mئíî آ 

çæÙ اÈëئن êôw òº اکَ آ

ھر èرد ´ðڙي ðÙرت ´ß òرض آ 

í´ çæÙ روòìÊ واري راíî آ 

ðèن Ç çæÙ òpئن ڏاڍو mئíî آ 

اj çæÙ òº�s í´ ðmراðóن

òº çæÙ ھر ھðº �ìت ðóøºن

ìjھãµÈè ð»ìبðìÇ äارðóن

“èھراڻ ۾ ڳُڳ ھò ڳئðóن 

ðèن è òpھراڻ Çئن ڏاڍو mئíî آ

ðèن Ç çæÙ òpئن ڏاڍو ôjئر آ

 òj äóاِي ا òل آئð�Çر، اÈôھè رÊ òæÙ íéæÇ
ðnراھðj ھراڻè-ئڳ»Ç

 ðôئھz ئڳ»Ç ðôئھz ئڳ»Ç

 ðóھئ�j ئبµ� ل ۾ð�Çل اð�Çا

 êھڻئ آھÇ í´ òئÇ ئبµ�

 êئ آھôئھz êھì� ھ�اº ئڳ»Ç

êد آھìÈj òp ي وڏي�ìë نðôر �ھئڻÚÊ ئº ان

اðî�j í´ ðmن

�µئب، æ�َِ� ۽ èس �k�ُ òºي 

vôæÇ ،òxj ۽ òïæô� �î �Ç çæâ ۾ 

آãµÈè ò»ìïìè òîبðº ä �ئڳ.

!ðôئ�Ç ئراôj ئ»ìïìè ڙي ðmا

اº çæÙ í´ ðmئ �ìïºا ðpڙðóن 

 òp äبãµÈè òº سóد ò»ìïìj

ðÇ ò»ìïìjچ ��î òºن Çئن ðºڙðóن، 

اðî�j í´ ðmن ۽ ðôºن ðìÇ ð»ìïìjارðóن

òmل �راð�Çري اnìôÇ ðôë- جïÇ ئرÈóاو

�jھڳ ìèھÙ ò»ìئدت آ.

´رòâھ ìè òºزل èئڻìôدس èئن

ðº çæÙ ڏóئð {ئرìóدس èئن

òرواڻôè ðx� ð»ìھìè ٺðڳ

 òئڻôÇ òئڻôë ئنè ئنôآھ

ðnÇ çæÙ äÍري ½ئ�

á½ òp �Ç ڏóئرìóدس èئن

 òj äóاِي ا òل آئð�Çا ،ðôھt} دهåئÀ :رnôw
بÁت بò بôè òھ� 

ãµÈèبº äئ éÚèئر 

�ìëڙا è}�ا Çھڻئ {ئر آھðôن

ãµÈèبº äئ éÚèئر آھðôن 

èئءُ º òjئ د÷را آھðôن

�ìëڙا è}�ا Çھڻئ {ئر آھðôن

 êôÇðzھر ڏs ئنÇ ڳæp اک

sھر pئن ôqÇئp êôÇئئڳ ôjئڳ، ا�ڳ وóھڳ ھæڳ 
æmڳ

۽ راëد روëد ðºن ôëئرðóن ڳئåھðôن

�ìëڙا è}�ا Çھڻئ {ئر آھðôن

ãµÈèبº äئ éÚèئر آھðôن

ھئڻò �رðóن ôjئ اð�Çل و�ڳ ðºن ´ôئرðóن

òµº آھçæÙ ê ادب ðºن ôjئرðóن ڳئåھðôن 

�Ç دوÇت ìqÇ òæèداêôÇ ھôë òئرðóن 
ڳئåھðôن

�ìëڙا è}�ا Çھڻئ {ئر آھðôن

ãµÈèبº äئ éÚèئر آھðôن 

رÈÀئìj íëھðر- اäó اóس ô½ -ðóدرآبئد

�µئب

�µئب ìèھð»ì رھبر آ،

ìè çæÙھìè ò»ìزل آ،

ò� ئنóئن ڏóئن ڌè ò´ ھڳ�j

ðóئڳ ورھئ»Ç ئبµ� ٺ واھڳ ۾ðڳ

êóدراëو òp ر ´ئ دلÚÊ ئº êھ

êآھ iÈnåد íب ðôت �ھئڻôب êھ

êآھ êôâðÊ ر وڏاj ئر} í´ ئر}

ðóراj çæÙ ھ�وº ئڳ»Ç ھر ۾Ê ٺðڳ

 òر آھðھËè ۾ ò�Ç �ìÇ

òزور آھ í´ ئنp êئبµ� زيóرtëاردو ا

òر آھðÊ ðº ئڳ»Ç ۾ òæs òæs

.ðóھئ�j òآھ íھراڻ ۾ بè í´ ئنÇا

ðmراðj ھراڻè رnôw رÈôھè ئéôÇ

ðº òº çæÙت 

اڄ وري ðº òº çæÙت ðóøºن 

Êھر Êھر ۽ ڳðٺ ڳðٺ  ۾

ڳئíïå اîئ ìæpدي �øïئðôن

 äبãµÈè êÊآ رو ðº ئڻ�Ç �åئ}

 ð»ìھìj روÚë ðåراë íë و�ô�

اڄ وري ðº òº çæÙت ðóøºن 

êôÇ òڏاڍي �ئ í´ دëد روëرا

êôÇðóت ڏâرو وð� íب òp ھڳ�j 

اڄ وري ðº òº çæÙت ðóøºن 

Êھر Êھر ۽ ڳðٺ ڳðٺ ۾ 

ا½éد بÁش {ئ�ëڳ ،jروsرام اÈôßر ، Çا آôßس 
ôÀرðjر 
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اµÇئدن jئران رìË�ôæàóز 
ìæîــدي  ´¾ــت   êــµóروا ۽  èئ½ــðل   òــº آÇــkئس  Çــìدن   êــóدåوا ðºاب:  
 íــ´ ðــîءِ ا÷ êــóر�ð� .êــîــدا آìôæ�ðè لðــ�Çا òــp ــئرن} òــ»ìïìj
ــئ رpــê ان �ــري  � íــ ë رðÚــÊ ــراµóــئن اÇ òــåاð½ òــº çــôæÚ´ òــîا

.êــóــئ ڏ� íــë ــتôéîــري اµóا òــp çــôæÚ´ òــº êــôئڻôë

واåدóــÜ êربــت Çــبا ìïìj«ــò {ــئرن pــìë òــ�ي éÙــر ۾ �ــÇ çــئن  ðºاب:  
 íــ ــðر ب Î´ íــ ´ ðــ º çــ ôæÚ´ òــ º êــ ôئڻôë òــ ــê، ا´ îــدا آ ìó�� òــ åڳئئ

.òــîئë

ا�ئ وڌÇ �óبا {�اðó؟ ë¸ئر:  

 çــ � ðــ º ــئري } òــ ì} ئنp ــئرن } êــ óدåوا ،òــ ــðÚر ëئھ Ê ðــ º çــ ôæÚ´ ðºاب:  
ــئ،  � êــ ôئر �رائ� çــ ــðéرو � Ç ðــ º ــر ــp êئن sھ ôئڻôë ــئ ۽ � êــ zو
اھــÇ òــبا آھــº êــº êــò �ــري ´ôæÚــç ۾ {ــئر j}µــò رھ«ــò وìóــدا 

.êــ آھ

æÔèا ´í واåدêó ۾ ´çôæÚ بئبت ðÚÊر ëئھò؟ ë¸ئر :  

ــÎ´ íــðر ëئھــò اÇــêô �ئËèــðري  �ðھÈــµئن ۾ ´ôæÚــº çــð �ــð ب ðºاب:  
 êôئئµــ Èóا êــ óــئ ڏ � íــ ë íــ ïºð´ òــ ــئرن ´ } êــ óدåوا .êôــ Çئôھ�j òــ mا
�ºھــê واåدóــÊ êــئم ºــs ðھــر واjــس اmــê �ــئ ´ــìj íھì«ــò {ــئرن pئن 

´Úئرف 
 òئبــôèئ� òــº êåðــ�Çوک ا êھــëڏا òــßئÐ۾ ا êھئر´ــè دنìــÇ ــئڻ ۽� òــº ئدµــÇا íــ´ òت آھــéــھÇ òــ´ íــïåان ڳئ (Þــóــس اِي اóا) êــËó�ëðئئß êــËô�ð»óا �ìــÇ
Óــرف âــدم ھëðــدو آھــò ۽ اÇــµئدن ºــð {ــئر pــè òر�ــز بìئئــڳ jــڳ ھــê دور ºــã´ òئÐــئ آھــò. ھــµ� êئبnــº òــÎãè ðــد اÇــµئدن ºــò ا·رائµــ�ôº òــð {ــئر 
ºــÇ òــqڳ واري èر½æــp òــóðã´ òــت èھôــئ �ــري �ــð،  ان Çــئن sــ� Çــìدن ´«ربــº êــð بôــئن ìºھــÇ êــئن {ìھــò ´درÈóــò ۽ اµë×ئèــò اèــðرن بئبــت ڳئåھôــðن 
 rــìxôئر�è ــئنÇ òــåاð½ ــدا انìóا çڙڻ  ۾ �ــðــº òــp äــéÙ íئ¾ــ÷ òــº ــدهìôــدا ۽ آئìóا çــري ۾ �ــµبھ òــº êåðــ�Çن اðــóدì� ــردار ادا� çاھــ òــ�ôº
 vــëðóا òــÈôوو��óــئن اÇ ــرنnôw òــº (ــسóا òــÇ òآر بــ) ــرامsروj لðــ�Çا òــxëðôé� ــ�Èôــئران رورل بj (iــôè) vــëðó êــËô�ôæبj ــ�ìóا òــÈôوو��óا
 êدن ´«ربــìــÇ ئنp ئدنµــÇا òــÚóذر êôèرsــرÇ ۾ êھــìº  ،نðــô� نðــ�ïóــئ ´«ربــئ اورڻ ÷ءِ وº çــåðô�óــ� �رóرw vــÇئß òــº êــóرµï۽ ب êــóز´رô´ êــئڻÇ ۽
 òن، ھــðــóن وðــó۾ �را êــÚæÐ 10 òــº vــ�ôºروj êــô2012ع ´ئئ òئــè 8 ئنp 2012ع äــóرj23 ا vــëðóا òــÈôوو��óا òھــ  ،ðــóو ðــڳ ور´ــj ــئسôا� ðــº

اëðóــôè vــi ۽ آر بــÇ òــò اóــس Óرßــئن �راóــئ وóــئ.

Çرsرêôè �رائڳ ºئ Îãèد

  ــرڻ� äــÍــت ½ئôرب´) êدن ´«ربــìــÇ ــئنÇ òــåاð½ òــÈóــئن ´درÇ ئدنµــÇا
pئن اڳ ۽ ´ربµôــê ½ئÍــä �ــرڻ pئkëــðءِ )بئبــت ڳئïåــïåð} íــí �ــرڻ 

  ئنp êدن ´«ربــìــÇ رائــڳ بئبــت� ðس ۾ ÷ڳــø� ــئبÎë ــ�óرw vــÇئß
واôàâــت ½ئÍــä �ــرڻ

  ــردار �ھــ�و ھ«ــڳ� ðــº ــرnôw ِٽ ÷ءðــè بــت¸è òــº çــôæÚ´ ــئريôÚè
.êــmن اðھèــئÇ ــئ»ôµë êــóرµــئن بھÇ êھــìº òــºھرs

 áÔìè ðº êôèرsرÇ

 êــ ïëُ۾ ا êــ ــìº ðھ ô� ــئ ôھè  ــئرم ß vــ ôæj ــ� ــò ھ p ئدنµــ Çا òــ Úóــ� ذر ــê وóھ ھ
 òــ´ äــ½ ðــº ê´øــ�Ëè êھــëا ،ê´øــ�Ëè ــدڙìóــش اôj ،زóرðxــÇــئب اôèئ�
ب¾ــث �ôــð ۽ ان pئÈëــðاءِ آر بــÇ òــò اóــس ºــÇøß òــئòß ۽ ßئÇــw vرóــ� Îëــئب 
 êــ î ــڳ j ــرڻ ــر � sئºا òــ p òàــ Èæß ــڳ واري ــئن �jھئئ Ç ــزي ô´ ھڳ ۽»éــ Ç òــ p

.ðــ ــد ھ Îãè ðــ º êــ �ïóو

ë¸ــئر {ئ�ëــڳ (èئôì«ــر ôèــi)  آóــéïè äئëــº êــð �ــðرو ô�èــð ۽ اÇــµئدن pــÁè òئÓا 
 :í´ ðــôm ــديìô�

 òــ�è ــر اڏاريtëوا òــ��� òــº ــرµ  ́òــp چðــÇ òــº ــئر} ðــ�ôº òــîآ ðــîئد اµــÇا ”
 “.òئøھ òــ´ êــôèــئن زÇ ــئريµßــت رÈÇ ــئنôº ھòــé� òــ� íــë ،òو�ــ òڻــp

 äéÙ òئرروائ�

اÇــµئدن pــï� òــs êروjــê ۾ ورîئóــð وóــð ۽ Çــìدن ëــئ÷ jــڳ رôpــئ. sــروپ ۾ ورîئئڳ 
 òìــ�Ç ðــ�ôº ðــóو ðــëڏ ðèئìåاðــÇ äــô� ــئرô pئن ïjرóــÇ êــ�òì اÇــµئدن pــò اڳ́ 
 òــp ــ�رôå ــروپs ــئنï»ìè êــjروs äــëڏ äôــ�Ë´ ِءðــkëئp êــïìº ،ðــóئدن �رµــÇا
 êئــôº íــئ ´ــóــئ وëال ڏðــÇ äــó�ëðm ــئنè òèئìåاðــÇ òــp ــروپs ھــر . ðــóو ðــó�ëðm
 òر ´ــðــÓ íــãàµè ۽ òــéµ½ ِءðــj êب¾ــث �ــ òال ´ــðــÇ ــئڻ ۾ انj êــóھرj òاھــ
ô�èــº äــðاب qåــò �ــري sــروپ ôåــ�ر Óرßــئن ºــðاب pــôj òــش �ــê. ان دوران 
{ôــs êروjــp êــò ان ºــðاب pــò �ئئxëðــر �ــرڻ ÷ءِ jــڳ ômــð وóــìº ،ðھــÇ êــئن 
 òìــ�Ç ــئلôÀ ــئ ۽óرا ÞــæµÁè ــئº ئدنµــÇ۽ ا  ðــó�� ب¾ــث ðــº çــÈâ ۽ ´ـُـز òــ½øÍا
 äــ ــئ ½ º êــ ــ�ð´øن ۽ اëھ Ëè ،نðــ ôئبôèــئ، �ئ ــê ۾ ´«رب ــئ، ìºھ óن آðïèــئ Ç òــ º

jــڳ Çــئèھðن آóــئ.

 êóز ´رô´ ۽ êóرµïب
Îëئب ۽ اµÇئد

  òراڻôè êôÈ½ ئقàÊا
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اھــë ðــí �ــئ �jــê ´ــí اڄ اوھــئن اÇــ�ðل وóــó ðــئ ëــí �ــئ �jھôــð ۽ اÇــµئد 
  äــ ــڳ èھ mل اðــ� Çا òــ p ــئرن } íــ ´ êــ óــئ ڏ �ë íــ ïºð´ òــ ــئرن ´ ــڳ { j
 òــëــرح رو½ئÓ òــìîن، {ــئر ذðــô� êــmــش اôj نð´øــ�Ëè ھــ�ي�
 íــë ــروڙj íــئ بــîا òــp ئدµــÇا íــë ــئó ðــ� òــ»î دðــºðè ل ۾ðــ�Çــرح اÓ

�ــj òــðي. 

 çــ� ðــº ــئمÊ êــóدåوا ،êــóــئ ڏ�ë íــïºð´ äــ�æب òــئرن ´ــ} êــóدåوا ðºاب:  
�ئر ´ــئن wðèــڳ pئkëــðءِ بــí {ــئرن pئن �ــì�j ðــدا آھــê ´ــí اÇــ�ðل 
وóــئ óــئ ëــî��ôº íــê وóــئ ´ــí اڄ ìîُــê �ــئ Çــï»� ðôqــë íئــðن 

.êــôائ�} ðــî ðــ�ôº

 òــ ــë íئھ ïºð´ òــ º êــ óدåوا íــ ´ òــ ــا آھ æÔè ðــ º ڻðــ m òــ º ــئن ´ðھ ë¸ئر: 
ــري  ــڳ � ــí ھ« ë ــح ô¾Í ــئم ×ë òــ éôæÚ´ ۾ êåðــ� Çــر�ئري ا Ç ۽
واåدóــº êــò ذھìــê ۾ اھــð ئــò آھــò ´ــí {ــئرن pــò اÇــ�ðل æ�ðèــڳ 
 òھــئن آر بــð´ êــôæ�ðè íــëð� لðــ�Çــري ا�ìھì´ òــ�ئر آھــôب
 ðــ óــت {�ا ــ�êåð بئب Çا êــ ô} ِاءðــ Ç ئنp êåðــ� Çا òــ º ــس óا òــ Ç

ــð؟ óــت {�ا ــòھ بئب ــî�j òئئ º òــ اُ´

 êــô} اÇــµئد   òا´ــ  íــ´  ðــô}  êآھــ jــري  اÇــ�ðل   òاھــ  íــ´ ھــ�  ðºاب : 
 òــp ــئرن} òــ»ìھìj êــóدåــبا واÇ êھــìº êــئ آھــº ــزôxëðôé�
 êــî�� íئدن بــµــÇا êھــëا íــ´ êــî�º  íــëð� òئــ êــôæ�ðè لðــ�Çا
 òــº لðــ�Ç۽ ا çــôæÚ´ ،ــئر} òــmــئن اÇ òــxëðôé� ــئó êــóدåوا
 òºئéــ Ç òــ p êــ óدåــئ وا ó òــ ــò ھ« ــí �ئ ïåð} íــ ïåــت ڳئ ــê بئب æèئÚè
ــ�ðل  Çا òــ p ــئرن } òــ »ìھìj ــئن ــð´ íھ ´ òــ »î ــئر وڌو ــرح زور ب Ó

.،ðــôæ�ðè

 ðــô} òئھــë رðÚــÊ ðــº çــæÙ òــp êھــëا êئھــë äــôھ�j äــôqå êــóدåوا ðºاب : 
 êــó�� òڳئئــå ــئنÇ çــ� òــp ــئرن} òــ»ìھìj êــóدåــبا واÇ ربــتÜ

�ــئ.

واåدíë ð� êó �ئ mئھìÇ í´ êôدن {ئر اð�Çل و�ê؟ ë¸ئر:  

�«ïــí واåدóــm êئھôــê �ــئ ´ــí اÇــ�ðل و�ــڳ درÇــت �ــç آھــj òــر  ðºاب:  
.êــôæ�ðè ــئ� íــë ھ«ــڳ �ــري íــë رðÚــÊ ðھڻــs ðــº çــôæÚ´

 êــïëُا êــئ آھــóئد ڌارµــÇــدڙ  اìôئئî�j òــر اُ´ــj êڙ آھــðــp íل ´ــðــ�Çا ðºاب: 
 òري ��ــð۾ �ــ êåðــ�Çا ،òــîئë ــئنÇ ــئڙيj ــئó انُ ذات áــæÚ´ ðــº

ôßــس ور´ــò و�ــò �ــò، اÇــ�è êåðــئن {ــئرن pــÎë òئبــµ� òــئب 
ــئن  {ôî ــرن ôj òــ º ھòــ sدëز íــ ´ äــ Îß ــئ º ــت ــدا ۽ Üرب ìæè êــ îئë íــ ب
î«ــê ئــò �ــئ اîــÇ òــ�p òìئن وڏا Çــبا آھــê {ــئرن ºــò اÇــ�ðل 
´ئئôــë êــí رÇــڳ ºــئ. ا�¸رóــت واåدóــº êــÇ 9 òــئº êåــ�ð� òــري 
 êــóراڙï} ــري�ìھì´ ــداìôæ�ðè êئھــë ھــڳ�j ــئنôاڳ òڌارئــ êــïì�

.òآھــ vھــs ــئمé´ ــدادÚ´ ðــº êــóر�ð� ۾

�ø ھئڻ �ھ�ي ´بدôj òæóئ ڏðÇ؟  ë¸ئر: 

 òئد �ر´ــµــÇــئ اº òــxëðôé� òئــ òھــë۾ ا êåðــ�Çــس اóا òــÇ òآر بــ ðºاب: 
�ôــئ وóــئ ìºھــÇ êــبا �xëðôéــº òــè òئڻھــìj êھì«ــðن ôëئڻôــðن 

.êــ îن آðــ ô� ــروع Ê ــڳ æ�ðè لðــ� Çا

ــدم  â ــت ــ� è¸ب î ــڳ »î ئدµــ Çــئ ا º òــ xëðôé� òــئڳئ Ç íــ ــا ´ æÔè ë¸ئر:  
آîــò ۽ آر بــÇ òــò اóــس ºــôæj òــß vــئرم ذرÚóــò ھــ� وڏي ۽ 
 íــïåڳئ òھــëا ðئڻھــè ــئº òــxëðôé� íــ´ òن آئــðھèــئÇ òــæóبــت ´بد¸è
´ــò راÐــô� òــئ ´ــÇ íــìدن Ç 9ــئó êåــئ انُ pئن �èــò واري ��ðــري 
 òــ ´ íــ ïåــ� ان ڳئ Ç ــئن ــð´ êھ ــò ا� ــروع �ئ Ê ــڳ æ�ðè لðــ� Çا

ــò؟! îآ ðــ ô� êــ ôائ ،ðــ ôآھ áــ àµè

{ھــراڙي ºــð {ــئر ìjھì«ــÊ òــðÚر Çــئن اڳµــò وڌي �ــð ان ºــè ð¸ــئل  ðºاب: 
Êــéس اéæÚåــئءُ èøÙــí دائــðد wðjــj ðــڳ {ھــراڙي Çــئن ´æÚــá رìpــدڙ 
 .êــôئئô� êــÊرو ðــåئë ðــº �ìــÇ ــئنÇ رðÚــÊ ــت ۽ì¾è òــ»ìھìj ðھــ
ôæÚــº çــs òھــô� vــڳ ºــÇ ðــبا ا´ــئن ºــئ وڏóرا،  ھئڻــò {ھراڙóــê ۾́ 
اóــj çــò اóــز آھــº êــê وٽ ÚèئÊــري pــxì� òــرول �ــرڻ وارو 
Çــðéرو ÈÇــìj çxھì«ــò ھــ� ۾ آھــò اھــë òــí �ــئ mئھôــê ´ــÜ íرóــا 
ــê ۾  óــري {ھراڙ ــرن ان � �ë ــئن è òــ èøÜ دنìــ Ç ۽ êــ ــئر �jھ ــئ { º

.òآھــ ðــóو ðــô� íــîبئ´ òــzھــ� و òــp çــôæÚ´

ــري  ــع � èئº ــر ۽ ÎµÁè äــ� æب òــ p ــئب Îë êــ óرµ۽ بھ êــ óــز ´ر ô´ ðºاب: 
´ôــئر �ôــð وóــð آھــº òــë ðــ�j íھìــدڙ {ــئر óــئ اÇــ�ðل �ــ�ي وìóــدڙ 
{ــئر jــڳ èــðٽ pئئــôæÚ´ òــÓ çــرف وڌي رھôــð آھــò. ھــê �ــðرس 
ــڳ وارو ۽  ــڳ �jھ j ــري � êــ ــìº òھ � òــ ــت �ئ nب òــ º çــ ôئئw ــئن Ç
 êــôæ�ðè لðــ�Çا òــp ــئرن} òاھــ íــ´ êــئ آھــô� òــÐــڳ راj êــóدåوا

�ــئ.

 vkôــÈëــئ �ئº òھئئــ�j òل ´ــðــôå ــريéرائj ــئب ´¾ــتÎë êــئ ھــ� ë¸ئر: 
�ــئ؟  êــô� �ôæئــر 
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 äــóڙðº ــئنÇ ــئبÈ½ òــº ــئرن} òــº ــريéرائj äــ�æــئب بÎë ðاھــ ðºاب: 
 òــæéÙ êــôp íــ Îــðرن pــò واÐــح �ــري �ــð �ــئ�ئڻ́   ́ðــ�ôº òــîآ
Óــðر ´ــÊ òــðôن ڏóــqئري بــÇ íــìدن �ئÈëــxôkس pــôæ� òئــر 

.òــ ــدو آھ ìóو ðــ ô�

ھــê �ــðرس ºــÊ òــروÙئت Çــ}ò آھــìº òھــê ۾ Êــ�óðÎ´ ،êôæرن  ðºاب: 
 rــëر òــئب ´ــµ� òان ئــ êئئــp ــئنÇا òو�ــ ðــôj ðóئرqôــÇ òــÚóذر
ــìدس  Ç ،ــئ � êــ ــé«ھò و� Ç ــئن Ç ــداز ëــر ا µــڳ بھ j ــئر ــئ { ــðن � óرا�

ــئ. � êômðــ Ç نðــ ــð روز ëئ î ۽ ðــ � òــ ــرڻ åڳ ــàر � Ç êــ îذ

 íــ� ھ«ــڳ بــôxôé� ðــº ئدµــÇــر اj òآھــ ð{ــÇ رسðــ� ðــº êــóــز ´رô´ ðºاب: 
÷زèــò آھــò. آر بــÇ òــò اóــس ºــò اÇــ�Ç êåðــبا ´ôæÚــÓ çــرف 
÷ڙو وڌóــð آھــj  òــر اÇــئن nôwــرن pــé´ òــئم sھڻــì¾è òــت �ــرڻ 
 êئــô� ðــî íــ´ òــîآ ðــº ئدنµــÇــئن ا¾µèا äــÍا ،òــرورت آھــÐ òــº

.êــôآڻ òــæóبد´ òــzــ� وî ðــº ــئبÎë ــردàìè ۽ êــôئë ــ�î ــئ�

 ðــôm ــديìô� ــاÓئÁè òــp ئدنµــÇا (iــôè � ــر»ôìئè) ــڳ�ëــئر {ئ¸ë  
 òــp ان òئــøھــر ھ òــ´ êھــìº òــئن آھــôº êــôèز êذھــ ðــº ــئر} “ :íــ´

.òآھــ  òئــ وٽ  اÇــµئد  ھــ�  ãßــط  ھìــر   ðــº بìئئــڳ  زرôÀــز 

 òــ »ìھìj نðــ óر�ð� ۽ êــ ــدا آھ ì� çــ � ðــ º ــئري } òــ ì} ــرا �ð� ðºاب: 
.êآھــ و�ëرائìôدóــðن  ھــ�  ۾   êــóئر�  çــ�  òــº sھــر   òــp èئئــرن 

 êئھــë ــتôéاھ òــp ــڳæ�ðè لðــ�Çا òــp ۽ {ــئرن çــôæÚ  ́êــóدåــئ وا� ë¸ئر:  
ڏìóــدا؟

 ðــ º ــئري } òــ ì} ،ــدي ìóو òــ ëڏ òــ ــت ëئھ ôéــري اھ µóا òــ p çــ ôæÚ´  :ابðº
 ðرائــðj ðــº êæــئÈè òــÊئÚè دنìــÇ ðــîا íــ´ ðــ� ،òآھــ ðھڻــs ــئنóڌ

.ðــري �ــ�

اÍــãôã½ äــت اîــئ بــí آîــò ´ــí واåدóــº êــð  اڻ �jھôــä ھ«ــڳ بــî íــ�  ðºاب:  
Çــبا بڻ«ــò �ــôæÚ´ ðــÓ çــرف è¸بــت روóــð رpــڳ {ــئرن ºــئ ا�¸ــر 

ــدا ìھ�j ــئ ــئر � } êôــ Çئôھ�j íــ ë ــئن Çا íــ ´ êــ ــدا آھ ëðm êــ óدåوا

�ئئxëðــر: �ــئ {ــئر ìºھــì} êــò {ــئري ´ــò و�ــò �ــð ´ــí ا´ــئن jئÈــئ   
ــئ واåدóــº êــî ðــ� و�ëرائــò �ــð �ــئ اھــئ Çــðچ  ó ðــ� òآڻــ òئئــé�
 òــ îــرور آ Ð ــبا Ç ــ� î ðــ îــئ ا î òــ îئë äــ� æب êــ ô؟ ائòــ ــط آھ æÜ
 ðڻــïs íــï»� ــرÑìÙ وارو òبئبــت اڻ�ئڻئئــ çــôæÚ´ ðــº êــóدåوا íــ´

 !òآھــ

 òڱــm òــº ــتôéاھ òــº çــôæÚ´ òــp êــóدåــدڙ واì۾ رھ òــxëðôé�  :ابðº
Àبــر آھــôp ،òــæ� êــò �ــت �ــئڻ آîــò ´ــôæÚ´  íــº çــò �ــئ اھôéــت ۽ 
 òئــm êــôائ êــôp رو�ــروî ــئنÇا ،êوارا آھــ äــãÙ ðــî òــîــت آô¸ô½

ــðن.  ó�� ــئ ôj òــ wð} نðــ ôpــر ا tëــرن وا ´ðب�

 êــóدåــط واãß êــئ و�ــ� íــë لðــ�Çــئر ا} íــبا بــÇ òــóرو òــº ئنµــÇاب:  اðº
 òــ»ìھìj ئدنµــÇا êھــ��ôº نðھtــÇ òئــm ــئ�ë òــئن ڏوھــÇا òــp
ــدا. ìóــرور و Ð لðــ� Çــئر ا } íــ ــري ´ ــدا � ôj òــ èرë ــ� ۽ nå ۾ êــ óرو

ــري  ــè ò×ئھ æéÙ ان ۾  ðــ º ðــ � òــ ــر آھ µبھ ðــ ãóرÓ وارو êôèرsــر Ç ðºاب: 
ذرÚóــÇ òــqôئرðó و�ــò �ــð ´ــí {ــئر pــò رwــå òڳئئــڳ ºــÐ òــرورت 

.òــ ــò �ئ � íــ ë سðــ È¾è

ðºاب:  Çــرsرêôè ذرÚóــ�j òھئئــڳ sھرºــ��ôº òھــó êــئد �رائــڳ واري 
 òــÍرÙ �ــðري  pئن  {ــئرن   ðاھــ  íــ´  êôــÇداìôھئئ�j Çــئن   òــãóرÓ

وìóــدو.  وÇــري  pئkëــðءِ 

 òــp ــئرن} òھئــ íــë iــ�ئڻÇ òــº rــëر òــp ــئرن {ــئرنÇ ڙðــp ًبــئóرã´ ðºاب: 
�øس ۾ ºðèــðد Êــº êôــئ رëــr ڏóــqئري �ــري ôpــê رtëــê بئبــت 

ðــóو ðــóا�}

ðºاب:  اÇــئن {ــئرن pــø� òس روم pئن {ئھــر وzــò وìóــدا آھôــðن آس jــئس 
 íــ ´ êــ ــر ìôèھ ــðن ºھ�و� ôــدا آھ ìôائ�} êــ ôp ــت ــêô بئب Ê دðــ ºðè
 òــ� iــ�ئڻÇ òــº rــëئري ر� êــôp íــ´ òئرو آھــ� rــëدس رìــÇ

 òــ ــدي آھ ìóو

وìóــدو   ðóھئ»éــÇ بئبــت  ان  ڏóــqئري   òــp {ــئر  ان   äs  ðــº øsب  ðºاب:  
۽ ôpــº êــò رëــº rــÇ òــ�ئڻj iــڳ �رائــò وìóــدي آھــò. ان 
آھôــðن. {�ائìôــدا  بئبــت   òìــÊرو  òــº Çــج  {ئھــر   êــôp pئÈëــðاءِ 

واåدóــº êــÇ ðــìدن {ــئرن pــò اÇــ�ðل æ�ðèــڳ ۾ اھــç �ــردار  ðºاب: 
��ــئن  {ــئر   íــ´ mئھìôــدا   íــë  êــóدåوا  êھــ��ôº  òآھــ ھëðــدو 
 íــ´ òــدي آھــëðھ íــïåــڳ اھــئ ڳئj ۾ êــìذھ òــº ــدا ۽ {ــئرنìóل وðــ�Çا
  íــë ðــ� ðئڻــ�j ئنp ــئنÇا êôــÇداìóو íــë لðــ�Çــئن اÇا êھــ��ôº

�ìôــدو.

ــê ۾  ´ êــ ــئ آھ óــئرف �را Úµè ــئ ãóرÓ íــ } òــ �ôº vــ �ôºروj êــ ھ ðºاب: 
´ôــز ´رóــê ۽ بھµرóــê آھــº êــº êــð ذ�ــر �ºھــê اÇــ�ðل pئن {ئھــر 
 êھــëا íــئ ھئــئ ´ــº ــرéÙ ري وڏيðــ� òــ�ôº ðــóو ðــô� ــئنÇ ــئرن}
ــڳ  ــä �رائ Àل ۾ داðــ� Çا òــ p ــئن Çا òــ ــئ ئ ìــڳ ب ــò {�ائ p êــ óدåوا
÷ءِ ômــð اھــj ðروsــرام ۽ �ــðري وâــت ۾ ôpــìj êــج درºــئ jــئس �ôــڳ 
 òــº ــرڻ� òــÐرا òــp êــóدåوا ðــº òڳــå òــæ� ــ�يóا òئــ íــïåواري ڳئ
 êåــئÇ 16 نðــº êــº ــئنÇ òــåاð½ òــº êــôئڻôë .òئــj íــë òــرورت ئــÐ
ــت  ــئب بئب Îë ئنp ــئن Çا êــ óدåوا òــ º êــ ــðن ´ ôن ھðــ óر�ð� نðــ º
 êئــôº íن ´ــðئئــôæ�ðè لðــ�Çا òــp êــôئڻôë òــ»ìھìj ِءðــj ۽ ðــô�j

.êھtــÇ òرائــj çــôæÚ´ ò۽ اھــ òھtــÇ òــnــت بâــر ۽ وéÙ دنìــÇ

 êــدا آھــìôæ�ðè لðــ�Çا òــx� ــئريè òــp ــئرن} êــóدåوا íــï»� ðºاب:  
۽ اÇــµئدن pــëðm òــدا آھــê ´ــî íــj ðــڳ ôpــè êــئر ڏóــê اÇــئôÀ ð»ëــئل 

ــìqدا. Ç êــ ــë òئھ Úóذر vَــ ــئر ُ� è ــئر } íــ ´ òــ آھ

 êــ óدåوا íــ ــئ ´ ــðن � ôئھm ــئن Çــئ ا � êھtــ Ç òــ ــò ڏóئ ــê رھéìئئ óدåوا ðºاب: 
ان ÈæÇــòæ ۾ èــدد �ــê اھــò {ــئرن pــ�j òھئئــڳ ºــð½ òاåــÇ òــئن 
 çــôæÚ´ ــئنÇ ھòkــÈnåــداز ۽ دëــر اµــئر بھ} êئــôº íــ´ êــzو òkــÈnåد

.êــ óڏ íــ ïºð´ êــ ڏاëھ

´ðھــئن ºــò ب¾ــث èــئن اھــð اëــدازو �ــري Çــtھ«ò �ــð ´ــð´ íھــئن  ë¸ئر:  
  òــº ھــئنð´ êھــëڏا òھئئــ�j ۽ òآھــ ðôھ»éــÇ ــحô¾Í òــp ــرامsروj

.òــت آھــôéîا òھڻــs ــئمé´ òــº comments
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 íîئËابðë - سóآر ا òj òj - (òب) نðôw سø� - çô½ر íôراب

òmرا� - òj äóاِي ا òن - آئð�ðm سø� - چðæب äôÙئéÇا ÞÍآ

éôÇئ ðµºئø� - òس اðzن - آئò اِي اðôÇ - òj äóھڳ

òmرا� - òÇ ڊي òÇ - نðس �ھø� - ئتìئئ�

بئبرا ðËèري - �øس ´ôز ´رêó - آر بòÇ ò اóس 

òj äóاِي ا òآئ - ðô} سø� - ٰòé×Ù

�ìëڙا ðÎèرَ
رòº êtë دôëئ 
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íîوار - òj äóاِي ا òن - آئð�ðm سø� - íìôÈ½

òmرا� - òÇ ڊي òÇ - نðµÇ سø� - ئìبå

óðÇرا ðËèري - �øس ´ôز ´رêó - آر بòÇ ò اóس 

 íîئËابðë - سóآر ا òj òj - ðô} سø� - ٰòàôÑ½ دé¾è

ðھæ� òàÇ لð�Çن - اðس �ھø� - òåئéº íóزðß

ëئدèðÇ íóرو - ðôÇھڳ 

اë¸ئ ðºڻø� - ð»ôس ð�ðmن - آئò اِي اðôÇ - òj äóھڳ 

éÊئئø� - íæس بھµرêó - آر بòÇ ò اóس 
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(�ìÇ ِتèð�½) êËó�ëðئئß êËô�ð»óا �ìÇ

øjٽ  ــ 9، بøڪ  ــ  7،  �ھ�Ëئن �êxàæ ــ 5، �راòm  ــ 75600

ðßن : �ôß ،(92-21) 111-424-111س: 99251652 (92-21)

www.sef.org.pk :vôئئÇ اóو    info@sef.org.pk :äôè اِي


